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WPROWADZENIE

Sport jest czescig dziedzictwa kazdego czlowieka
i nic nigdy go nie zastapi.

Pierre de Coubertin'

W pierwszym wydaniu podrecznika Zarys pedagogiki sportu. Podrecznik
dla studentéw nauk o wychowaniu autor przedstawil wybrane zagadnie-
nia z zakresu pedagogiki sportu majace na celu poglebienie wiedzy podstawo-
wej z tego zakresu, przydatnej zwlaszcza dla studentéw nauk spotecznych, ze
szczegolnym wskazaniem kierunkoéw i specjalnosci pedagogicznych. Przed-
stawione tresci tego wydania odnosity si¢ do zagadnien pedagogiki sportu
w kontekscie jej historycznych, spoteczno-kulturowych, inkluzyjnych, resocja-
lizacyjnych oraz etycznych uwarunkowan oraz do znaczenia idei olimpizmu,
a takze zasady fair play w sporcie i Zyciu spolecznym.

Majac $wiadomo$¢, ze przedstawienie petnej tematyki dotyczacej kwestii
teoretycznych i praktycznych w obrebie tej nowej subdyscypliny pedagogicz-
nej wydaje si¢ niezwykle trudnym zadaniem do zrealizowania, autor zaprosit
do udzialu w tworzeniu drugiego wydania podrecznika wspolpracownikéw
z Centrum Ksztalcenia Pedagogéw Sportu z Wydzialu Nauk o Wychowaniu
Uniwersytetu Lodzkiego. Podrozdzial nawigzujacy do perspektywy histo-
rycznego rozwoju sportu na tle jego zmian w srodowisku 16dzkim uzupetnit
dr Piotr Kedzia, z kolei wyzwania dotyczacego ukazania roli trenera jako
nauczyciela/wychowawcy w procesie treningu sportowego podjat sie dr Pawel
Lawniczak, a dr Anna Maszorek-Szymala w zwiezlym opracowaniu nawigzata
do spotecznych wartosci udziatu kobiet w aktywnosci sportowej. Podrozdziat
odnoszacy sie do zdrowotnych wartosci aktywnosci sportowej, zawierajacy
ocene wplywu wysitku fizycznego na organizm ludzki w syntetycznej formie

1 Cyt. za: Biata ksigga na temat sportu (Komisja Wspolnot Europejskich, Bruksela
11.07.2007), https://eur-lex.europa.eu/PL/legal-content/summary/white-paper-on-sport.
html, s. 2 (dostep: 16.04.2019).
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przedstawita dr Anna Makarczuk, natomiast potrzebe wychowania miodego
pokolenia do odbioru wydarzen sportowych opisata dr hab. Jolanta Elzbieta
Kowalska.

Drugie wydanie podrecznika, rozwiniete przy wspoétudziale wskazanych
autordw wraz z zaprezentowang przez nich tematyka, umozliwi zapewne
studentom pelniejsze zrozumienie znaczenia sportu w przestrzeni spolecznej,
ze szczeg6lnym wskazaniem jego pedagogicznych wartosci.

Stojace w obliczu wielu szans i zagrozen spoleczno-kulturowych spofe-
czenstwo XXI wieku wymaga dziatan na rzecz tworzenia cywilizacji toleran-
cyjnej, dajacej podstawy egzystencji w duchu przyjazni, dialogu, szacunku
dla innych oraz przestrzegania i respektowania norm okreslajacych zasady
wspolzycia spolecznego. Spoleczna rzeczywisto$¢ przesycona niepewnoscia
co do mozliwych kierunkéw przemian wymusza zintensyfikowanie sposo-
béw znajdowania srodkéw zaradczych. Poszukuje sie idei, koncepcji, tresci,
metod i $rodkow, ktdrych wartosci wychowawcze bedg bardziej adekwatne
i skuteczne wobec pojawiajacych sie wyzwan. Wydaje sig, ze szczegdlne miejsce
we wspolczesnych koncepcjach pedagogicznych zajmuje aktywnos¢ spor-
towa — identyfikowana jako powszechne zjawisko spoteczne i zrédto wielu
emocji — bedaca rowniez fenomenem cywilizacyjnym bez precedensu w catej
historii wspdlczesnej kultury, a tym samym w istotny sposob oddziatujaca na
system wartosci i zachowanie czlowieka. Koncepcja pedagogicznych waloréw
aktywnosci fizycznej miata na przestrzeni wiekow wybitnych przedstawicieli,
do ktorych zaliczaja si¢ m.in.: Platon, Arystoteles, John Locke, Sebastian Pe-
trycy, Jedrzej Sniadecki, Pierre de Coubertin, Wtadystaw Osmolski, Eugeniusz
Piasecki. Wszyscy oni postrzegali w uprawianiu ¢wiczen cielesnych i sportow
nie tylko system zabiegéw higieniczno-zdrowotnych ksztaltujacych poziom
sprawnosci fizycznej, lecz takze traktowali ruch jako wazny element Zycia spo-
tecznego, ze szczegdlnym wskazaniem jego wartosci ogolnowychowawczych.

Z reguly wychowawcze wartosci sportu pojawiaja sie co jaki$ czas
w $wiadomosci oséb odpowiedzialnych za edukacj¢ w obliczu kryzysu
wychowania, kryzysu §rodowisk wychowawczych (rodziny, szkoty), braku
autorytetéw wywolanych mniej lub bardziej Swiadomymi dziataniami. Ksztal-
towanie wlasciwych postaw w aktywnosci sportowej, w zgodzie z przyjetym
systemem wartosci, stanowi istotny przejaw wychowania, ktéremu przypisuje
sie kanony nawigzujace do antycznej kalokagatii, czyli zdrowia, sprawnosci,
urody, piekna, pokoju, uczciwosci i madrosci. Wskazane wartosci s rdwniez
uzupelnieniem koronnych zatozen olimpizmu i zasady czystej gry (fair play),
powszechnie wykorzystywanych w systemach edukacyjnych na calym swiecie.

Poczatki sportu datowane sg na czasy antyczne — gtéwnie starozytna Grecje,
natomiast jego wspoltczesny model pochodzi z dziewigtnastowiecznej Europy.
Etymologia wyrazu ,,sport” jest rownie zamierzchta, wywodzi si¢ bowiem od
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tacinskiego wyrazu disport, oznaczajacego zabawe, gry i wszelkie ¢wiczenia
na wolnym powietrzu poza bramami miast starozytnego Rzymu. W jezy-
ku polskim po raz pierwszy stowo to zostato udokumentowane w 1856 roku
w jednoaktowej komedii Wyscigi konne w Warszawie przez prozaika i poete
Konstantego Gaszynskiego:

Polska w drodze postepu kolem leci chyzem
Stanelismy na rowni z Anglia i Paryzem

Mamy wyscigi konne, sport wzmaga si¢ wszedzie
A jesli rzad pozwoli i Jockey Club bedzie®.

Rozliczne préby definiowania pojecia sport przez wielu badaczy koncen-
trujg si¢ na wskazaniu jego podstawowych zalet stanowiacych pozadany zakres
aktywnosci, takich jak: wspolzawodnictwo, przestrzeganie okreslonych zasad
iregul, dazenie do doskonatoséci, manifestacja uzyskanej sprawnosci na arenie
sportowej oraz w wysokim stopniu ksztaltowanie potencjalu osobotwor-
czego. Od czasoéw hellenskiej agonistyki sport, postrzegany jako efektywne
narzedzie ksztaltowania postaw obywatelskich, stanowit réwniez integralna
cze$¢ greckiej paidei. Wspolczesnie sposrdd zalet przemawiajacych za jego
spoleczng uzytecznoscig wymieni¢ mozna nastepujace cechy: 1) neutralnos¢
$wiatopogladowy, 2) wolnos¢ od dyskryminacji rasowej, 3) wlaczanie do
aktywnosci 0s6b z niepelnosprawnosciami i niedostosowanych spotecznie,
4) powszechna akceptowalnos$¢ przez osoby w kazdym wieku, 5) bycie jed-
nym z istotnych przejawéw ludzkiego zycia w wymiarze psychofizycznym,
etycznym, politycznym, ekonomicznym, spolecznym i wychowawczym.

Przy wskazaniu wszystkich korzystnych aspektow spoteczno-wycho-
wawczych aktywnosci sportowej trudno poming¢ tezg, ze wspolczesny sport
rozwija si¢ w warunkach niezwykle zmiennej i dynamicznej rzeczywistosci,
ktéra z jednej strony jest szansg dla globalnego utrwalania pozadanych war-
tosci, z drugiej za$ stanowi realne zagrozenie, a takze wyzwanie dla nabytych
i utrwalonych droga ewolucji humanistycznych paradygmatow sportu. Wbrew
przyjetym zasadom rywalizacja sportowa — zaréwno wérédd zawodnikow, jak
i kibicow - zaczeta stuzy¢ demonstrowaniu potegi poszczegdlnych krajow
oraz realizacji ich celow politycznych, a takze szerzeniu si¢ komercjalizacji,
dopingu wsrod sportowcow, zwycigstwa za wszelka cene czy ksenofobicznych
zachowan.

Aktywnos¢ sportowa, wptywajac wszechstronnie na sfere fizyczng, emo-
cjonalng i spoleczng jednostki, w zasadniczy sposob konstytuuje postawy

2 K. Gaszynski, Pro publico bono. Nowe poezje, W Ksiegarni Polskiej, Paryz 1858, s. 15,
cyt. za: W. Liponski, Humanistyczna encyklopedia sportu, Wydawnictwo Sport i Turystyka,
‘Warszawa 1987, s. 313.
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spoleczne (cele, styl, jako$¢ zycia) w zyciu dorostym. W tym kontekscie istotna
wydaje si¢ rola pedagogiki sportu jako stosunkowo mlodej subdyscypliny
pedagogicznej, ktéra w obszarze metodologii badawczej wyznaczyla trzy
gtowne kierunki eksploracji: hermeneutyczng, empiryczng i projektowa.
W europejskim szkolnictwie wyzszym pedagogika sportu zostala uznana
za wazng dyscypling akademicka w dziedzinie nauk o sporcie, ktdrej celem
jest wspomaganie dzialan edukacyjnych (wychowawczych) wérod oséb
uczestniczacych w treningu sportowym oraz innych formach aktywnosci
fizycznej, niezaleznie od miejsca i czasu ich realizacji w ciaggu catego zycia.
Pedagogika sportu jako nauka o charakterze interdyscyplinarnym ma trzy
zasadnicze wymiary stanowiace podstawe jej zainteresowan dydaktycznych i ba-
dawczych, a s3 nimi: 1) wiedza w kontekscie historycznym, politycznym
i spotecznym, 2) relacje (wspoldziatania) wychowankéw na polu aktywnosci
sportowej i ich konsekwencje pedagogiczne, 3) interakcje spoteczne w relacji
trener/nauczyciel-wychowanek.

Szczegdlne podzickowania kieruje do Recenzentek tego wydania — Pani
Profesor Danuty Umiastowskiej oraz Pani Profesor Anny Jegier — ktérych
cenne uwagi i refleksje stanowity inspiracje do dalszego doskonalenia przej-
rzysto$ci mysli oraz formy prezentacji tego podrecznika. Wyrazy wdziecznosci
skladam réwniez zZonie - Annie Kazmierczak - za wsparcie w tworzeniu tej
publikacji i pomoc w tlumaczeniu tekstéw obcojezycznych.
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PEDAGOGICZNY WYMIAR WYCHOWANIA )
FIZYCZNEGO | SPORTU NA PRZESTRZENI DZIEJOW

Wychowawcze i ksztalcace wartodci kultury fizycznej oraz sportu maja
wielowiekowg histori¢ — niemal tak dluga, jak istnienie kultury ludzkosci.
Koncepcja pedagogicznych i edukacyjnych waloréw aktywnosci fizycznej
miala na przestrzeni wiekéw wybitnych przedstawicieli, ktérzy w uprawianiu
¢wiczen cielesnych oraz sportéw widzieli nie tylko system zabiegdéw higie-
niczno-zdrowotnych ksztaltujacych poziom sprawnodci fizycznej, lecz takze
uznawali zazywanie ruchu za wazny element zycia spolecznego, ze szcze-
gbélnym wskazaniem jego warto$ci ogélnowychowawczych i zdrowotnych.

1.1. OD PLATONA DO POZYTYWISTYCZNEJ WIZJI AKTYWNOSCI
FIZYCZNEJ CZLtOWIEKA

Wzorcem stala si¢ antyczna paideia, stanowiaca zrédto hellenskiej kul-
tury, ktorej mysla przewodnig byt harmonijny rozwdj cztowieka. Sprawnos¢
fizyczna, pigkne cialo i wiedza o szlachetnych sztukach i literaturze tworzyla
zalete greckiego ideatu - pieknego i dobrego obywatela. Mistrzem dazenia do
idealu pickna i dobra, zwanego kalokagatia', byl wielki mysliciel Arystokles
- znany powszechnie (z racji szerokich baréw) pod przydomkiem Platona
(427-347 p.n.e.). Najstynniejszy z uczniéw Sokratesa atletyczng budowe ciata
zawdzigczal sportowym zamitowaniom, do ktérych mozna zaliczy¢ przyno-
szace mu spore sukcesy walki zapasnicze®. Zdobyl gruntowne wyksztalcenie,
ktore wedtug dwczesnych zasad greckich polegato na wychowaniu do har-
monii ducha i ciala (kalokagatii), a wiec obejmowato zaréwno edukacje, jak
i ksztaltowanie fizycznej sprawnosci czlowieka. Ten wielki sofista, podejmujac

1 Starogreckie kalokdyaOia (kalokagathia), od kalog kayaog (kalos kagathos), co
dostownie znaczy ‘piekny i dobry’

2 B. Chrzanowski, Formy edukacji sportowej w kontekscie pedagogiki klasycznego libera-
lizmu we wspélczesnym $wiecie, ,Studies in Sport Humanities” 2014, t. 16, s. 102.
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watki sportowe’ w licznych swoich pismach obejmujacych 35 dialogdw, nawia-
zywal do dwdch umiejetnosci ludzkiej natury - muzyki? i gimnastyki. W trze-
ciej ksiedze Paristwa postulat wszechstronnego i harmonijnego wychowania
czlowieka - tak pod wzgledem fizycznym, jak i intelektualnym - przedstawit
w nastepujacych stowach:

Poniewaz sa dwa takie pierwiastki w cztowieku, wiec jakis bog, mialbym ocho-
te powiedzie¢, dat ludziom dwie umiejetnosci: muzyke i gimnastyke; dla tempe-
ramentu i dla umilowania madrosci. Nie dla ciata i duszy, chyba tylko ubocznie,
ale dla tych dwoch pierwiastkow, aby z sobg harmonizowaly i trzeba kazdy z nich
podciagac lub opuszcza¢, pokad nie bedg brzmialy tak, jak trzeba®.

Przekonania, Ze gimnastyka ksztaltuje wytacznie ciato, a muzyka wy-
tacznie dusze, byty bledne. Wedlug Platona one obie sg instrumentami do-
skonalenia osobowosci czlowieka, a zarazem wzajemnie sie uzupelniajacy-
mi sktadnikami tego samego procesu wychowawczego. Filozof postulowat
powigzanie tych dwoch elementéw, poniewaz tylko one w petni ksztaltuja
dusze cztowieka, z natury rzeczy w odmienny sposob ja ulepszajac. Umie-
jetnosci z zakresu muzyki i gimnastyki zalecal nie lekcewazy¢, poniewaz:

kto najpiekniej gimnastyke ze stuzbg Muzom pomiesza i w najlepszej mierze
ten napoj duszy poda¢ potrafi, o tym moze najstuszniej powiemy, ze posiada
najwyzsza kulture osobistg, jakg stuzba Muzom ksztalci, i ze najlepszg harmo-
nie osiagnal; o wiele bardziej niz ten, ktory struny dostrajaé potrafi’.

Koncepcja czlowieka w ujeciu filozofa — wedlug wielu badaczy jego my-
8li — obrazuje dazenie czlowieka do samowyzwolenia w pragnieniu zdobycia
harmonii ciala i duszy, zdrowia i cnoty. Platonska koncepcja fadu, typowa dla
starozytnej mysli greckiej, dokonala dziela niezwyklego, kreujac ponadczaso-
wy ideat wychowawczy — kalokagatii, czyli cztowieka szlachetnego i madrego
(agathos) oraz czlowieka sprawnego i dzielnego (kalos)®.

3 Jozef Waligora wskazuje motywy sportowe w tworczosci Platona wystepujace w dia-
logach Paristwo, Laches, Prawo i Goriasz; zob. J. Waligéra, Platon, sport, olimpizm, w: Logos
i etos polskiego olimpizmu, red. J. Lipiec, Wydawnictwo AWE, Krakow 1994, s. 73.

4 Okreslenie odnoszace si¢ nie tylko do kultury muzycznej, lecz takze obejmujace szeroki
zakres wyksztalcenia intelektualnego.

5 Platon, Pa#istwo, thum., wstep i komentarz W. Witwicki, Wydawnictwo Antyk, Kety
2003, s. 110.

6 B.J. Kunicki, Rozdroza paidei greckiej: Platon i Isokrates, ,Wychowanie Fizyczne i Sport”
1987, nr 1,s. 119-132.

7 Platon, dz. cyt., s. 110. Zob. A. Kazmierczak, Physical education and sport in pedago-
gical concepts - historical context, ,Journal of Education, Health and Sport” 2018, t. 8, nr 8,
s. 281-292.

8 1. Bittner, Filozofia czlowieka - zarys dziejow i przeglgd stanowisk, Wydawnictwo AWE,
‘Warszawa 1993, s. 50.
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Arystoteles (384-322 p.n.e.), ktory przez dwadziescia lat byl uczniem
i towarzyszem Platona, twierdzil, ze cztowiek doskonaty powinien w réwnym
stopniu posiadac cztery cnoty: dzielno$¢, madros¢, rozwage i sprawiedliwosé.
Zalety mozna jedynie zyskac¢ poprzez proces wychowania cztowieka, w kto-
rym wyodrebnil trzy podstawowe obszary dzialan: rozwijanie sit fizycznych,
wychowanie moralne i ksztalcenie umystu’:

nalezy wychowywac¢ najpierw przez przyzwyczajenie, potem przez rozumowa-
nie, a ciato pierwej niz umyst, to oczywiscie nalezy mtodziez szkoli¢ najpierw
w gimnastyce i zapa$nictwie, bo pierwsza z nich nadaje cialu pewna postawe,
a druga zaprawia do wysitkéw fizycznych®.

Aktywnos¢ fizyczna w ujeciu Arystotelesa byla waznym $rodkiem do
osiggniecia harmonijnego rozwoju czlowieka, ksztaltujac zaréwno zdolnosci
moralne, jak i intelektualne. Ten najwiekszy pedagog czaséw hellenskich
wniost do ideatu kalokagatii wartosciowa mysl, nawiazujac do reguly zlotego
$rodka, tzn. zalecal umiar w stosowaniu ¢wiczen fizycznych, odwotujac sie
do zdrowego rozsadku i unikania nadmiernych zabiegéw w ksztattowaniu
wlasnego ciala. Arystoteles krytycznie odnosit si¢ do schematycznego wy-
chowania spartanskiego i zabiegal o ochrong szkoly atenskiej przed takimi
praktykami wychowawczymi. Wedlug jego koncepcji zadaniem ¢wiczen
fizycznych jest ksztaltowanie harmonii ciata, umystu i wdzieku, a nie brutal-
nosci: ,,Jest rzecza szalong - pisal - wychowywac atletéw z tepymi glowami,
jak to robili Spartanie™".

Zaréwno Platon, jak i Arystoteles sadzili, ze wspdélzawodnictwo w pro-
cesie wychowania odgrywa wazng role w zdobywaniu arete'?. Akcentowali
koniecznos¢ istnienia rywalizacji miedzy ludzmi w réznych sferach zycia
spolecznego, w tym réwniez rywalizacji sportowej (igrzyska hellenskie) jako
obszaru weryfikacji poziomu rozwoju.

Podobnie rozumowat Plutarch z Cheronei (50-120 n.e.), ktdry pisat, ze
¢wiczen cielesnych nie nalezy zaniedbywa¢, ,lecz do szkoly gimnastyki nalezy
chlopcow postac, aby sie tam doskonale ¢wiczyli i gibkosci, i sily ciatu nadali™®.
W swojej mysli o wychowaniu filozof zachwala hartowanie organizmu (dieta,

9 S. Litak, Historia wychowania. Do wielkiej rewolucji francuskiej, Wydawnictwo WAM,

Krakoéow 2005, s. 32.

10 Arystoteles, Polityka, ttum. L. Piotrowicz, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2006, s. 193.

11 L. Kurdybacha, Historia wychowania, t. 1, wyd. 2, Panistwowe Wydawnictwo Naukowe,
Warszawa 1967, s. 91.

12 Arete oznaczalo ‘cnote, dzielno$¢ i doskonalos$¢, w starozytnej Grecji byto jednym
z podstawowych poje¢ etycznych.

13 Cyt. za: S. Woloszyn, Zrédla do dziejéw wychowania i mysli pedagogicznej, t. 1, Paii-
stwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1965, s. 101.
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kapiel, proste Zycie) oraz wskazuje na zapasy, rzut dyskiem i oszczepem jako
¢wiczenia fizyczne szczegdlnie uzyteczne'. Jest rowniez zwolennikiem wycho-
wania fizycznego dziewczat (tance i gra w pitke), uznajac zenska agonistyke za
ekscytujace widowisko dla publicznosci. Jednakze, podobnie jak u Platona i Ary-
stotelesa, nie znajduje u niego pochwaly nadmierna aktywnos¢ fizyczna, ktéra
moze zaburzy¢ wlasciwy rozwdj wychowankoéw: ,lecz ¢wiczeniami fizycznymi
nalezy umie¢ tak szafowac, aby chlopcy sil nie stargali i do ksztalcenia ducha
stali si¢ niezdolnymi”".

W epilogu swojego zycia oryginalnego poréwnania swojej dzialalnosci
misyjnej i apostolskiej z okreslong forma rywalizacji sportowej dokonat
apostol Pawet (ur. okoto 5-10 roku w Tarsie w Cylicji, zm. okoto 64-67 roku
w Rzymie), ktéry w liscie do swojego ucznia Tymoteusza pisal: ,W dobrych
zawodach wystapitem, bieg ukonczylem, wiary ustrzeglem™®. Nalezy przy-
puszczad, ze $w. Pawel mial sSwiadomos¢, iz jego chrzescijanska postuga byta
pewnego rodzaju zawodami, ktérych domeng nie byto pokonanie przeciwnika
i zwyciestwo za wszelkg cene, ale pozyskanie jak najwiekszej liczby nawro-
conych dusz dla Krolestwa Bozego.

Deskrypcja roli i znaczenia aktywnosci fizycznej (gimnastyki) w niektorych
antycznych koncepcjach wychowawczych dowodzi, zZe zaniechanie fizycznej
edukacji w ogolnym wychowaniu prowadzi w konsekwencji nie tylko do braku
zdrowia czy niedoleznosci fizycznej, lecz moze by¢ takze podlozem niedo-
statecznego rozwoju spolecznego przez zaburzenie harmonii rozwojowej,
jaka powinna charakteryzowac si¢ umyslowo-cielesna natura cztowieka'’.

W mysli pedagogicznej $redniowiecza jest niewiele tresci odnoszacych sie
do aktywnosci sportowej oraz jej znaczenia w wychowaniu dzieci i mlodziezy.
Ten niekorzystny stan, wypelniony ideologia umartwiania, nakazywat pogarde
wobec potrzeb ciala, co w konsekwencji oznaczato odrzucenie wszelkich form
higieny i aprobatywnych zachowan wobec wszelkiej aktywnos$ci ruchowe;j's.

Tertulian (160-220 n.e.) byt znanym - w negatywnym tego slowa znacze-
niu - przedstawicielem pejoratywnego stosunku chrzescijanstwa do sportu
i wszelkich form aktywno$ci z nim zwigzanych. Zwalczajac batwochwalstwo
w traktacie O widowiskach, dezaprobuje walki gladiatoréw, wyscigi w cyrku
i zawody sportowe na stadionach, uznajac, ze sg one zrédlem wszelkiego

14 B.]. Kunicki, Kultura fizyczna antycznej Grecji (ideologia, filozofia, nauka), http://
www.wbc.poznan.pl/Content/1490/M-317.html#IDAABMBF (dostep: 1.11.2017).

15 Cyt. za: S. Woloszyn, Zrédta...,s. 101.

16 Drugi List do Tymoteusza (2 Tm 4, 7) — jeden z trzech listow pasterskich, tradycyjnie
przypisywany apostolowi Pawlowi, stanowiacy jedna z ksiagg biblijnych Nowego Testamentu.

17 Z.Panpuch, Rola sportu w niektérych antycznych koncepcjach wychowawczych, ,Czlo-
wiek w Kulturze” 1999, nr 12, s. 164. Zob. A. Kazmierczak, Physical education and sport...,
s. 281-292.

18 B.J. Kunicki, Kultura...
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zfa i pozostaja w umystach ludzkich na cale zycie. Apologeta jest zdania, ze
chrzescijanie powinni wzbrania¢ sie przed takimi widowiskami nie tylko
z uwagi na to, ze s3 one przedmiotem desakralizacji, lecz takze ze wzgledu
na ich brutalizm, ktéry ma zly wplyw na wychowanie uczniéw i wszystkich
wyznawcodw wiary w Chrystusa'®.

Jesli pewna jest rzecza, ze wszystkie skfadniki widowisk pochodzg z balwo-
chwalstwa, to bez watpienia przesadzone jest rozstrzygniecie, ze akt wyrzecze-
nia, jaki sklfadamy przy chrzcie, dotyczy réwniez widowisk, ktdre zaprzeda-
ne sg diablu, jego przepychowi i jego [czarnym] aniofom, zaprzedane, rozumie
sie, przez balwochwalstwo®.

W chrzescijanskim $redniowieczu troske o wlasciwg tezyzne fizyczng
przejawial stan rycerski. W wychowaniu éwczesnych paladynéw odwaga
i wysoka sprawnos¢ fizyczna stanowity nieodiagczne elementy uzyskania
pelnych praw obywatela rycerskiej spotecznosci*. Analiza dziel i trakta-
tow pisanych w owym okresie, ktérych autorami byli $w. Tomasz z Akwinu
i $w. Augustyn, dowodzi, ze kanonizowani chrzescijaniskiego Kosciota takze
byli zywo zainteresowani fizyczna sferg czlowieka, nadzwyczaj czgsto uzywajac
w swoich dzietach symboli i poréwnan wskazujgcych na ich niemalg wiedze
oraz $wiadomo$¢ w tej materii.

Potrzeba ruchu jako czynnika wychowawczego nie byla kwestionowana
réwniez przez Augustyna (354-430). Ten uznany scholastyk epoki $rednio-
wiecza, autor dzieta O paristwie bozym, stanowczo polemizuje z feudalng
»pogarda dla ciala’, zalecajac gimnastyke takze w stanie duchownym?®.

Teolog i filozof Tomasz z Akwinu (1225-1274) czgsto wypowiadat sie
na temat takiego odnoszenia si¢ czlowieka do swojego ciala, by stuzyto ono
dzielom cnoty. Z tego powodu zalecal jego pielegnowanie i odpowiednie
ksztaltowanie, wskazujac przy tym na ¢wiczenia fizyczne jako wazny czynnik
rozwoju cztowieka. Tomasz w swojej tworczosci czesto akcentuje konieczno$é
intencjonalnej pracy dla ciata i nad cialem, albowiem:

19 M. Bieniek, Ideat chrzescijanina w Swietle pism Tertuliana, Wydawnictwo UJ, Krakéw
2011, s. 86-88.

20 Cyt. za: P. Mazur, Sport i wychowanie fizyczne w mysli pedagogicznej, w: Wychowanie
przez sport. Wielos¢ spojrzen i doswiadczen, red. P. Mazur, Panstwowa Wyzsza Szkola Za-
wodowa, Chetm 2014, s. 13; Tertulian, Wybér pism, ttum. W. Kania, W. Myszor, E. Stanula,
Akademia Teologii Katolickiej, Warszawa 1970.

21 R.Polak, Kultura fizyczna i sport w cywilizacji taciriskiej, ,,Cztowiek w Kulturze” 2000,
nr 13, s. 245-266.

22 R. Wroczynski, Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu, Wydawnictwo
BK, Wroctaw 2003, s. 60.
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praca taka jest droga do nadrobienia réznorodnych brakéw ciala; dostarcza
domu, pozywienia i przyodziewku, ale takze ¢wiczy ciato i dostarcza mu wy-
tchnienia (zabawa, kapiel, sen). Cwiczenia cielesne doskonalg cialo i czynia
z niego sprawne narzedzie dzialania cnoét: intelektualnych, moralnych, religij-
nych i artystycznych®.

W polowie XVII wieku nurty o$wiecenia stworzyty oparty na liberalno-
-racjonalnych przestankach model czlowieka rozumnego o wysokich stan-
dardach moralnych i intelektualnych. Ideologiem nowego stylu myslenia byt
John Locke (1632-1704), ktéry postulowal w swoim programie wychowanie
przyszlych dzentelmendéw wywodzacych sie ze sSrodowiska arystokracji i bo-
gatych mieszczan. Podstawowym celem jego zalozen pedagogicznych byt
wszechstronny rozwdj umystowy, fizyczny i moralny wychowankéw, majacych
stanowi¢ wzdr dla warstw nizszych stanow*. Zaczerpniete z frazy rzymskiego
poety Juwenalisa przestanie Locke’a podkresla istote wspdtzaleznosci miedzy
fizyczna i psychiczng naturg cztowieka.

W zdrowym ciele, zdrowy duch - oto zwigzly opis, lecz pelny opis szczesliwe-
go stanu na tym $wiecie. Ten, kto ma obie te rzeczy, niewiele juz moze zyczy¢
sobie; komu za$ brak jednej z nich, niczym w pelni nie bedzie mégt jej wy-
réwnac®.

W pedagogicznych rozwazaniach, ujetych w dziele Mysli o wychowaniu,
z nieukrywang wrazliwoscig i starannoscig odnosi si¢ on do wychowania
cielesnego®. Wskazuje wprawdzie, ze umyst jest najwazniejsza czescig naszej
istoty, ale nie nalezy jednak zaniedbywa¢ kultury ciata, albowiem zdrowy,
silny, a co najwazniejsze sprawny czlowiek jest zdolny do pokonania trud-
nosci zycia codziennego, a takze ma wiekszy potencjal dostosowania sie do
otaczajacego Srodowiska®’. Locke zaleca rozpocza¢ wychowanie fizyczne juz
z chwilg urodzenia, korzystajac z zabiegéw hartowania i regularnych ¢wiczen
fizycznych, takich jak ptywanie, jazda konna, szermierka, zapasy. Wychowa-
nie fizyczne w jego koncepcji przestaje odgrywac odrebna role o charakterze

23 Cyt. za: H. Kiere$, Zrédla i skutki ideologizacji sportu, ,Cztowiek w Kulturze” 1999,
nr 12, s. 171; W. E. Bednarski, Sport i wychowanie fizyczne w swietle etyki sw. Tomasza z Akwinu,
Veritas, London 1962.

24 B. Grabowska, Ideat czlowieka wedtug Johna Lockea, w: Filozofia XVII wieku: tworcy,
problemy, kontynuacje, red. J. Zelazna, Wydawnictwo UMK, Torun 2011, s. 235-248.

25 J. Locke, Mysli o wychowaniu, ttum. F. Wnorowski, Ossolineum, Wroctaw-Krakéw
1959, s. 5. Juwenalis uzyt frazy mens sana in corpore sano w swoich satyrach.

26 B. Chrzanowski, dz. cyt., s. 102.

27 M. Androne, Notes on John Lockes Views on Education, ,,Procedia — Social and Be-
havioral Sciences” 2014, t. 137, s. 74-79.
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higieniczno-sprawnosciowym, stajac sie waznym ogniwem ogoélnego rozwoju
i wyksztalcenia czltowieka.

Szczescie doczesne — zauwaza Locke - zalezne jest od dobrego uksztaltowania
umystu i od zdrowia fizycznego. [...] Kto nie ma dobrego rozumu (,,dobrze
uksztaltowanego”), ten nie znajdzie nigdy prawdziwej drogi do szczgécia, czyje
cialo jest watle i niezdrowe, niedaleko zajedzie®.

Decydujacy wplyw na uksztaltowanie pogladow pedagogicznych oswie-
cenia francuskiego mial wybitny wyraziciel wychowania naturalistycznego®
Jean-Jacques Rousseau (1712-1778). Postuluje on w powiesci Emil, czyli
o wychowaniu uwzglednienie w edukacji natury dziecka, poszanowanie jego
praw rozwojowych i stworzenie mozliwosci niezaleznego doskonalenia umy-
stowego i moralnego w naturalnie uksztaltowanym srodowisku zewnetrznym.
Wychowanie musi by¢ progresywne, dostrojone do naturalnego, swobodnego
(fizycznego i psychicznego) rozwoju mlodej osoby*. W aktywnosci fizycznej
Rousseau upatrywat aspektu wychowawczego, sadzac, ze stanowi istotny
obszar ksztaltowania umystu i charakteru. Wiele rozwazan na temat znacze-
nia ¢wiczen fizycznych w wychowaniu zawart w napisanym na zamoéwienie
Michata Wielhorskiego dziele Uwagi nad rzgdem polskim oraz nad odmiang,
czyli reformg onego projektowang, wydanym w Warszawie w 1789 roku.

W koncu zamitowanie w ¢wiczeniach fizycznych - przekonuje Rousseau — od-
ciaga od niebezpiecznego prozniactwa, zniewiesciatych rozkoszy i myslowego
zbytku. Przede wszystkim dla duszy winno si¢ ¢wiczy¢ ciato: oto czego nasi
medrcy nie wiedza®.

Inspirowany opracowaniami o przywigzaniu Polakéw do wolnosci i swo-
bdd obywatelskich oraz majac na uwadze polskie tradycje w ksztaltowaniu
tezyzny fizycznej, postuluje ozywienie zawodow (igrzysk) w duchu ¢wiczen
narodowych.

Z cala starannoscig powinno si¢ przywrdcié te igrzyska, w ktérych niegdy$
¢wiczyla sie mlodziez polska, z nich powinno si¢ uczyni¢ dla niej teatra ho-
noru i wspotzawodnictwa. Nic tatwiejszego, jak zastapi¢ dawne walki mniej

28 Cyt. za: S. Woloszyn, Pedagogika wychowania fizycznego i sportu, w: Wychowawcze
aspekty sportu, red. Z. Dziubinski, Wydawnictwo Salos RP, Warszawa 1993, s. 20.

29 Haslo zgodno$ci wszystkiego z naturg stalo si¢ fundamentem osiemnastowiecznego
naturalizmu francuskiego, ktérego wyrazicielami byli takze Helwecjusz i Paul Holbach.

30 K. Poznanski, Wybrane zagadnienia z historii wychowania, Wydawnictwo APS, War-
szawa 2006, s. 117.

31 J.J. Rousseau, Uwagi nad rzgdem Polski, przedmowa i oprac. M. Starzewski, Krakowska
Spotka Wydawnicza, Krakow 1924, s. 14.
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okrutnemi ¢wiczeniami, w ktérych by mogly mie¢ udziat sifa i zrecznosé¢. Zwy-
ciezcy w nich otrzymywaliby réwniez cze$¢ i nagrody™.

Rousseau, wierny zasadzie, ze sprawny umyst moze z powodzeniem
rozwijac si¢ tylko w silnym organizmie, zalecal: chodzenie, bieganie, ska-
kanie, rzucanie, plywanie, jazde konng, zabawy i taniec. Do realizacji tych
form aktywnosci proponowat srodowisko szkolne, wiacznie z bezposrednim
udziatem nauczycieli, wskazujac na szczegolng potrzebe realizacji wychowania
cielesnego na placach ¢wiczen fizycznych®. Warto podkresli¢, ze jego twor-
czo$¢ — wypelniona zamilowaniem i szacunkiem dla cztowieka, zwlaszcza
dziecka — w dazeniu do idei naturalnego, radosnego wychowania data nowe
spojrzenie na warto$¢ aktywnosci fizycznej*.

Aktywno$¢ fizyczna, uznana za istotng wartos¢ wychowawcza w epoce
odrodzenia, zyskata na znaczeniu i znalazta state miejsce w koncepcjach pe-
dagogicznych oraz systemach oswiatowych doby renesansu. Warto podkreslic,
ze — poza tworczg dzialalnoscig Komisji Edukacji Narodowej — w Europie
istnialy jeszcze cztery duze osrodki popularyzujace nowatorskie koncepcje
pedagogiczne w dziedzinie wychowania fizycznego. Pierwszy zwigzany byt
z opisanymi wczesniej ideami i francuskim systemem pedagogicznym Rous-
seau, drugi dotyczyt dziatalnosci niemieckich filantropéw Johanna Basedowa
(1724-1790), Christiana Salzmanna (1744-1811) i Johanna GutsMuthsa
(1759-1839), trzeci obejmowal poglady i reformy oswiaty szwajcarskiego
pedagoga Johanna Heinricha Pestalozziego (1746-1827), a czwarty nawig-
zywal do tradycji skandynawskich przez dziatalno$¢ dunskiego pedagoga,
nauczyciela wychowania fizycznego Franza Nachtegalla (1777-1847)%.

Decydujaca role w upowszechnianiu aktywnosci fizycznej i rodzacego
sie na polu kultury europejskiej sportu odegraly w XIX stuleciu angielskie
szkoty publiczne (public schools), w ktorych gry sportowe nalezaly do podsta-
wowych form aktywnos$ci fizycznej dzieci i mlodziezy. Wskazana dominacja
byta wynikiem przychylnego stosunku angielskich pedagogéw do gier jako
formy wychowawczej ksztaltujacej umiejetnos¢ wspotdziatania, przestrzegania
obowiazujacych przepiséw oraz doskonalenia wytrwalosci i stanowczosci
w codziennym dziataniu*. Z dzialalnoscia tych szkot zwigzane jest nazwisko

32 Tamze, s. 13; M. Ordylowski, Historia kultury fizycznej. Starozytnos¢ - oswiecenie,
Wydawnictwo AWE, Wroctaw 1997, s. 128.

33 M. Ordylowski, dz. cyt., s. 129. Zob. A. Kazmierczak, Physical education and sport...,
s. 281-292.

34 P.Jansa, Pedagogika sportu, Karolinum Press, Praha 2014, s. 36.

35 K. Hadzelek, Aktualnos¢ postulatéw Komisji Edukacji Narodowej w dziedzinie wycho-
wania fizycznego, ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne” 2005, nr 10, s. 4-7.

36 K. Hadzelek, Walory sportowe i wychowawcze zespotowych gier sportowych, ,,Sport
Wyczynowy” 1987, nr 8-9, s. 81.
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Thomasa Arnolda (1795-1842), pedagoga, dyrektora szkoty w Rugby. Ory-
ginalnos¢ i wielkos¢ jego reformy angielskiej szkoly wynikata z zatozenia, ze
$rodki fizyczne, ze szczegdlnym akcentem na gry zespolowe, sa niezwykle
skutecznym narzedziem ksztaltowania wlasciwych postaw zyciowych miode-
go pokolenia. Model wychowania fizycznego, ktory proponowat on wycho-
wankom, byl odmienny od szwedzkiego systemu gimnastyki Pehra Henrika
Linga (1176-1839), programu wychowania fizycznego Francisca Amordsa
(1770-1848) czy zalozen szkoly Filantropinum w Dessau, utworzonej przez
Basedowa. W modelu wychowania fizycznego utworzonym przez Arnolda
nie byto miejsca na gimnastyke przyrzadowa ani ¢wiczenia wedtug wzorcow
szkoty szwedzkiej, jego koncepcja opierala si¢ na grach sportowych, ktére
w programie szkolnym oraz pozalekcyjnych i pozaszkolnych formach zaje¢
stanowily wazny element dziatalnosci wychowawczej*’. Potwierdzeniem
wychowawczej roli gier sportowych w programie wychowania fizycznego
byto stanowisko Krélewskiej Komisji do spraw Szkét Srednich z 1864 roku:

Cwiczenia fizyczne, ktére daja zdrowie i aktywno$¢ naszemu cialu, sg oparte
w angielskich szkotach nie na gimnastyce, jak to jest na kontynencie, [...] ale
na grach sportowych, ktére stuzac dobrze usprawnieniu fizycznemu, stuzg takze
innym celom. Futbol i krykiet s3 bowiem nie tylko ¢wiczeniami i rozrywka; gry
te umozliwiajg jednocze$nie nabywanie cech najbardziej spotecznie warto$cio-
wych?®.

W programie wychowawczym Arnold koncentrowal sie przede wszyst-
kim na utrzymaniu dyscypliny wsréd uczniéw. Eliminowanie z zespotu chlop-
cow, ktorzy nie chcieli podporzadkowac sie obowiagzujacym wymaganiom
i regulaminowi, traktowat jako skuteczny $rodek do osiagnigcia zamierzonych
celow wychowawczych®. Angielski sport szkolny wraz z bezwzglednie prze-
strzegang ,zasadg czystej i uczciwej gry” wywieral znaczacy i trwaly wpltyw
wychowawczy, ksztaltujac postawe moralng i osobowos¢ miodego pokolenia
dziewietnastowiecznej Europy.

W owym okresie mozna zaobserwowa¢ dynamiczny rozwéj nowych
dyscyplin sportowych. Powstawaly stowarzyszenia i kluby sportowe, najpierw
o charakterze lokalnym, a p6zniej takze miedzynarodowym. Przykladem
takiego wtasnie klubu bylo Stowarzyszenie Gimnastyczne ,,Sokét”, powsta-
te w 1862 roku w Pradze czeskiej, a w krotkim czasie otwierajace swoje fi-
lie w calej Europie, takze w Polsce. Amatorzy ¢wiczacy w klubach sportowych

37 M. Markowa, Miejsce sportu w pedagogicznej koncepcji Thomasa Arnolda z Rugby,
Wydawnictwo AWE, Warszawa 1983, s. 3.

38 Cyt. za: R. Wroczynski, dz. cyt., s. 176.

39 M. Markowa, dz. cyt., s. 64.
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pragneli popisac sie swoimi umiejetnosciami przed szerszg publicznoscia,
stad wzigla si¢ idea organizowania zawoddow sportowych.

Oddzialywanie Arnoldowskiej pedagogiki mialo niebagatelny wptyw
na francuskiego pedagoga i dzialacza spolecznego, barona Pierre’a de Cou-
bertina (1863-1937)*, ktéremu udalo si¢ zrealizowa¢ pedagogiczng utopie,
a mianowicie na wzor greckiej agonistyki reaktywowac igrzyska olimpijskie.
Rywalizacja sportowa na stadionach olimpijskich - w jego zamysle - byta
wielkim $wietem miedzynarodowego pokoju, przyjaznych stosunkéw miedzy
narodami, a takze wyrazem humanistycznych wartosci urzeczywistnionych
w rywalizacji sportowej. Pedagogika sportowa Coubertina nawigzuje do
warto$ci pedagogicznych wspolczesnego olimpizmu, czyli humanistycznej
(autotelicznej) i wychowawczej (spotecznej) funkcji sportu olimpijskiego*'.

Pedagogiem zZywo zainteresowanym kwestiami swobodnej aktywnosci ru-
chowej dzieci w wieku przedszkolnym byt Friedrich Wilhelm Frébel (1782-1852).
Za gléwny element jego nowatorskiej pedagogiki uznano zadanie, jakie stawiat
przed wychowaniem przedszkolnym, dotyczace wszechstronnego przygo-
towania dziecka do systematycznej edukacji szkolnej. W latach 1837-1850
opracowal projekt wzorowego zakladu, nadajac mu nazwe ,,ogrodu dzie-
ciecego” (Kindergarten). W prowadzonej przez siebie placdwce stosowat
zasady: pogladowosci, wszechstronnosci, dostepnosci i systematycznosci.
Waznymi dziataniami w koncepcji wychowania przedszkolnego Frobla byta
troska o zdrowie i swobodng aktywno$¢ fizyczng w naturalnych warunkach.
W jego przekonaniu dzieci powinny nabywa¢ pozadanych cech sprawnosci
fizycznej przez zabawe, czemu dal wyraz w dziele Wychowanie cztowieka,
sztuka chowania, nauczania i uczenia sie, podkreslajac:

dzieci powinny w wesolej zabawie ¢wiczy¢ wszechstronnie i ksztalci¢ wszystkie
swoje uzdolnienia [...], a ogrédek winien zapewni¢ im odpowiednie zaj¢cia,
¢wiczy¢ ciala, pobudza¢ dusze do poznania natury i otaczajacego $wiata®.

Nad wyraz postepowa wizj¢ wychowania fizycznego w spoleczenstwie
angielskim w dziele O wychowaniu umystowym, moralnym i fizycznym przed-
stawil filozof i pedagog Herbert Spencer (1820-1903). Krytycznie odnist sie

40 W nominacyjnym wniosku do pokojowej nagrody Nobla w 1936 roku Coubertina
przedstawiono jako francuskiego pedagoga (wychowania fizyczne), wyrdznionego za prace
na rzecz utrzymania pokoju na $wiecie przez ozywienie i zorganizowanie mi¢dzynarodowych
igrzysk olimpijskich dla sportowcéw amatoréw w 1894 roku, http://www.nobelprize.org/
nomination/peace/ (dostep: 1.10.2015).

41 S. Woloszyn, O wychowaniu w sporcie dyskusyjnie, Resortowe Centrum Metodyczno-
-Szkoleniowe Kultury Fizycznej i Sportu, Warszawa 1988, s. 4.

42 Cyt. za: W. Liponski, Historia sportu, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2012, s. 444.
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