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Wstep

Powstanie tej publikacji poprzedzita gleboka refleksja autora w kierunku
opracowania wigkszej ilo§ci scenariuszy zaje¢, zgodnych z tematyka lekcji,
zamieszczong W programie nauczania dla klas IV-VIII szkoty podstawowej ,, Ruch —
zdrowie dla kaidego 2”. Jest to uklon w kierunku nauczycieli wy-chowania
fizycznego, szczegdlnie za$ tych, ktorzy wybrali mdj program i realizujg go w swoich
szkotach. Mam nadziej¢, ze poradnik ten ulatwi prace wszystkim nauczycielom
wychowania fizycznego, korzystajacym z niniejszego kompendium,

Opracowanie to adresuj¢ tez do studentow wychowania fizycznego oraz innych
kierunkow pedagogicznych, studiujgcych metodyke wychowania fizycznego
1 odbywajacych szkolne praktyki pedagogiczne. Wielokrotnie, prowadzac praktyki
pedagogiczne studentdéw wychowania fizycznego, zauwazylem, ze tego typu literatura
jest bardzo przez nich pozadana. Migdzy innymi takze i temu stuzy to opracowanie.

Poradnik zawiera konkretne jednostki tematyczne, zawarte w osiemnastu
aktywnos$ciach fizycznych, wystepujacych w rocznych planach pracy klas 1V-VIII
oraz w planach pracy zaje¢ do wyboru. Przedstawiono tu duzy wybor typowych
szkolnych aktywnos$ci fizycznych, takich jak: pitka nozna, pitka r¢czna, unihokej,
gimnastyka, lekkoatletyka z atletyka terenowa, tenis stotowy, gry i zabawy ruchowe,
gimnastyka korekcyjna, ptywanie oraz edukacja zdrowotna. Znajdziemy tu réwniez
aktywnos$ci mniej popularne, a takze nowoczesne formy ruchu, jak: nordic walking,
aerobik, trening pilates, ultimate frisbee, korfball czy dart. W scenariuszach oprocz
tematu wyszczegélniono zadania szczegdlowe w zakresie postaw, umiejetnosci
i sprawnosci oraz wiadomosci. Ponadto w konspektach uwzglgdniono metody, formy,
przyrzady i przybory wykorzystane na lekcji. Przy poszczegdlnych scenariuszach zajgé
podany zostal numer strony, wskazujacy na konkretny temat zamieszczony w planie

pracy w programie nauczania. (S. Zolyaski, Program nauczania wychowania fizycznego dla klas IV-VIII
szkoty podstawowej wraz z planami pracy i kryteriami oceniania, Wydawnictwo O$wiatowe FOSZE, Rzeszow 2018).

Szanowni Nauczyciele, mam gleboka nadzieje, Ze niniejsze opracowanie znacznie
przyczyni si¢ do wzbogacenia prowadzonych przez Was lekcji, utatwi Wam realizacje
podstawy programowej oraz przyniesie duzo zadowolenia i rado$ci Waszym uczniom.

Stanistaw Zotyrhski



