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Anna Kastelik
 
• Założycielka i dyrektorka Centrum Języka Niemieckiego (CJN) Kastel&Germany dla medyków.
• Z wykształcenia filolożka (język niemiecki, angielski), absolwentka Uniwersytetu Wrocławskiego.
• Doktorantka Uniwersytetu Wrocławskiego.
• Autorka licznych publikacji literaturoznawczych.
• 10 lat stażu w pracy lektorki języka niemieckiego pozwoliło jej stworzyć spersonalizowaną ofertę nauczania dla medyków, opartą na autorskich programach i schematach.
• Pomysłodawczyni zindywidualizowanego trybu nauczania medyków w projekcie K&G turbo A1-C1 smart w 10 miesięcy oraz spersonalizowanych kursów przygotowujących do egzaminu na poziomie GZ C1 w kontekście medycznym.
• Organizatorka warsztatów językowych dla studentów medycyny.
• Dzięki licznym konsultacjom i hospitacjom w szpitalach w Niemczech poznała codzienność kliniczną, co umożliwiło stworzenie wyjątkowej oferty językowej skierowanej wyłącznie do studentów medycyny i medyków w CJN w Polsce #łączynasspecjalizacja.
• W pracy i współpracy skupia się na oddzielaniu emocji od faktów, realizacji celów i skutecznym, dynamicznym działaniu. Działa z ogromną pasją i zaangażowaniem, w towarzystwie profesjonalnego zespołu lektorów i medyków.
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Anna Mrugalla
 
• Lekarka – absolwentka Uniwersytetu Medycznego we Wrocławiu, specjalistka w dziedzinie chorób wewnętrznych, z ogromną pasją i zamiłowaniem do kardiologii, z wieloletnim doświadczeniem zawodowym i interdyscyplinarnym podejściem do terapii pacjenta. 
• Przez wiele lat związana z polskim szpitalnictwem i leczeniem ambulatoryjnym, aktualnie od 2021 roku, po otrzymaniu niemieckiego prawa do wykonywania zawodu lekarza, rozwija swoje kompetencje zawodowe w lecznictwie szpitalnym w Niedersachsen, od 2022 roku jako Fachärztin für Innere Medizin. 
• Współautorka publikacji: Münchausen Syndrome as an Unusual Cause of Pseudo-resistant Hypertension (2019), A suicide attempt by intoxication with Taxus baccata leaves and ultra-fast liquid chromatographyelectrospray ionization-tandem mass spectrometry, analysis of patient serum and different plant samples: case report (2016).
 
Wybór przypadków klinicznych w prezentowanej publikacji jest głęboko przemyślany, ponieważ stanowi przekrój reprezentatywnych jednostek chorobowych, należących do różnych poddziedzin chorób wewnętrznych, co pozwala na poznanie uniwersalnego słownictwa medycznego.
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Kapitel 1  

Vorwort

Mithilfe dieses Fallbuches lernen Sie den sicheren Umgang mit den häufigsten Krankheitsbildern der Inneren Medizin, die als Basis zur sprachlich-grammatikalischen Vorbereitung auf den Alltag im Krankenhaus dienen. 
Die ausgewählten Übungsaufgaben fördern in erster Linie Ihr lexikalisch-grammatikalisches Handeln, das Ihnen eine zielorientierte Vorbereitung auf eine strukturierte Patientenvorstellung ermöglicht. Das bedeutet: medizinische Maßnahmen allgemein verständlich sowie grammatisch korrekt erklären und darstellen zu können. Trainiert wird die Anwendung von Wortschatz und Syntax in typischen Situationen des ärztlichen Alltags, hauptsächlich in Arzt-Patienten-Gesprächen.
Ihre Vorteile im Überblick:
• Fallbasiertes Lernen
• Praxisbezogene Übungsaufgaben 
• Übersichtliche Aufgabenstellung 
• Spracherwerb im medizinischen Kontext
• Optimierung Ihrer Kommunikation im Berufsalltag
• Gezieltes Lernen von Fachbegriffen vs. Umgangssprache
• Video und Audio-Material direkt als digitale Downloads verfügbar
 
Durch vielfältige sprachliche Übungen und anschauliche Übersichten werden Sie strukturiert von lexikalisch-grammatikalischen Grundlagen bis hin zur erfolgreichen und kompletten Anamneseerhebung geleitet.
Von entscheidender Bedeutung für den Erfolg des vorliegenden Fallbuches ist eine lineare Lösung der gestellten Aufgaben.
Die Trainingseinheiten sind modular aufgebaut und gliedern sich in vier Hauptteile:
(Einstieg, Lexikalisch-grammatikalische Vorbereitung auf die Anamneseführung, Anamneseerhebung – erfolgreich und strukturiert, Statistisch gesehen). 
Zu jedem Kapitel ist eine klare Struktur angepasst. Im Fokus der zur Verfügung gestellten Aufgaben steht jeweils die Erweiterung der Sprachkompetenzen.
Ein umfangreicher Wortschatz, der in diesem Fallbuch gesammelt wurde, eröffnet Ihnen die Möglichkeit, Sprache als Kommunikationsmittel adäquat zu verwenden. 
Im Anschluss an die Übungen wird der statistische Hintergrund als Grafik dargestellt, die in wissenschaftlich korrekter Weise interpretiert werden soll. 
Danksagung:
Die Inhalte, die im Fallbuch zusammengestellt wurden, sind dank den medizinisch-fachlichen Konsultationen mit Dr. med. Antonia van Kampen sowie sprachlicher Unterstützung von Prof. dr hab. Monika Wolting, Tomasz Cuber und Steffen Adler konzipiert worden. 


Kapitel 2  

Wprowadzenie

Celem publikacji jest doskonalenie kompetencji językowych w zakresie języka niemieckiego na przykładzie wywiadu lekarskiego. Podręcznik ma za zadanie usystematyzowanie sposobu prowadzenia takiego wywiadu. Zaproponowane w nim konkretne wytyczne oraz kroki umożliwiają przeprowadzenie w języku obcym wyczerpującej rozmowy z pacjentem. Podręcznik skierowany jest do wszystkich lekarzy i lekarek pragnących rozwijać swoje kompetencje językowe.
Ideą załączonych ćwiczeń oraz tekstów fachowych jest utrwalenie schematu i wypracowanie nawyków w skutecznym działaniu i prowadzeniu rozmowy. Koncept serii zadań przygotowanych na przykładzie konkretnych przypadków medycznych (profesjonalna konsultacja lekarska) umożliwia zebranie niezbędnego słownictwa i tym samym przeprowadzenie spójnego i wyczerpującego wywiadu z pacjentem, będącego kluczem do postawienia trafnej diagnozy i podjęcia się leczenia. Zrozumienie problemu pacjenta umożliwia wyłącznie poprawna komunikacja. 
Na szczególną uwagę zasługuje dobór zaprezentowanych i opracowanych w podręczniku treści. Wyselekcjonowane do pracy leksykalno-gramatycznej przypadki należą do działu medycyny zajmującego się leczeniem chorób narządów wewnętrznych – czyli interny – zwanej królową nauk medycznych. Przygotowane do celów publikacji opisy przypadków klinicznych prezentują słownictwo interdyscyplinarne, które można wykorzystać nie tylko w zakresie interny, ale również innych dziedzin, np. chirurgii. Przedstawienie ich w formie ciągłego tekstu oraz podsumowania najważniejszych informacji o pacjencie dało możliwość opracowania szerokiego zestawu ćwiczeń do pracy z językiem niemieckim, które ułatwią Państwu doskonalenie umiejętności leksykalno-gramatycznych w kontekście medycznym, opierającym się na fachowym słownictwie. Znajdujące się na końcu rozdziałów gotowe, wyczerpujące i szczegółowe wywiady z pacjentami są doskonałą bazą do utrwalenia zaprezentowanego schematu prowadzenia wywiadu uwzględniającego wszystkie niezbędne aspekty oraz podstawowe sformułowania powtarzające się w rozmowach.
Podziękowania 
Zebrane i uporządkowane do podręcznika materiały były konsultowane pod względem merytorycznym ze współautorką podręcznika – lekarzem Anną Mrugalla oraz z doktorem nauk medycznych Antonią van Kampen, lekarką pracującą obecnie w Stanach Zjednoczonych, a specjalizującą się w dziedzinie kardiochirurgii. Nad stroną językową pieczę sprawowała profesor Monika Wolting. Kwestie techniczne dopracowywane były we współpracy z Wydawnictwem przez Tomasza Cubera. Nagrania do podręcznika umożliwiła współpraca z native speakerem Steffenem Adlerem. Pani Joanna Szejba jako wydawca odegrała kluczową rolę w prowadzeniu całego projektu. Wszystkim zaangażowanym w proces powstania publikacji serdecznie dziękuję. 
 
Autorka podręcznika
Anna Kastelik
#łączynasspecjalizacja 
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Polytrauma (Rippenfraktur mit einer Milz- und Nierenruptur) nach einem Unfall mit hypovolämischem/hämorrhagischem Schock
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Kapitelübersicht:
3.1	Einstieg
3.2 Lexikalisch-grammatikalische Vorbereitung zur Anamneseführung 
 I. Verstehen
	II. Wortschatz – Spracherwerb im Kontext
	III. Grammatik
3.3 Anamneseerhebung 
3.4 Statistisch gesehen 
3.5  Zusammenfassung des Falls – Profil des Patienten in 10 Schritten
3.6 	 Lexikalisch-grammatikalische Zusammenfassung! Cave!
⇒ 3.1 Einstieg
[image: ] Nennen Sie drei Fachbegriffe, bei denen im Patientengespräch Missverständnisse entstehen könnten. 
1. .........................
2. .........................
3. .........................
[image: ] Ordnen Sie die Fachbegriffe den Erklärungen zu.
[image: ]
[image: ]
[image: ] Ergänzen Sie. Unterscheiden Sie dabei Umgangssprache von der Fachsprache.







	
Umgangssprache


	
Fachsprache





	
Niederdruck 


	 




	 

	
Sinustachykardie





	 

	
Makrohämaturie





	
verminderte Harnmenge


	 




	
Milzentfernung


	 





[image: ] Erklären Sie dem Patienten die Fachbegriffe. Nutzen Sie dabei folgende Redewendungen.
[image: ]
1. Sinustachykardie
[image: ]
2. Arterielle Hypotonie
[image: ]
3. Splenektomie
[image: ]
4. Oligurie
[image: ]
5. Makrohämaturie
[image: ]
[image: ] Welche Organe/Körperteile stehen im Zusammenhang mit dem vorliegenden Fall. Nennen Sie fünf. 
1. .........................
2. .........................
3. .........................
4. .........................
5. .........................
[image: ] Übersetzen Sie die lateinischen Fachbegriffe ins Deutsche. 
 








	
1.


	 

	
der Ren





	
2.


	 

	
der Splen/der Lien





	
3.


	 

	
die Costa





	
4.


	 

	
das Derma





	
5. 


	 

	
das Abdomen






⇒ 3.2 Lexikalisch-grammatikalische Vorbereitung zur Anamneseführung am Beispiel
I. Verstehen
 
Einstieg:
[image: ] Lesen Sie das dargestellte Fallbeispiel und markieren Sie zentrale Begriffe. 
[image: ]
Sie sind ein Arzt/eine Ärztin, der/die in der Notaufnahme beschäftigt ist. Um 10:00 Uhr stellt sich ein 27-jähriger Mann in Begleitung seiner Freundin vor. Er ist kaum in der Lage die Notaufnahme zu betreten, taumelt, rollt sich vor Schmerzen zusammen und fleht Sie um sofortige Hilfe an. Seine Partnerin ist sehr besorgt und schreit auf. Es kommt zu einem Tumult, aber der Sanitäter schafft es, den Patienten auf die Liege zu legen.
Sie versuchen den Patienten zu beruhigen. Sie messen die Vitalzeichen (Vitalparameter) und stellen eine erhöhte Herzfrequenz (Sinustachykardie) von 130/min und einen niedrigen Blutdruck (Hypotonie) von 85/52 mmHg fest. Bei der körperlichen Untersuchung fällt direkt eine feucht-kühle, blasse Haut auf. Sie müssen nicht nur schnell, sondern auch umsichtig handeln. Nachdem Sie nach Medikamenten/Allergien gefragt haben, geben Sie dem Patienten Paracetamol in die Vene (intravenös). Der Patient nennt lediglich eine Allergie, welche sich durch Schwellungen im Gesicht und an den Schleimhäuten (Angioödem) bemerkbar mache. Er ist gegen Penicillin allergisch. Nach ein paar Sekunden erzählt er Ihnen seine Geschichte: 
Gestern gegen 17 Uhr sei der Patient auf dem Skateboard von der Arbeit zurückgekommen. Seit der Kindheit habe er Skateboardfahren trainiert. Sein Zwillingsbruder habe ihn sehr unterstützt und oft zu sportlichen Wettkämpfen begleitet. Der Bruder selbst habe daran nicht teilnehmen können, da bei ihm im Alter von 5 Jahren eine chronische Atemwegsentzündung (Asthma bronchiale) diagnostiziert worden sei. Seit der Patient im Jahr 2013 in dieser Disziplin polnischer Meister wurde, habe er ohne Skateboard keinen Schritt aus dem Haus gemacht. 
Gestern habe er ein Loch in der Straße nicht bemerkt und sei auf die linke Seite der Brust (des Thoraxes) gestürzt. Er sei auf das Metallgeländer gefallen. Passanten hätten ihm beim Aufstehen geholfen. Ein älterer Mann habe den Krankenwagen (Rettungswagen) rufen wollen, aber der Patient habe sich geweigert und sei eilig nach Hause gefahren. Seit gestern würden ihn nun atem- und bewegungsabhängige (pleurale) linksseitige Brustschmerzen (thorakale Schmerzen) plagen, wobei diese beim tiefen Atmen und bei Druck auf die Rippen (costae) zunehmen. Der Patient schätze den Schmerz auf 7 Punkte auf der Schmerzskala. Eine Atemnot (Dyspnoe) wurde verneint. 
Heute Morgen habe die Freundin des Patienten einen riesigen blauen, schmerzhaften Fleck (ein Hämatom) unter dem linken Rippenbogen bemerkt. Der Patient beschreibt, dass Druck auf den oberen linken Quadranten des Bauchs (des Abdomens), einen in den Unterbauch (=Unterleib) ausstrahlenden Schmerz verursache. Dieser sei stärker als der Schmerz der Rippen (Costalgie) und wurde von dem Patienten mit 9 Punkten auf einer 10-Punkte-Schmerzskala bewertet. Zu Hause habe er keine Schmerzmittel (Analgetika) eingenommen. Er habe gedacht, der Schmerz würde von selbst verschwinden. Er beschloss schließlich heute einen Arzt/Ärztin aufzusuchen, weil er seit gestern kaum noch uriniert (Oligurie/Anurie) und morgens Blut im Urin (Hämaturie) bemerkt habe. Außerdem fühle er sich sehr schwach und müde. Die Körpertemperatur habe er nicht gemessen. 
Der Patient ist sehr gestresst, sowie um seine Gesundheit und sein Leben besorgt. Er wolle so lange wie möglich für seine dreijährige Tochter leben, die derzeit auf eine Schieloperation (Augenmuskel-Operation, Strabismusoperation) warte. Als beruflich tätiger Schaffner ließe er jedes Jahr komplette Laboruntersuchungen (das medizinische Labor) durchführen, die keine Auffälligkeiten ergeben hatten. 
Außer der Salbe mit Hydrocortison bei verstärktem Juckreiz der Haut (Pruritus) bei einer chronisch-entzündlichen Hauterkrankung (Neurodermitis, atopisches Ekzem) und Sumatriptan 50 mg bei wiederkehrender Kopfschmerzerkrankung (Migräne) nähme er keine Medikamente ein. Bisher sei er nur zweimal im Krankenhaus gewesen: 2015 habe er sich aufgrund eines Bruchs des seitlichen Knöchels (Fraktur des Malleolus lateralis der Fibula) nach einem Sturz auf dem Skateboard operieren lassen müssen. Nach sechsmonatiger Rehabilitation sei er zur normalen Berufstätigkeit und zum Skateboarden zurückgekehrt. Vor zwei Jahren habe er sich dann einer Banding-Behandlung von krampfader-ähnlichen Erweiterungen des analen Gefäßpolsters (der Hämorrhoiden) unterzogen. Diesbezüglich würden nur noch selten Schmerzen auftreten, beispielsweise nach langen Autofahrten, welche nach der Anwendung von Lignocainsalbe verschwinden würden. 
Familienanamnestisch sei seine Mutter vor drei Jahren an Brustkrebs (Mammakarzinom) verstorben; sein Vater leide an Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus Typ 2). Der Patient gibt an, einen gesunden Lebensstil zu führen. Er rauche nie Zigaretten, trinke keinen Alkohol. Wegen wiederkehrender Bauchschmerzen (Abdomenschmerzen) und Durchfälle (Diarrhöen) in der Vergangenheit ernähre er sich seit sieben Jahren laktosefrei. Vor zwei Wochen	 habe ihn seine Freundin überredet, auf eine vegetarische Ernährung umzusteigen. 
[image: ] Notieren Sie Stichpunkte zu den Fragen. 
 
1.	Unter welcher Allergie leidet der Patient? 
.............................
.............................
 
2.	Welche Sportart hat der Patient als Kind trainiert?
.............................
.............................
 
3.	In welchem Körperteil schätzte der Patient seinen Schmerz auf 7 Punkte auf der Schmerzskala?
.............................
.............................
 
4.	Aus welchen Gründen hat sich der Patient in der Notaufnahme gemeldet? Nennen Sie einen.
.............................
.............................
 
5.	Wie ist sein Familienstand?
.............................
.............................
[image: ]
[image: ] Was passt? Ordnen Sie zu. 
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5.





	 

	 

	 

	 

	 





[image: ] Bringen Sie die Vorgeschichte des Patienten in die richtige Reihenfolge.
a) Der Patient nennt lediglich eine Allergie. Er ist gegen Penicillin allergisch, welche sich durch Schwellungen im Gesicht und an den Schleimhäuten (Angioödem) bemerkbar mache. Nach ein paar Sekunden erzählt er Ihnen seine Geschichte. 
 
b) Heute Morgen habe die Freundin des Patienten einen riesigen blauen, schmerzhaften Fleck (ein Hämatom) unter dem linken Rippenbogen bemerkt. Der Patient beschreibt, dass Druck auf den oberen linken Quadranten des Bauchs (des Abdomens), einen in den Unterbauch (=Unterleib) ausstrahlenden Schmerz verursache.
 
c) Sie versuchen den Patienten zu beruhigen. Sie messen die Vitalzeichen (Vitalparameter) und stellen eine erhöhte Herzfrequenz (Sinustachykardie) von 130/min und einen niedrigen Blutdruck (Hypotonie) von 85/52 mmHg fest.
 
d) Außer der Salbe mit Hydrocortison beim verstärkten Juckreiz der Haut (Pruritus) bei einer chronisch-entzündlichen Hauterkrankung (Neurodermitis, atopisches Ekzem) und Sumatriptan 50 mg bei wiederkehrender Kopfschmerzerkrankung (Migräne) nähme er keine Medikamente ein.
 
e) Wegen wiederkehrender Bauchschmerzen (Abdomenschmerzen) und Durchfälle (Diarrhöen) in der Vergangenheit ernähre er sich seit 7 Jahren laktosefrei. Vor 2 Wochen überredete ihn seine Freundin, auf eine vegetarische Ernährung umzusteigen. 
 
f) Gestern gegen 17 Uhr sei der Patient auf dem Skateboard von der Arbeit zurückgekommen. Seit der Kindheit habe er Skateboardfahren trainiert. Sein Zwillingsbruder habe ihn sehr unterstützt und oft zu sportlichen Wettkämpfen begleitet.
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[image: ] Welche Krankheitszeichen weisen auf den Fall „Polytrauma“ hin? Nennen Sie fünf.
1.	.........................
2.	.........................
3.	.........................
4.	.........................
5.	.........................
[image: ] Welche Angaben müssen in der Dokumentation sowie beim Arzt–Arzt Gespräch als erstes betont werden?
 
Nehmen Sie den Text des geschilderten Krankheitsbildes genau unter die Lupe und filtern Sie fünf für die weiteren Behandlungsschritte entscheidenden Kernaussagen heraus. 
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[image: ] Vervollständigen Sie die Sätze. Verwenden Sie dazu die Fallbeschreibung.
1.	Durch Schwellungen im Gesicht und an den Schleimhäuten macht sich bemerkbar, dass 	
.............................
.............................
 
2.	Seit der Kindheit spielte Sport eine wichtige Rolle in dem Leben des Patienten und am liebsten hat er ....................................................................................................................
.............................
.............................
 
3.	Nach sechsmonatiger Rehabilitation sei der Patient 	
.............................
.............................
 
4.	Vor zwei Wochen habe ihn seine Freundin überredet, 	
.............................
.............................
 
II. Wortschatz – Spracherwerb im Kontext 
[image: ] Markieren Sie die medizinischen Fachbegriffe. Tragen Sie den Wortschatz ein. 
Sie sind ein Arzt/eine Ärztin, der/die in der Notaufnahme beschäftigt ist. Um 10:00 Uhr stellt sich ein 27-jähriger Mann in Begleitung seiner Freundin vor. Er ist kaum in der Lage die Notaufnahme zu betreten, taumelt, rollt sich vor Schmerzen zusammen und fleht Sie um sofortige Hilfe an. Seine Partnerin ist sehr besorgt und schreit auf. Es kommt zu einem Tumult, aber der Sanitäter schafft es den Patienten auf die Liege zu legen.
Sie versuchen den Patienten zu beruhigen. Sie messen die Vitalzeichen (Vitalparameter) und stellen eine erhöhte Herzfrequenz (Sinustachykardie) von 130/min und einen niedrigen Blutdruck (Hypotonie) von 85/52 mmHg fest. Bei der körperlichen Untersuchung fällt direkt eine feucht-kühle, blasse Haut auf. Sie müssen nicht nur schnell, sondern auch umsichtig handeln. Nachdem Sie nach Medikamenten/Allergien gefragt haben, geben Sie dem Patienten Paracetamol in eine Vene (intravenös). Der Patient nennt lediglich eine Allergie, welche sich durch Schwellungen im Gesicht und an den Schleimhäuten (Angioödem) bemerkbar mache. Er ist gegen Penicillin allergisch. Nach ein paar Sekunden erzählt er Ihnen seine Geschichte: 
[image: ]
Gestern gegen 17 Uhr sei der Patient auf dem Skateboard von der Arbeit zurückgekommen. Seit der Kindheit habe er Skateboardfahren trainiert. Sein Zwillingsbruder habe ihn sehr unterstützt und oft zu sportlichen Wettkämpfen begleitet. Der Bruder selbst habe daran nicht teilnehmen können, da bei ihm im Alter von 5 Jahren eine chronische Atemwegsentzündung (Asthma bronchiale) diagnostiziert worden sei. Seit der Patient im Jahr 2013 in dieser Disziplin polnischer Meister wurde, habe er ohne Skateboard keinen Schritt aus dem Haus gemacht. 
Gestern habe er ein Loch in der Straße nicht bemerkt und sei auf die linke Seite der Brust (des Thoraxes) gestürzt. Er sei auf das Metallgeländer gefallen. Passanten hätten ihm beim Aufstehen geholfen. Ein älterer Mann habe den Krankenwagen (Rettungswagen) rufen wollen, aber der Patient habe sich geweigert und sei eilig nach Hause gefahren. Seit gestern würden ihn nun atem- und bewegungsabhängige (pleurale) linksseitige Brustschmerzen (thorakale Schmerzen) plagen, wobei diese beim tiefen Atmen und bei Druck auf die Rippen (costae) zunehmen. Der Patient schätze den Schmerz auf 7 Punkte auf der Schmerzskala. Eine Atemnot (Dyspnoe) wurde verneint. 
[image: ]
Heute Morgen habe die Freundin des Patienten einen riesigen blauen, schmerzhaften Fleck (ein Hämatom) unter dem linken Rippenbogen bemerkt. Der Patient beschreibt, dass Druck auf den oberen linken Quadranten des Bauchs (des Abdomens), einen in den Unterbauch (=Unterleib) ausstrahlenden Schmerz verursache. Dieser sei stärker als der Schmerz der Rippen (Costalgie) und wurde von dem Patienten mit 9 Punkten auf einer 10-Punkte-Schmerzskala bewertet. Zu Hause habe er keine Schmerzmittel (Analgetika) eingenommen. Er habe gedacht, der Schmerz würde von selbst verschwinden. Er beschloss schließlich heute einen Arzt/Ärztin aufzusuchen, weil er seit gestern kaum noch uriniert (Oligurie/Anurie) und morgens Blut im Urin (Hämaturie) bemerkt habe. Außerdem fühle er sich sehr schwach und müde. Die Körpertemperatur habe er nicht gemessen. 
Der Patient ist sehr gestresst sowie um seine Gesundheit und sein Leben besorgt. Er wolle so lange wie möglich für seine 3-jährige Tochter leben, die derzeit auf eine Schieloperation (Augenmuskel-Operation, Strabismusoperation) warte. Als beruflich tätiger Schaffner ließe er jedes Jahr komplette Laboruntersuchungen (das medizinische Labor) durchführen, die keine Auffälligkeiten ergeben hatten. 
[image: ]
Außer der Salbe mit Hydrocortison bei verstärktem Juckreiz der Haut (Pruritus) bei einer chronisch-entzündlichen Hauterkrankung (Neurodermitis, atopisches Ekzem) und Sumatriptan 50 mg bei wiederkehrender Kopfschmerzerkrankung (Migräne) nähme er keine Medikamente ein. Bisher sei er nur zweimal im Krankenhaus gewesen: 2015 habe er sich aufgrund eines Bruchs des seitlichen Knöchels (Fraktur des Malleolus lateralis der Fibula) nach einem Sturz auf dem Skateboard operieren lassen müssen. Nach sechsmonatiger Rehabilitation sei er zur normalen Berufstätigkeit und zum Skateboarden zurückgekehrt. Vor zwei Jahren habe er sich dann einer Banding-Behandlung von krampfader-ähnlichen Erweiterungen des analen Gefäßpolsters (der Hämorrhoiden) unterzogen. Diesbezüglich würden nur noch selten Schmerzen auftreten, beispielsweise nach langen Autofahrten, welche nach der Anwendung von Lignocainsalbe verschwinden würden. 
Familienanamnestisch sei seine Mutter vor drei Jahren an Brustkrebs (Mammakarzinom) verstorben; sein Vater leide an Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus Typ 2). Der Patient gibt an, einen gesunden Lebensstil zu führen. Er rauche nie Zigaretten, trinke keinen Alkohol. Wegen wiederkehrender Bauchschmerzen (Abdomenschmerzen) und Durchfälle (Diarrhöen) in der Vergangenheit ernähre er sich seit sieben Jahren laktosefrei. Vor zwei Wochen habe ihn seine Freundin überredet, auf eine vegetarische Ernährung umzusteigen. 
[image: ]
[image: ] Notieren Sie jeweils drei Begriffe.









	
…, die für Sie ganz neu sind:


	 

	 

	 




	
…, die Ihnen schwierig erscheinen:


	 

	 

	 




	
…, die Ihnen bekannt sind: 


	 

	 

	 




	
…, die aus dem Kontext gerissen wurden:


	 

	 

	 





[image: ]
[image: ] Ergänzen Sie die Fachbegriffe. 
(…) Sie versuchen den Patienten zu beruhigen. Sie messen die Vitalzeichen (________________________________) und stellen eine erhöhte Herzfrequenz (_____________________________) von 130/min und einen niedrigen Blutdruck (________________________) von 85/52 mmHg fest. Bei der körperlichen Untersuchung fällt direkt eine feucht-kühle, blasse Haut auf. Sie müssen nicht nur schnell, sondern auch umsichtig handeln. Nachdem Sie nach Medikamenten/Allergien gefragt haben, geben Sie dem Patienten Paracetamol in eine Vene (________________________). Der Patient nennt lediglich eine Allergie, welche sich durch Schwellungen im Gesicht und an den Schleimhäuten (________________________) bemerkbar mache. Er ist gegen Penicillin allergisch.
(…) Der Bruder selbst habe daran nicht teilnehmen können, da bei ihm im Alter von 5 Jahren eine chronische Atemwegsentzündung (________________________) diagnostiziert worden sei. Seit der Patient im Jahr 2013 in dieser Disziplin polnischer Meister wurde, habe er ohne Skateboard keinen Schritt aus dem Haus gemacht. Gestern habe er ein Loch in der Straße nicht bemerkt und sei auf die linke Seite der Brust (________________________) gestürzt. Er sei auf das Metallgeländer gefallen. Passanten hätten ihm beim Aufstehen geholfen. Ein älterer Mann habe den Krankenwagen (________________________) rufen wollen, aber der Patient habe sich geweigert und sei eilig nach Hause gefahren. Seit gestern würden ihn nun atem- und bewegungsabhängige (________________________) linksseitige Brustschmerzen (________________________), wobei diese beim tiefen Atmen und bei Druck auf die Rippen (________________________) zunehmen. Der Patient schätze den Schmerz auf 7 Punkt auf der Schmerzskala. Eine Atemnot (________________________) wurde verneint. 
Heute Morgen habe die Freundin des Patienten einen riesigen blauen, schmerzhaften Fleck (________________________) unter dem linken Rippenbogen bemerkt. Der Patient beschreibt, dass Druck auf den oberen linken Quadranten des Bauchs (________________________) einen in den Unterbauch (________________________)ausstrahlenden Schmerz verursache. Dieser sei stärker als der Schmerz der Rippen (________________________) und wurde von dem Patienten mit 9 Punkten auf einer 10-Punkte-Schmerzskala bewertet. Zu Hause habe er keine Schmerzmittel (________________________) eingenommen. Er habe gedacht, der Schmerz würde von selbst verschwinden. Er beschloss schließlich heute einen Arzt/Ärztin aufzusuchen, weil er seit gestern kaum noch uriniert (________________________) und morgens Blut im Urin (________________________) bemerkt habe. (…)
Der Patient ist sehr gestresst sowie um seine Gesundheit und sein Leben besorgt. Er wolle so lange wie möglich für seine 3-jährige Tochter leben, die derzeit auf eine Schieloperation (________________________________________________) warte. Als beruflich tätiger Schaffner ließe er jedes Jahr komplette Laboruntersuchungen (________________________) durchführen, die keine Auffälligkeiten ergeben hatten. 
Außer der Salbe mit Hydrocortison bei verstärktem Juckreiz der Haut (____ ______________________) bei einer chronisch-entzündlichen Hauterkrankung (________________________) und Sumatriptan 50 mg bei wiederkehrender Kopfschmerzerkrankung (________________________) nähme er keine Medikamente ein. Bisher sei er nur zweimal im Krankenhaus gewesen: 2015 habe er sich aufgrund eines Bruchs des seitlichen Knöchels (______________________________) nach einem Sturz auf dem Skateboard operieren lassen müssen. Nach sechsmonatiger Rehabilitation sei er zur normalen Berufstätigkeit und zum Skateboarden zurückgekehrt. Vor zwei Jahren habe er sich dann einer Banding-Behandlung von krampfader-ähnlichen Erweiterungen des analen Gefäßpolsters (________________________) unterzogen. (…)
Familienanamnestisch sei seine Mutter vor drei Jahren an Brustkrebs (_______ _________________________) verstorben; sein Vater leide an Zuckerkrankheit (________________________). Der Patient gibt an, einen gesunden Lebensstil zu führen. Er rauche nie Zigaretten, trinke keinen Alkohol. Wegen wiederkehrender Bauchschmerzen (________________________) und Durchfälle (________________________) in der Vergangenheit ernähre er sich seit sieben Jahren laktosefrei. (…). 
[image: ] Welche Fachbegriffe haben Sie problemlos ergänzt? Nennen Sie fünf. 






	
1. .............................

2. .............................

3. .............................

4. .............................

5. .............................






[image: ] Ergänzen Sie die umgangssprachlichen Bezeichnungen.
(…) Sie versuchen den Patienten zu beruhigen. Sie messen ________________________ (Vitalparameter) und stellen eine ________________________ (Sinustachykardie) von 130/min und einen ________________________ (Hypotonie) von 85/52 mmHg fest. (…) Nachdem Sie nach Medikamenten/Allergien gefragt haben, geben Sie dem Patienten Paracetamol ________________________ (intravenös). Der Patient nennt lediglich eine Allergie, welche sich durch _________________________________
(Angioödem) bemerkbar mache. Er ist gegen Penicillin allergisch. Nach ein paar Sekunden erzählt er Ihnen seine Geschichte: 
(…) Der Bruder selbst habe daran nicht teilnehmen können, da bei ihm im Alter von 5 Jahren eine ________________________ (Asthma bronchiale) diagnostiziert worden sei. Seit der Patient im Jahr 2013 in dieser Disziplin polnischer Meister wurde, habe er ohne Skateboard keinen Schritt aus dem Haus gemacht. Gestern habe er ein Loch in der Straße nicht bemerkt und sei auf die linke Seite der ________________________ (des Thoraxes) gestürzt. Er sei auf das Metallgeländer gefallen. Passanten hätten ihm beim Aufstehen geholfen. Ein älterer Mann habe den ________________________ (Rettungswagen) rufen wollen, aber der Patient habe sich geweigert und sei eilig nach Hause gefahren. Seit gestern würden ihn nun ________________________________ (pleurale) linksseitige ________________________ (thorakale Schmerzen) plagen, wobei diese beim tiefen Atmen und bei Druck auf die ________________________ (costae) zunehmen. Der Patient schätze den Schmerz auf 7 Punkte auf der Schmerzskala. Eine ________________________ (Dyspnoe) wurde verneint. 
Heute Morgen habe die Freundin des Patienten einen riesigen blauen, schmerzhaften ________________________ (ein Hämatom) unter dem linken Rippenbogen bemerkt. Der Patient beschreibt, dass Druck auf den oberen linken Quadranten des ________________________ (des Abdomens), einen in den ________________________ (der Unterleib) ausstrahlenden Schmerz verursache. Dieser sei stärker als der _____________________________ (Costalgie) und wurde von dem Patienten mit 9 Punkten auf einer 10-Punkte-Schmerzskala bewertet. Zu Hause habe er keine ________________________ (Analgetika) eingenommen. Er habe gedacht, der Schmerz würde von selbst verschwinden. Er beschloss schließlich heute einen Arzt/Ärztin aufzusuchen, weil er seit gestern ______ noch ________________________ (Oligurie/Anurie) und morgens ________________________ (Hämaturie) bemerkt habe. (…)
Der Patient ist sehr gestresst sowie um seine Gesundheit und sein Leben besorgt. Er wolle so lange wie möglich für seine dreijährige Tochter leben, die derzeit auf eine ________________________ (Augenmuskel-Operation, Strabismusoperation) warte. Als beruflich tätiger Schaffner ließe er jedes Jahr komplette ________________________ (das medizinische Labor) durchführen, die keine Auffälligkeiten ergeben hatten. 
Außer der Salbe mit Hydrocortison bei verstärktem ________________________ (Pruritus) bei einer __________________________________ (Neurodermitis, atopisches Ekzem) und Sumatriptan 50 mg bei wiederkehrender ________________________ (Migräne) nähme er keine Medikamente ein. Bisher sei er nur zweimal im Krankenhaus gewesen: 2015 habe er sich aufgrund eines _____________________________ (Fraktur des Malleolus lateralis der Fibula) nach einem Sturz auf dem Skateboard operieren lassen müssen. Nach 6-monatiger Rehabilitation sei er zur normalen Berufstätigkeit und zum Skateboarden zurückgekehrt. Vor zwei Jahren habe er sich dann einer Banding-Behandlung von ____________________________________ (der Hämorrhoiden) unterzogen. (…)
Familienanamnestisch sei seine Mutter vor drei Jahren an ________________________ (Mammakarzinom) verstorben; sein Vater leide an ________________________ (Diabetes mellitus Typ 2). Der Patient gibt an, einen gesunden Lebensstil zu führen. Er rauche nie Zigaretten, trinke keinen Alkohol. Wegen wiederkehrender ________________________ (Abdomenschmerzen) und ________________________ (Diarrhöen) in der Vergangenheit ernähre er sich seit sieben Jahren laktosefrei. (…)
[image: ] Welche umgangssprachlichen Bezeichnungen haben Sie problemlos ergänzt? Nennen Sie fünf. 






	
1. .............................

2. .............................

3. .............................

4. .............................

5. .............................






[image: ] Ergänzen Sie.







	
Umgangssprache


	
Fachsprache





	
der Juckreiz


	 




	 

	
Asthma bronchiale





	
die Brust 


	 




	 

	
die Diarrhöen





	 

	
die Abdomenschmerzen





	
in eine Vene


	 





[image: ] Notieren Sie die „Top 5“ Verben, die für die Darstellung des Falls notwendig sind.






	
1. 





	
2. 





	
3. 





	
4. 





	
5. 






[image: ] Welche Verben passen zu den Substantiven? Ordnen Sie zu. 








	
[image: ] messen


	
[image: ]  blasse Haut





	
[image: ] auffallen


	
[image: ] Brustschmerzen (thorakale Schmerzen)





	
[image: ] plagen 


	
[image: ] die Vitalzeichen (Vitalparameter)





	
[image: ] einnehmen


	
[image: ] zur normalen Berufstätigkeit





	
[image: ] zurückkehren


	
[image: ]  Schmerzmittel (Analgetika)
















	
1.


	
2.


	
3.


	
4.


	
5.





	 

	 

	 

	 

	 





[image: ] Formulieren Sie um. Fragestellung: Fachsprache vs. Umgangssprache









	
1.


	
Was verstehen Sie Herr Doktor unter dem Begriff „Polytrauma“? 


	
a


	 




	
2.


	
Welche Untersuchungen müssen Sie zum Ausschluss oder Beweis dieser Diagnose noch veranlassen?


	
b


	 




	
3.


	
Welche therapeutischen Erstmaßnahmen ergreifen Sie nun?


	
c


	 




	
4. 


	
Welche Komplikationen dieser Therapie kommen infrage?


	
d


	 




	
5. 


	
Wie hoch ist die Wahrscheinlichkeit, dass ich ins normale Leben zurückkehre? 


	
e


	 





[image: ]
[image: ] Symptome, Symptomatik, Symptom? Ergänzen Sie.
1.	Welche ____________ deuten auf einen Rippenbruch hin?
2.	Welche Untersuchungen sollten zur definitiven Abklärung dieses ___________ angestrebt werden?
3.	Verfügen Sie über Informationen zu den ______________ und Ihrem Krankheitsverlauf?
4.	Beispiele für typische ________________ sind Schwindel, Parästhesien (Missempfindungen), Ödeme (Schwellungen). 
5.	Bei ______________________ oder engem Kontakt zu Infizierten sollten Sie das weitere Vorgehen telefonisch mit Ihrer Hausärztin, Ihrem Hausarzt abklären. 
[image: ]
III. Grammatik
[image: ] Lesen Sie die Fallvignette. Nennen Sie drei Konjunktionen. (S. 9-11)
1. .........................
2.  .........................
3. .........................
[image: ] Ergänzen Sie mit den richtigen Konjunktionen bzw. Relativpronomen.
[image: ]
1.	Der Patient nennt lediglich eine Allergie, _______ sich durch Schwellungen im Gesicht und an den Schleimhäuten (Angioödem) bemerkbar mache.
2.	Der Bruder selbst habe daran nicht teilnehmen können, _______ bei ihm im Alter von 5 Jahren eine chronische Atemwegsentzündung (Asthma bronchiale) diagnostiziert worden sei.
3.	_________ der Patient im Jahr 2013 in dieser Disziplin polnischer Meister wurde, habe er ohne Skateboard keinen Schritt aus dem Haus gemacht. 
4.	Gestern habe er ein Loch in der Straße nicht bemerkt _______ sei auf die linke Seite der Brust (des Thoraxes) gestürzt.
5.	Ein älterer Mann habe den Krankenwagenrufen wollen, _______ der Patient habe sich geweigert ______ sei eilig nach Hause gefahren.
6.	Der Patient beschreibt, _______ Druck auf den oberen linken Quadranten des Bauchs (des Abdomens), einen in den Unterbauch (=Unterleib) ausstrahlenden Schmerz verursache.
7.	Er beschloss schließlich heute einen Arzt aufzusuchen, _______ er seit gestern kaum noch uriniert (Oligurie/Anurie) und morgens Blut im Urin (Hämaturie) bemerkt habe.
8.	_______ beruflich tätiger Schaffner ließe er jedes Jahr komplette Laboruntersuchungen (das medizinische Labor) durchführen, die keine Auffälligkeiten ergeben hatten. 
[image: ] Ergänzen Sie die Endungen der Adjektive bzw. Partizipien.
Heute Morgen habe die Freundin des krank____ Patienten einen riesig____ blau____, schmerzhaft____ Fleck (ein Hämatom) unter dem link____ Rippenbogen bemerkt. Der erschrocken____ Patient beschreibt, dass Druck auf den ober____ linken Quadranten des Bauchs (des Abdomens), einen in den Unterbauch (=Unterleib) ausstrahlend______ Schmerz verursache. Dieser sei stärker als der ihm bekannt____ Schmerz der Rippen. Er wurde von dem befragt____ Patienten mit 9 Punkten auf einer 10-Punkte-Schmerzskala bewertet. Zu Hause habe er keine typisch____ Schmerzmittel (Analgetika) eingenommen. Er habe gedacht, der stark____ Schmerz würde von selbst verschwinden. Er beschloss schließlich einen kompetent____ Arzt/eine kompetent______ Ärztin aufzusuchen, weil er seit gestern kaum noch uriniert und morgens Blut im Urin bemerkt habe.
Außer der Salbe mit Hydrocortison beim verstärkt____ Juckreiz der Haut (Pruritus) bei einer chronisch-entzündlich____ Hauterkrankung (Neurodermitis, atopisches Ekzem) und Sumatriptan 50 mg bei wiederkehrender Kopfschmerzerkrankung (Migräne) nähme er keine Medikamente ein. Bisher sei er nur zweimal im Krankenhaus gewesen: 2015 habe er sich aufgrund eines Bruchs des seitlich____ Knöchels (Fraktur des Malleolus lateralis der Fibula) nach einem Sturz auf dem Skateboard operieren lassen müssen. Nach sechsmonatig____ Rehabilitation sei er zur normalen Berufstätigkeit und zum Skateboarden zurückgekehrt. Vor zwei Jahren habe er sich dann einer Banding-Behandlung von krampfader-ähnlich____ Erweiterungen des anal____ Gefäßpolsters (der Hämorrhoiden) unterzogen. Diesbezüglich würden nur noch selten Schmerzen auftreten, beispielsweise nach lang ____ Autofahrten, welche nach der Anwendung von Lignocainsalbe verschwinden würden. 
[image: ]
[image: ] Der/die? Ergänzen Sie.
1.	______ Patient
2.	______ Fleck
3.	______ Rippenbogen
4.	______ Quadrant
5.	______ Auffälligkeit
6.	______ Schmerz
[image: ] Ergänzen Sie die Präpositionen.
1.	[image: ]
Es kommt ________ einem Tumult.
 
2.	[image: ]
Der Sanitäter legt den Patienten _________ die Liege. 
 
3.	[image: ] / [image: ]
Sie messen die Vitalzeichen und stellen eine Sinustachykardie _________ 130/min und einen niedrigen Blutdruck __________ 85/52 mmHg fest.
 
4.	[image: ] / [image: ]
Nachdem Sie _________ Medikamenten/Allergien gefragt haben, geben Sie dem Patienten Paracetamol ____ eine Vene (intravenös). 
 
5.	[image: ] / [image: ]
Der Patient ist nur _________ Penicillin allergisch, was sich durch Schwellungen im Gesicht und _________ den Schleimhäuten (Angioödem) äußert. 
 
6.	[image: ] 
Gestern habe er ein Loch in der Straße nicht bemerkt und sei nur _________ die linke Seite der Brust (des Thoraxs) gestürzt.
 
7.	[image: ] 
Der Schmerz nähme _______ tiefen Atmen und Druck auf den Rippen zu.
8.	[image: ] 
Der Patient schätze den Schmerz _______ 7 Punkte auf der Schmerzskala. 
 
9.	[image: ] / [image: ] 
Der Patient beschreibt, dass der Druck _______ den oberen linken Quadranten des Bauchs, einen _______ den Unterbauch ausstrahlenden Schmerz verursache.
 
10.	 [image: ] 
Der Schmerz wurde von dem Patienten mit 9 Punkten _______ einer 10-Punkte-Schmerzskala bewertet. 
 
11.	 [image: ] 
Er beschloss jedoch zum Arzt zu gehen, weil er seit gestern kaum noch uriniert habe und morgens Blut _______ Urin bemerkt habe. 
 
12.	 [image: ] 
Der Patient ist sehr gestresst und _______ seine Gesundheit und sein Leben besorgt.
 
13.	 [image: ] / [image: ]
Er wolle so lange wie möglich_______ seine dreijährige Tochter leben, die derzeit _______ eine Schieloperation warte. 
 
14.	 [image: ] 
Außer der Salbe mit Hydrocortison _______ verstärktem Juckreiz der Haut durch Neurodermatitis nähme er regelmäßig keine Medikamente ein. 
 
15.	 [image: ] / [image: ]
Bisher sei er zweimal _______ Krankenhaus gewesen: 2015 habe er sich aufgrund eines Bruchs des seitlichen Knöchels _______ einem Sturz auf dem Skateboard operieren lassen müssen.
 
16.	 [image: ] 
Nach sechsmonatiger Rehabilitation sei er _______ normalen Berufstätigkeit und zum Skateboarden zurückgekehrt.
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[image: ] Bei/zu/von + Dativ. Ergänzen Sie die Präpositionen und Artikel.
[image: ]
1.	 _____ ____körperlichen Untersuchung fällt direkt eine feucht-kühle, blasse Haut auf. 
2.	 Gestern gegen 17 Uhr sei der Patient auf dem Skateboard _____ _____Arbeit zurückgekommen. 
3.	 Der Bruder selbst habe daran nicht teilnehmen können, da _____ _____im Alter von fünf Jahren eine chronische Atemwegsentzündung (Asthma bronchiale) diagnostiziert worden sei.
4.	 Passanten hätten ihm _____ Aufstehen geholfen.
5.	 Seit gestern würden ihn nun atem- und bewegungsabhängige (pleurale) linksseitige Brustschmerzen (thorakale Schmerzen) plagen, wobei diese _____ tiefen Atmen und _____ Druck auf die Rippen (costae) zunehmen.
6.	 Sie messen die Vitalzeichen (Vitalparameter) und stellen eine erhöhte Herzfrequenz (Sinustachykardie) _____ 130/min und einen niedrigen Blutdruck (Hypotonie) _____ 85/52 mmHg fest.
7. Außer der Salbe mit Hydrocortison _____ verstärkten Juckreiz der Haut (Pruritus) _____ _____chronisch-entzündlichen Hauterkrankung (Neurodermitis, atopisches Ekzem) und Sumatriptan 50 mg _____ wiederkehrender Kopfschmerzerkrankung (Migräne) nähme er keine Medikamente ein.
 8. Zu Hause habe er keine Schmerzmittel (Analgetika) eingenommen. Er habe gedacht, der Schmerz würde _____ selbst verschwinden.
 9. Dieser sei stärker als der Schmerz der Rippen (Costalgie) und wurde _____ _____Patienten mit 9 Punkten auf einer 10-Punkte-Schmerzskala bewertet.
10.	 Vor zwei Jahren habe er sich dann einer Banding-Behandlung _____ krampfader-ähnlichen Erweiterungen des analen Gefäßpolsters (der Hämorrhoiden) unterzogen.
[image: ] Ordnen Sie zu.
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[image: ] Dativ oder Akkusativ (D/A)? Achten Sie auf die richtigen Endungen.
 
1.	_____ Der Patient ist sehr gestresst sowie um sein____ Gesundheit und sein Leben besorgt.
2.	_____Er ist gegen Penicillin allergisch, was sich durch Schwellungen im Gesicht und an ____Schleimhäuten (Angioödem) bemerkbar mache.
3.	_____Der Patient beschreibt, dass Druck auf ____oberen linken Quadranten des Bauchs (des Abdomens), einen in ____Unterbauch (=Unterleib) ausstrahlenden Schmerz verursache.
4.	_____ Außer der Salbe mit Hydrocortison bei verstärktem Juckreiz der Haut (Pruritus) bei ein____ chronisch-entzündlich____ Hauterkrankung (Neurodermitis, atopisches Ekzem) und Sumatriptan 50 mg bei wiederkehrend____ Kopfschmerzerkrankung (Migräne) nähme er keine Medikamente ein.
[image: ] Infinitivsatz oder Relativsatz. Ergänzen Sie in der richtigen Form.
[image: ]
1.	Um 10 Uhr stellt sich ein 27-jähriger Mann in Begleitung seiner Freundin vor. Er ist kaum in der Lage die Notaufnahme ____ _____________, taumelt, rollt sich vor Schmerzen zusammen und fleht Sie um sofortige Hilfe an. 
2.	Als beruflich tätiger Schaffner ließe er jedes Jahr komplette Laboruntersuchungen (das medizinische Labor) durchführen, ______ keine Auffälligkeiten ergeben hatten. 
3.	Er beschloss schließlich heute, einen Arzt ______________________, weil er seit gestern kaum noch uriniert (Oligurie/Anurie) und morgens Blut im Urin (Hämaturie) bemerkt habe.
4.	Der Patient ist sehr gestresst sowie um seine Gesundheit und sein Leben besorgt. Er wolle so lange wie möglich für seine 3-jährige Tochter leben, ______ derzeit auf eine Schieloperation (Augenmuskel-Operation, Strabismusoperation) warte.
5.	Der Patient gibt an, einen gesunden Lebensstil _____ _____________.
6.	Vor zwei Wochen habe ihn seine Freundin überredet, auf eine vegetarische Ernährung ___________________. 
[image: ]
[image: ] Perfekt im Konjunktiv I. Ergänzen Sie die richtigen Formen des Partizip Perfekt.
[image: ]
[image: ]
1. 	Dieser sei stärker als der Schmerz der Rippen (Costalgie) und wurde von dem Patienten mit 9 Punkten auf einer 10-Punkte-Schmerzskala ___________. 
2.	Als beruflich tätiger Schaffner ließe er jedes Jahr komplette Laboruntersuchungen (das medizinische Labor) durchführen, die keine Auffälligkeiten ____________ hatten. 
3.	Er beschloss schließlich heute, einen Arzt aufzusuchen, weil er seit gestern kaum noch ______________ (Oligurie/Anurie) und morgens Blut im Urin (Hämaturie) ______________ habe.
4. 	Seit der Kindheit habe er Skateboardfahren __________. Sein Zwillingsbruder habe ihn sehr ________________und oft zu sportlichen Wettkämpfen ____________.
5. 	Vor zwei Wochen sei er auf eine vegetarische Ernährung ________________.
[image: ]
[image: ] Indikativ (I), Konjunktiv (K) oder (I) & (K). In welchem Modus wurden die Sätze verfasst?
 1. _____ Sie versuchen den Patienten zu beruhigen. 
 2. _____ Bei der körperlichen Untersuchung fällt direkt eine feucht-kühle, blasse Haut auf. 
 3. _____ Er ist gegen Penicillin allergisch, was sich durch Schwellungen im Gesicht und an den Schleimhäuten (Angioödem) bemerkbar mache.
 4. _____ Gestern gegen 17 Uhr sei der Patient auf dem Skateboard von der Arbeit zurückgekommen. 
 5. _____ Sein Zwillingsbruder habe ihn sehr unterstützt und oft zu sportlichen Wettkämpfen begleitet. 
 6. _____ Seit der Patient im Jahr 2013 in dieser Disziplin polnischer Meister wurde, habe er ohne Skateboard keinen Schritt aus dem Haus gemacht. 
 7. _____ Sie müssen nicht nur schnell, sondern auch umsichtig handeln. 
 8. _____ Heute Morgen habe die Freundin des Patienten einen riesigen blauen, schmerzhaften Fleck (ein Hämatom) unter dem linken Rippenbogen bemerkt.
 9. _____ Der Patient beschreibt, dass Druck auf den oberen linken Quadranten des Bauchs (des Abdomens), einen in den Unterbauch (=Unterleib) ausstrahlenden Schmerz verursache.
10. _____ Als berufstätiger Schaffner ließe er jedes Jahr komplette Laboruntersuchungen (das medizinische Labor) durchführen, die keine Auffälligkeiten ergeben hatten. 
11. _____ Sie messen die Vitalzeichen (Vitalparameter) und stellen eine erhöhte Herzfrequenz (Sinustachykardie) von 130/min und einen niedrigen Blutdruck (Hypotonie) von 85/52 mmHg fest. 
12. _____ Nachdem sie nach Medikamenten/Allergien gefragt haben, geben sie dem Patienten Paracetamol in eine Vene (intravenös).
[image: ] Ergänzen Sie die Verben in der richtigen Konjunktiv I Form: „sein“ oder „haben“.
Gestern gegen 17 Uhr ______ der Patient auf dem Skateboard von der Arbeit zurückgekommen. Seit der Kindheit ______ er Skateboardfahren trainiert. 
 
Sein Zwillingsbruder ______ ihn sehr unterstützt und oft zu sportlichen Wettkämpfen begleitet. Der Bruder selbst ______ daran nicht teilnehmen können, da bei ihm im Alter von 5 Jahren eine chronische Atemwegsentzündung (Asthma bronchiale) diagnostiziert worden ______. Seit der Patient im Jahr 2013 in dieser Disziplin polnischer Meister wurde, ______ er ohne Skateboard keinen Schritt aus dem Haus gemacht. 
 
Gestern ______ er ein Loch in der Straße nicht bemerkt und ______ auf die linke Seite der Brust (des Thoraxes) gestürzt. Er ______ auf das Metallgeländer gefallen. Ein älterer Mann ______ den Krankenwagen (Rettungswagen) rufen wollen, aber der Patient habe sich geweigert und ______ eilig nach Hause gefahren. 
[image: ]
[image: ] Ergänzen Sie die Verben in der richtigen Konjunktiv I Form. Achten Sie auf Singular und Plural.
[image: ]
1.	Die Passanten (Plur.) ________ ihm beim Aufstehen geholfen. 
2.	Ein älterer Mann (Sing.) ________ den Krankenwagen (Rettungswagen) rufen wollen, aber der Patient (Sing.) ________ sich geweigert und sei eilig nach Hause gefahren.
3. 	Seit gestern ________ ihn nun atem- und bewegungsabhängige (pleurale) linksseitige Brustschmerzen (Plur) (thorakale Schmerzen) plagen.
4.	Er habe gedacht, der Schmerz ____________ von selbst verschwinden.
5.	Diesbezüglich ________ nur noch selten Schmerzen auftreten, beispielsweise nach langen Autofahrten, welche nach der Anwendung von Lignocainsalbe verschwinden ___________. 
[image: ]
[image: ] Bestimmen Sie die Zeitform des Satzes. Markieren Sie die richtige Antwort.
Gestern gegen 17 Uhr sei der Patient auf dem Skateboard von der Arbeit zurückgekommen. Seit der Kindheit habe er Skateboardfahren trainiert. Sein Zwillingsbruder habe ihn sehr unterstützt und oft zu sportlichen Wettkämpfen begleitet. Der Bruder selbst habe daran nicht teilnehmen können, da bei ihm im Alter von 5 Jahren eine chronische Atemwegsentzündung (Asthma bronchiale) diagnostiziert worden sei. Seit der Patient im Jahr 2013 in dieser Disziplin polnischer Meister wurde, habe er ohne Skateboard keinen Schritt aus dem Haus gemacht. 
Gestern habe er ein Loch in der Straße nicht bemerkt und sei auf die linke Seite der Brust (des Thoraxes) gestürzt. Er sei auf das Metallgeländer gefallen. Passanten hätten ihm beim Aufstehen geholfen. Ein älterer Mann habe den Krankenwagen (Rettungswagen) rufen wollen, aber der Patient habe sich geweigert und sei eilig nach Hause gefahren.
● Passiv Gegenwart ● Passiv Vergangenheit ● Passiv Zukunft
[image: ] Formen Sie die Aktivsätze in Passivsätze um.
1.	Aktiv: Der Arzt diagnostiziert beim Patienten eine chronische Atemwegsentzündung. 
Das Passiv Gegenwart in der indirekten Rede:
Beim Patienten _________________________________________________________
______________________________________________________________________
 
2.	Aktiv: Der Arzt hat beim Patienten eine chronische Atemwegsentzündung diagnostiziert. 
Das Passiv Vergangenheit in der indirekten Rede:
Beim Patienten _________________________________________________________
______________________________________________________________________
 
3.	Aktiv: Der Arzt wird beim Patienten eine chronische Atemwegsentzündung diagnostizieren.
Das Passiv Zukunft in der indirekten Rede:
Beim Patienten _________________________________________________________
______________________________________________________________________
[image: ] Partizip II. Ergänzen Sie.
• bemerken – 	.........................
• einnehmen – 	.........................
• messen – 	.........................
[image: ]
[image: ] Indirekte Rede – Vergangenheit. Ergänzen Sie die korrekten Formen des Konjunktivs I.
Heute Morgen __________ die Freundin des Patienten einen riesigen blauen, schmerzhaften Fleck (ein Hämatom) unter dem linken Rippenbogen ___________ (bemerken). 
 
Der Patient beschreibt, dass Druck auf den oberen linken Quadranten des Bauchs (des Abdomens), einen in den Unterbauch (=Unterleib) ausstrahlenden Schmerz _______________________ (verursachen). Dieser _____________ (sein) stärker als der Schmerz der Rippen (Costalgie) und wurde von dem Patienten mit 9 Punkten auf einer 10-Punkte-Schmerzskala bewertet. Zu Hause ____________ er keine Schmerzmittel (Analgetika) _____________________ (einnehmen). (…) Er beschloss schließlich heute einen Arzt/Ärztin aufzusuchen, weil er seit gestern kaum noch uriniert (Oligurie/Anurie) und morgens Blut im Urin (Hämaturie) ________________ _____________ (bemerken). (…) Die Körpertemperatur _____________ er nicht _______________ (messen). 
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Singular: das Symptom - Plural: die Symptome

® Die Symptomatik
Gesamtheit von Symptomen
e die typische Symptomatik einer Krankheit (nach Duden)

® Das Symptom

Anzeichen einer Krankheit; fiir eine bestimmte Krankheit charakteristische
Erscheinung

® Kklinische Symptome
® ein Symptom fiir Gelbsucht
e die Symptome von Diphtherie (nach Duden)
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Schmerzskala der Punkt/die Punkte
Dieser sei starker als der Schmerz der Rippen (Costalgie) und wurde von dem
Patienten mit 9 Punkten auf einer 10-Punkte-Schmerzskala bewertet.
= die Punkte/Pl./Akk.
Der Patient schitze den Schmerz auf 7 Punkte auf der Schmerzskala. Eine
Atemnot (Dyspnoe) wurde verneint.
= die Punkte/Pl./Akk.

Dieser sei starker als der Schmerz der Rippen (Costalgie) und wurde von dem
Patienten mit 9 PunkteN auf einer 10-Punkte-Schmerzskala bewertet.

= die Punkte/Pl./N-Dativ!/die Punkte/Pl./Akk.
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das Verb ,lassen” in der Medizin

ich lasse wir lassen
du lasst ihr lasst
er/sie/es lasst Sie/sie lassen

. ,nicht mehr tun”

Ich lasse das Rauchen (Ich rauche nicht mehr).

lassen- lieR- gelassen

Lassen Sie den Alkohol weg.

. modalverbahnlich

veranlassen: Die Eltern lassen das Kind operieren.
erlauben, zulassen: Ich lasse mich impfen. Der Patient lasst sich von

seinem Arzt krankschreiben.
dulden; nicht an etwas hindern:

Lassen Sie es mich so sagen Herr Doktor ...
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leiden unter vs. leiden an
Leiden unter
® bezieht sich auf das Ganze, GroRe, Symptom
unter schlechten Arbeitsbedingungen im Krankenhaus

unter allergischen Symptomen

o leiden ohne konkreten Grund,
keinem Kérperbereich zugeordnet

Der Patient leidet unter Ubergewich(, Bluthochdruck.
o seelisch

leiden unter Panikattacken

Leiden an
® betrifft: das Personliche, das Konkrete, korperlich zugeordnet,
eine konkrete Krankheit

an allergischem Asthma
an Krebs

an Zuckerkrankheit

an Migréne

an rheumatoider Arthritis
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RR<100 mmHg systolich

Ausscheidung <500 ml Harn/d

Rotfarbung des Harns, Erythrozyten
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,»Top 5“ beim Aufklirungsgesprich

Als .... wird in der Medizin ein/eine/ein/- .... bezeichnet.

Bei dem/der/den .... liegt ... vor.

Um einen/eine ........ zu behandeln, muss zunachst ...

Weiterhin konnen Medikamente zur/zum.... eingesetzt werden.
Ein/Eine .... wird am besten mit Hilfe des/der ... festgestellt.
Ein/Eine .... entspricht haufig einem/einer ...
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o arterielle Hypotonie o Sinustachykardie e Splenektomie
® Makrohdmaturie o Oligurie
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Das Passiv in der indirekten Rede

Passiv Gegenwart: Passiv + Gegenwart bildet man wie folgt:
Konjunktivformen von ,werden” +  Partizip Il

(ich wiirde untersucht, du wiirdest untersucht, er/sie/es werde
untersucht, ... )

Passiv Vergangenheit: Passiv + Vergangenheit bildet man wie folgt:
Konjunktivformen von ,sein“ + Partizip Il + worden

- ich sei untersucht worden, du seiest untersucht worden, er/sie/es sei unter-
sucht worden, ...

Passiv Zukunft Passiv + Zukunft bildet man wie folgt:
Konjunktivformen von ,werden” + Partizip Il + werden

-ich wiirde untersucht werden, du wiirdest untersucht werden, er/sie/es werde
untersucht werden, ...
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Denken Sie immer daran, dass von hnen als Arzt oder Arztin cine sichere
Beherrschung der Partizip I Formen verlangtwird. Si nutzen diese unter
anderem bei der Wiederholun der Krankengeschichtc,wenn Sie sich auf
dic Erebisse oder Erzihlungen des Patientender Patientn bezichen.
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Untrennbare Prifixe

Vergessen Sie nicht Prafixe, die niemals getrennt werden und damit
das Partizip Il ohne ,ge” bilden

e ge-, be-, zer, ver, ent, er-, re-, de-, des-, dis-, in-, miss-, fehl-, hinter-

bewerten - bewertete - bewertet
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o trainieren o ergeben o umsteigen o urinieren o bewerten
® begleiten o bemerken o unterstiitzen
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lassen + Modalverben

Prisens: Modalverb + Infinitiv + lassen
Ich muss mich operieren lassen.
Perfekt: haben + Infinitiv + lassen + Modalverb

Ich habe mich operieren lassen miissen.

Beispielsatz:

Bisher sei er nur zweimal im Krankenhaus gewesen: 2015 habe er sich aufgrund
eines Bruchs des seitlichen Knochels (Fraktur des Malleolus lateralis der Fibula)
nach einem Sturz auf dem Skateboard operieren lassen miissen.
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Im Plural (Plur.) werden fiir alle Personen

die Ersatzfomen des Konjunktivs Il angewandt.
Einzige Ausnahme - das Verb ,sein”.

sein |haben |werden |Modalverben |andere Verben
ich sei hitte wiirde miisse wiirde plagen
do saigs hattest | wiirde riEgaE wiirdest

(habest) | (werdest) plagen

er/sie/es |sei habe werde miisse plage
wir seien |hatten | wiirden | miissten wiirden plagen
ihr sei(e)t | hattet wiirdet misstet wiirdet plagen
Sie/sie seien | hitte wiirden | miissten wiirden plagen
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Konjunktiv I (Indirekte Rede)

In der indirekten Rede gibt ein Arzt/eine Arztin eine AuBerung seines Patienten/
ihrer Patientin wieder, ohne sie wortlich zu wiederholen. Der Gebrauch des
Konjunktiv I wird bei Aussagen von Patient/innen angewendet, bei denen sich
Arzte/Arztinnen auf die Aussage des Patienten/der Patientin 100% verlassen
miissen.

Beispiele der Anwendung im klinischen Alltag:

o Allergien

® Medikamente
® Schmerzempfinden
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Deklination ,Dativ”

Dativ: dem/der/dem/den
(beachte: bei + dem = beim, zu + dem = zum)






