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Doktor Maria Montessori urodziła się w 1870 roku. Kształciła się w zakresie nauk przyrodniczych, a gdy zdecydowała się na karierę medyczną, w wieku 26 lat ukończyła wydział medycyny na Uniwersytecie w Rzymie. Wyróżniła się tam zdobyciem podwójnego dyplomu doktor nauk medycznych i doktor chirurgii. W 1896 roku doktor Montessori została jedną z pierwszych kobiet we Włoszech i prawdopodobnie jedną z nielicznych kobiet w Europie z dyplomem doktora wydziału medycyny. Były to rzetelne, naukowe podstawy jej przyszłych osiągnięć.
Od 1896 do 1911 roku, a więc przez blisko 15 lat, doktor Montessori praktykowała medycynę i kierowała katedrą higieny i antropologii. W 1898 roku ze względu na kontakt zawodowy z dziećmi zainteresowała się edukacją, a w 1907 roku otworzyła pierwszą instytucję dla dzieci poniżej szóstego roku życia o nazwie Casa dei Bambini, która stała się jej Laboratorium Edukacyjnym. Kolejne lata były okresem intensywnych badań nad dzieciństwem, które przyniosły wspaniałe efekty praktyczne.
W 1909 roku ukazała się jej przełomowa książka pod angielskim tytułem The Montessori Method, przetłumaczona na liczne języki i czytana w większości krajów świata. Rok 1913 okazał się pamiętny, ponieważ doktor Montessori wygłosiła wtedy swój pierwszy Międzynarodowy Cykl Wykładów i odwiedziła Stany Zjednoczone. Trzy lata później opublikowane zostało jej kolejne epokowe dzieło, zatytułowane przez angielskich wydawców The Advanced Montessori Method.
W 1919 roku doktor Montessori odwiedziła Anglię i zainaugurowała Międzynarodowy Kurs Szkoleniowy w Londynie. Jej podejście rozpowszechniło się we wszystkich krajach Europy; zostało również przyjęte w dominiach brytyjskich, a także w Indiach i Ameryce Południowej. W rezultacie w 1929 roku w Elsynorze powstała organizacja Association Montessori Internationale (A.M.I.), której cel określono następująco: „Rozpowszechnianie wiedzy o tym, jak można pomóc niedojrzałemu dziecku, które usiłuje odkrywać i rozwijać swoje umiejętności, w zadaniu samorealizacji i osiągnięciu pełni ideału rozwoju”.
Proponując doktor Montessori Honorowe Członkostwo w Szkockim Instytucie Edukacyjnym podczas entuzjastycznego spotkania w Edynburgu w 1946 roku, prezes Instytutu powiedział: „Nauczanie to zawód konserwatywny, ale raz na pokolenie pojawia się wybitna postać, która wnosi weń powiew nowego życia, inspirując ludzi do nowych przedsięwzięć i nowych działań. To wielkie osobistości w Historii Edukacji. Wśród nich nikt w naszym pokoleniu nie przewyższa Madame Montessori. Jej nazwisko jest powszechnie znane nie tylko w Szkocji, nie tylko w Europie, lecz w każdej części świata”.
Ten hołd złożył doktor Montessori przywódca instytucji edukacyjnej w takim kraju jak Szkocja, która zawsze należy do awangardy postępu edukacyjnego.
Doktor Montessori, zarówno w kwestii zasad, jak i praktyki, daje ludzkości wielką nadzieję na budowę pokoju i postępu świata na najmocniejszym fundamencie, mianowicie na wolnej i demokratycznej edukacji dzieci Świata.


Przedmowa do wydania polskiego

Historia edukacji jest zaśmiecona licznymi przykładami nieudanych reform, przeprowadzanych jakże często bez ładu i składu. Chaotyczne ruchy rządzących, nieuwzględniające naturalnych potrzeb dzieci i stawiające organizację instytucji ponad interes jednostki, gęsto ścielą karty historii, przyczyniając się do osłabienia dobroczynnego wpływu edukacji i jej skuteczności. Doktor Montessori w poprzednich publikacjach wydanych nakładem PWN w serii „Biblioteka Montessori” wymienia takie przykłady jak „szkolne” unieruchomienie dziecka, a następnie leczenie fizycznych deformacji i przypadłości jako konsekwencji tego błędnego postępowania, czy też uciszanie dziecka, zamknięcie mu ust smoczkiem, a następnie podejmowanie środków zaradczych w postaci terapii mowy. Takie działania niezmiennie od lat są chlebem powszednim edukacji, chociaż dysponujemy bezprecedensowym dostępem do wiedzy o rozwoju człowieka, który moglibyśmy wykorzystać na niespotykaną skalę. Stąd nadal największym grzechem edukacji jest to, że ignoruje naturalne potrzeby rozwojowe dziecka, kurczowo trzymając się swojego fałszywego o tych potrzebach wyobrażenia.
Na kanwie społecznego niezadowolenia kształtem edukacji, ale także z bardzo przyziemnego oczekiwania, że instytucja edukacyjna zapewni spójną kontynuację podejścia rodziny do wychowania dziecka, placówki Montessori nabrały rozpędu z mocą popartą dziesiątkami lat doświadczeń i obserwacji wielu pokoleń dzieci. Jednak popularność metody Montessori, choć niezwykle cieszy, sama w sobie nie jest wystarczająca.
Aby cywilizacja człowieka mogła poruszać się naprzód, edukacja musi całkowicie skupić się na jednym celu – rozwoju. Natomiast konwencjonalna edukacja reprodukuje wciąż ten sam stan rzeczy, a co za tym idzie tę samą mentalność, która kiedyś doprowadziła do dwóch wojen światowych i holocaustu, w naszych czasach istnieje poprzez ciągłą globalną groźbę terroryzmu, a ostatnio dodatkowo wzmocniona jest przez namacalne doświadczenie wojny w Ukrainie.
Dr Montessori w edukacji upatrywała narzędzia do społecznej zmiany, gdyż tylko edukacja może wynieść ludzi na wyższy poziom, jakim jest trwały pokój. W swojej książce Edukacja i pokój Montessori pisze:
Skoro to edukacja niesie ludzkości i cywilizacji prawdziwe ocalenie, nie można jej ograniczać do obecnego wymiaru ani kontynuować w obecnej formie. Dzisiejsza edukacja pozostaje daleko w tyle za współczesnymi potrzebami. Posługując się analogią z obszaru, o którym mowa, można powiedzieć, że w porównaniu z najnowszą bronią edukacja zatrzymała się na poziomie łuku i strzał.[1]
Rewolucją jest to, że musimy nauczyć się inaczej myśleć o dziecku. Różnica, którą Montessori wprowadziła do dyskursu o dziecku, to powracające nieustannie pytania o to jaką istotą jest dziecko, jak najbardziej naturalnie może realizować swój potencjał do uczenia się oraz jak możemy najlepiej służyć pracy tej istoty? Dopiero w dalszej kolejności możemy zadawać sobie pytania typu co i kiedy, którymi zazwyczaj zajmuje się tradycyjna edukacja.
Z perspektywy Montessori priorytetem nie jest wiedza i jej przekazywanie dzieciom, lecz zrozumienie dziecka. Zatem nie sylabus, program nauczania, czy podstawa programowa będą dyktować cele, lecz pełne zrozumienie człowieka, jakim jest dziecko, jego atrybutów i potrzeb.
Dlatego tak jak dla pierwszej płaszczyzny rozwojowej, także i dla drugiej i trzeciej, otoczenie musi zostać zorganizowane w nowy sposób, tym razem z uwzględnieniem tych realnych potrzeb oraz psychologicznej charakterystyki rozwojowej dziecka.
W przypadku pierwszej płaszczyzny rozwojowej mamy do czynienia z dekadami praktyki na światową skalę, które doskonale już przekładają teorię na praktykę, co więcej – pozyskały odpowiedzi na fundamentalne kwestie związane z tym okresem rozwoju. Oferta dla dziecka na drugiej płaszczyźnie, choć na świecie już całkiem ustatkowana, w Polsce dopiero raczkuje. Jednak sytuacja młodych dorosłych z trzeciej płaszczyzny jest dopiero przedmiotem badań i odkryć, znajduje się w fazie embrionalnej. Zakres obserwacji jest stosunkowo mały, liczba miejsc przygotowanych dla uczniów 12–18-letnich jest niewielka, co znacząco ogranicza dostępność materiału do badań i pozyskiwanie miarodajnych i wiarygodnych wyników.
„Z dzieciństwa w dorosłość” to właściwie jedyna publikacja dr Montessori, w której zaadresowane są specyficzne potrzeby młodych u progu dorosłości. Autorka przedstawia Nam również krytyczne spojrzenie na kształt ówczesnego systemu edukacji – nadal nad wyraz aktualne – oraz sugestie jak wesprzeć uczniów w uzyskaniu dyplomu, zdaniu państwowych egzaminów. Odnosi się ona do wielkiej siły człowieka, którą jest zdolność adaptacji. Zwraca uwagę na fakt, że w sferze metapoznawczej istnieje moment, w którym nastolatek porzuca zajęcia oparte na konkretach i eksperymentowaniu i przechodząc do abstrakcji, opiera się na myśleniu symbolicznym.
To przejście do abstrakcji jest znamienne u kresu każdej płaszczyzny rozwojowej, gdyż właśnie tam powinniśmy odnaleźć właściwy rozwojowo poziom abstrakcji. Podczas obserwacji, nauczyciel z łatwością wychwytuje momenty, gdy takie przejście do abstrakcji się dokona. Jednocześnie osiągnięcie równowagi między ilością prezentacji, spontaniczną eksploracja oraz syntezą wiedzy jest prawdziwą sztuką nauczyciela Montessori, tworzącą dziecku warunki dla dokonywania takich właśnie osiągnięć.
Niniejsza publikacja, choć dość skromnych rozmiarów, wypełnia lukę w serii polskich przekładów oryginalnych dzieł Marii Montessori. Z pewnością stanie się punktem odniesienia dla dalszych rozmów o edukacji i pozwoli wyznaczyć nowe kierunki jej rozwoju. Niech ten rozwój stanie się Naszym wspólnym osiągnięciem!
Sylwia Camarda




Moja wizja przyszłości nie obejmuje już ludzi zdających egzaminy i przedostających się na tej podstawie ze szkoły średniej na uniwersytet, ale jednostki przechodzące z jednego etapu niezależności na wyższy etap, za pomocą własnej aktywności, poprzez wysiłek własnej woli, który stanowi wewnętrzną ewolucję człowieka.
Maria Montessori


Rozdział  1

Kolejne poziomy edukacji

Kolejne poziomy edukacji muszą odpowiadać kolejnym osobowościom dziecka.
Nasze metody nie są nastawione na jakiekolwiek z góry przyjęte zasady, lecz raczej na nieodłączne cechy charakterystyczne różnych okresów[2] życia. Owe charakterystyki same więc obejmują różne poziomy.
Przejścia z jednego poziomu na drugi – w tych różnych okresach – można porównać do metamorfozy owadów. Gdy owad wydostaje się z jaja, jest bardzo mały i ma określoną postać i barwę. Później – stopniowo – przekształca się, choć wciąż pozostaje zwierzęciem tego samego gatunku, mającym te same potrzeby i nawyki. Jest istotą, która ewoluuje. Potem, pewnego dnia dzieje się coś nowego. Owad przędzie swój kokon i staje się poczwarką. Z kolei poczwarka przechodzi kolejne powolne przeobrażenie. Ostatecznie owad wydostaje się z kokonu w postaci motyla.
Można wskazać podobieństwo między życiem owada i życiem dziecka. Jednak u dziecka – w przeciwieństwie do owada – zmieniające się cechy nie są tak jasno określone. Precyzyjniej byłoby mówić o „ponownych narodzinach” dziecka. W efekcie na każdym nowym etapie widzimy inne dziecko, o innych cechach charakterystycznych niż te, które pokazywało przez poprzednie lata.
1.	Nasz pierwszy poziom edukacji stosuje się więc do małych dzieci, od urodzenia do wieku około siedmiu lat. Jako że w tym ważnym okresie ma miejsce kilka przeobrażeń, przyjęliśmy podział na następujące podokresy:
a)	pierwsze dwa lata;
b)	wiek od trzech do pięciu lat;
c)	wiek od sześciu do siedmiu lat.
2.	Okres od wieku siedmiu do dwunastu lat – bezpośrednio poprzedzający dojrzewanie – który również można podzielić na części; na tę płaszczyznę rozwojową przygotowujemy inny plan edukacji niż na poprzednią. Jeśli zmiany pojawiające się podczas pierwszego okresu uznajemy za wzrost, to można powiedzieć, że podczas drugiego zachodzą prawdziwe metamorfozy.
3.	Od wieku dwunastu do osiemnastu lat – to samo można powiedzieć o tym okresie, czyli czasie dojrzewania.
W każdym z tych okresów ponownie odkrywamy dorastającą istotę, jednak za każdym razem jest to całkiem inna osoba.
Będziemy kolejno rozpatrywać ostatnie dwa poziomy. Pierwszy został już omówiony w książkach Odkrycie dziecka i Sekret dzieciństwa.
Tylko pogłębiona analiza prowadzi do odkrycia zmian bez przerwy zachodzących w dziecku, które dorasta, aż stanie się dorosłym człowiekiem. To właśnie owe zmiany mają największe znaczenie dla metody edukacji.
Zasady, które można użytecznie zastosować do pierwszego okresu, są inne niż te, których trzeba użyć w drugim. Dochodzimy więc do praktycznej części edukacji.
Przedstawmy przykład: gdy małe dziecko zaczyna czuć, że rusza mu się ząb, oznacza to, że minął już pierwszy etap dzieciństwa. To zdarzenie przechodzi w rodzinie bez większego echa. Gdy ząb zaczyna się bardzo mocno chwiać, wyrywa się go. Robi się z tego małe zamieszanie: ząb chowa się na przyszłość, a ta mała ceremonia stanowi pierwszy krok w nowym okresie życia dziecka. Minie sporo czasu, nim wszystkie mleczaki wypadną i dziecku wyrosną nowe zęby. Jeśli jednak – pechowo – trzeba będzie wyrwać jeden z nowych zębów, sam jedwabny sznurek nie wystarczy; będziemy musieli sobie poradzić z wyrwaniem silnej i zakorzenionej części. Utrata mleczaków jest tylko jednym z wielu przejawów tego wieku. Wszystkie owe cechy – zarówno fizyczne, jak i psychiczne – są ogniwami łańcucha przedstawiającego metamorfozę dziecka. Staje się ono silniejsze i szczuplejsze. Jego włosy są mniej gładkie. Z psychologicznego punktu widzenia jest mniej łagodne, mniej gotowe iść na kompromis.


Rozdział  2

Metamorfozy

W wieku od siedmiu do dwunastu lat dziecko potrzebuje poszerzyć swoje pole działania. Jak już widzieliśmy (w Sekrecie dzieciństwa), przygotowujemy dla małego dziecka ograniczone otoczenie; w nim nawiązuje relacje społeczne z innymi. Podczas drugiej płaszczyzny rozwojowej dziecko potrzebuje poszerzenia granic swoich 
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