
		
			[image: cover.jpg]
		

	
		
			Wypisy z ksiąg filozoficznych

			o samotności | o spotkaniu

			wybrał i wstępy napisał 

			Tadeusz Gadacz

			(nowe wydanie poszerzone)

			[image: ]

			Wydawnictwo STENTOR

		

	
		
			Korekta: Wioleta Grządkowska-Nita

			Opracowanie graficzne: Andrzej Kaczmarek, Mercurius

			Projekt okładki: Wioletta Szebesta

			Copyright © by Tadeusz Gadacz

			Copyright © by Wydawnictwo Piotra Marciszuka STENTOR, Warszawa 2022

			Wydanie nowe poszerzone, Warszawa 2022

			ISBN 978-83-63462-78-9 on-line epub

			[image: ]

			ul. Villardczyków 10/73

			02-793 Warszawa

			tel. 797 657 960

			e-mail: redakcja@stentor.com.pl

			www.stentor.pl

			Wszelkie prawa zastrzeżone.

			Niniejsza publikacja ani żadna jej część nie może być kopiowa, zwielokrotniana i rozpowszechniana w jakikolwiek sposób bez pisemnej zgody wydawcy

		

	
		
			SPIS TREŚCI

			o samotności

			Samotność, Rainer Maria Rilke

			Jest samotność przestrzeni..., Emily Dickinson

			Samotność, Bolesław Leśmian

			*** [Samotność...], Roman Brandstaetter

			Różne samotności, Ks. Jan Twardowski

			Samotność, Ks. Jan Twardowski

			SAMOTNOŚĆ

			DEMOKRYT

			ARYSTOTELES

			EPIKTET

			LUCJUSZ ANNEUSZ SENEKA

			CYCERON

			TEOFRAST

			MISTRZ ECKHART

			FRANCESCO PETRARCA

			MICHEL DE MONTAIGNE

			BLAISE PASCAL

			MARTIN DE BARCOS

			FRANCIS BACON

			DAVID HUME

			JEAN JACQUES ROUSSEAU

			WOLTER

			CHAMFORT

			BERNARD MANDEVILLE

			CLAUDE ADRIEN HELVÉTIUS

			EDMUND BURKE

			SØREN KIERKEGAARD

			ARTHUR SCHOPENHAUER

			FRIEDRICH NIETZSCHE

			HENRI BERGSON

			MARTIN HEIDEGGER

			HANNAH ARENDT

			GABRIEL MARCEL

			ALBERT CAMUS

			ABRAHAM JOSHUA HESCHEL

			LEW SZESTOW

			MARTIN BUBER

			FERDINAND EBNER

			MAURICE BLONDEL

			EMMANUEL LÉVINAS

			KARL JASPERS

			PAUL TILLICH

			ERNST BLOCH

			SIMONE WEIL

			MIGUEL DE UNAMUNO

			JOSÉ ORTEGA Y GASSET

			ERICH FROMM

			ROMANO GUARDINI

			JEAN GUITTON

			DAG HAMMARSKJÖLD

			HENRYK ELZENBERG

			WŁADYSŁAW TATARKIEWICZ

			ANTONI KĘPIŃSKI

			JAN SZCZEPAŃSKI

			WŁODZIMIERZ SEDLAK

			JÓZEF MARIA BOCHEŃSKI

			STANISŁAW GRYGIEL

			JÓZEF TISCHNER

			ZYGMUNT BAUMAN

			ŹRÓDŁA

			o spotkaniu

			*** [Niedoszłe spotkanie...], Thomas Hardy

			*** [Twój telefon przerwał mi...], Adam Zagajewski

			Do moich uczniów, Ks. Jan Twardowski

			SPOTKANIE

			EPIKTET

			JOHANN GOTTLIEB FICHTE

			FRIEDRICH NIETZSCHE

			ARTHUR SCHOPENHAUER

			MAX SCHELER

			GABRIEL MARCEL

			OTTO FRIEDRICH BOLLNOW

			FRANZ ROSENZWEIG

			EDITH STEIN

			MARTIN BUBER

			JACQUES MARITAIN

			EMMANUEL MOUNIER

			JEAN NABERT

			SIMONE WEIL

			ALBERT SCHWEITZER

			JEAN GUITTON

			KARL BARTH

			EBERHARD GRISEBACH

			DAG HAMMARSKJÖLD

			RENÉ HABACHI

			ROMANO GUARDINI

			EMMANUEL LÉVINAS

			PAUL RICOEUR

			FRANCESCO ALBERONI

			HENRYK ELZENBERG

			JÓZEF TISCHNER

			STANISŁAW GRYGIEL

			ŹRÓDŁA

			INDEKS AUTORÓW

		

	
		
			o samotności

		

	
		
			Samotność

			Samotność jest jak deszcz. Z morza w przestworze,

			wznosi się ku wieczorom nad równin bezdroże,

			płynie ku niebu i o każdej porze,

			niebo ją w sobie odwiecznie posiada,

			dopiero później stąd na miasto spada.

			Pada w godzinach dwuznacznych nad ranem,

			gdy wchodzi w świt ulica za ulicą,

			gdy ciała, co nic nie znalazły w sobie, stronią odległe i rozczarowane;

			i kiedy ludzie, co się nienawidzą,

			muszą ze sobą spać we wspólnym łożu:

			wtedy samotność płynie z rzekami ku morzu...

			Rainer Maria RILKE (przeł. Mieczysław Jastrun)

		

	
		
			Jest samotność przestrzeni...

			Jest samotność przestrzeni,

			Samotność oceanu,

			Samotność śmierci – lecz wszystkie

			Igraszką są w porównaniu

			Z tym innym odosobnieniem

			Polarnym tchnieniem głuszy:

			Skończoną nieskończonością

			Zamkniętej w sobie duszy

			Emily DICKINSON (przeł. Artur Międzyrzecki)

		

	
		
			Samotność

			Wiatr wie, jak trzeba nacichać...

			Za oknem – mrok się kołysze.

			Nie widać świata, nie słychać,

			Lecz ja coś widzę i słyszę...

			Ktoś z płaczem ku mnie z dna losu

			Bezradną wyciąga rękę!

			Nie znam obcego mi głosu,

			Ale znam dobrze tę mękę!

			Zaklina, błaga i woła,

			Więc w mrok wybiegam na drogę

			I nic nie widząc dokoła,

			Zrozumieć siebie nie mogę!

			W brzozie mgła sępi się wiotka.

			Sen pusty!... Wracam do domu...

			Nie! Nikt się z nikim nie spotka!

			Nikt nie pomoże nikomu!

			Bolesław LEŚMIAN

		

	
		
			***

			Samotność

			nie jest wieżą

			Z kości słoniowej

			Jest morską latarnią

			Na skalistym cyplu

			Człowieczeństwa

			Blask samotności

			Już z dala ostrzega okręty i łodzie

			Przed podwodną skałą

			i mielizną

			O wczesnym wieczorze

			Zapal

			swoją samotność

			Roman BRANDSTAETTER

		

	
		
			Różne samotności

			Przyszedłem ci podziękować

			za samotności różne

			za taką gdy nie ma nikogo

			lub gdy się razem płacze

			i taką że niby dobrze

			ale zupełnie inaczej

			za najbliższą kiedy nic nie wiadomo

			i taką że wiem po cichu ale nie powiem nikomu

			za taką kiedy się kocha i taką kiedy się wierzy

			że szczęście się połamało bo mnie się nie należy

			jest samotnością wiadomość

			list dworzec pusty milczenie

			pieniądz genialnie chory

			minuty jak ciężkie kamienie

			czas zawsze szczery bo każe iść dalej i prędzej

			mogą być nawet nią włosy

			których dotknęły ręce

			są samotności różne

			na ziemi w piekle i w niebie

			tak rozmaite że jedna

			ta co prowadzi do Ciebie

			Ks. Jan TWARDOWSKI

		

	
		
			Samotność

			Nie proszę o tę samotność najprostszą

			pierwsza z brzega

			kiedy zostaję sam jeden jak palec 

			kiedy nie ma do kogo ust otworzyć

			nawet strzyżyk cichnie choć mógłby mi ćwierkać przynajmniej

			jak półwróbla

			kiedy żaden pociąg pośpieszny nie śpieszy się do mnie

			zegar przystanął żeby przy mnie nie chodzić

			od zachodu słońca cienie coraz dłuższe

			nie proszę Cię o tę trudniejszą

			kiedy przeciskam się przez tłum

			i znowu jestem pojedynczy

			pośród wszystkich najdalszych bliskich

			proszę Ciebie o tę prawdziwą

			kiedy ty mówisz przeze mnie

			a mnie nie ma

			Ks. Jan TWARDOWSKI

		

	
		
			SAMOTNOŚĆ

			1. Życie człowieka biegnie między samotnością a wspólnotą. Nie można żyć tylko samemu. Nie można żyć tylko z innymi i pośród innych. Samotność może być lekarstwem na niechęć do ludzi. Przebywanie pośród ludzi może być lekarstwem na samotność (L.A. Seneka). Człowiek potrzebuje nie tylko działania i relacji, ale też kontemplacji i odosobnienia (E. Burke).

			Życie człowieka naznaczone jest więc zawsze napięciem między więzią a samotnością, jakże często rodzącą cierpienie. Człowiek nie może żyć całkowicie samotnie. Nie może w pełni oddzielić się od innych, gdyż jego pamięć i wyobraźnia żyją tym, co zaszczepiło w nim społeczeństwo.

			2. Nie każdy, kto pozostaje sam, jest samotny, podobnie jak nie każdy, kto jest wśród tłumu, samotnym nie jest (Epiktet). Nie wystarczy bowiem zewnętrzne odosobnienie. Samotność jest raczej doznaniem wewnętrznym. Samotności „można kosztować wśród zgiełku miast i królewskich dworów” (M. de Montaigne).

			Samotność jest więc pojęciem wieloznacznym. Raz może oznaczać odosobnienie, bycie samemu, innym razem doświadczenie nieobecności bliskich i ukochanych (Epiktet).

			3. Samotność nie jest człowiekowi przyrodzona. Człowiek rodzi się we wspólnocie, w rodzinie. Dojrzewa do samotności dopiero poprzez doświadczenia życiowe. Małe dziecko, podobnie i młody człowiek, lękają się samotności. Dorosły człowiek zdolny jest już przebywać sam długo i tym dłużej, im jest starszy. Dopiero dla starca samotność może stać się właściwym żywiołem jego życia (A. Schopenhauer).

			4. Dla jednych samotność jest błogosławieństwem, dla innych przekleństwem. Jest chwała samotności i cierpienie samotności. Te dwa aspekty samotności rozróżnia język w dwóch odrębnych terminach. Chwałę bycia samotnym określa się jako „odosobnienie”, cierpienie bycia samotnym jako „osamotnienie” (P. Tillich). Czy samotność jest dla człowieka błogosławieństwem, czy przekleństwem, zależy od samego człowieka. „W samotności bowiem człowiek marny czuje całą swą marność, wielki duch – swą wielkość” (A. Schopenhauer). Samotność obnaża to, kim jesteśmy.

			Według A.J. Heschela ludzie w okresie starożytności i średniowiecza bardziej doświadczali błogosławieństwa samotności. Stadność czasów nowożytnych rodzi natomiast cierpienie z powodu samotności.

			5. Chwała bycia samotnym – odosobnienie upodabnia nas do bogów. Jest stanem wewnętrznego pokoju i wolności, źródłem wypoczynku, okazją do poznania samego siebie (Epiktet).

			Odosobnienie może uczynić człowieka lepszym (L.A. Seneka). Człowiek nie musi bowiem udawać kogoś innego, niż jest. Nie ma widzów, którym trzeba się pokazać (L.A. Seneka). Odosobnienie daje możliwość powrotu do siebie, odnalezienia siebie, spotkania samego siebie (M. Buber) – w odróżnieniu od pełnionych ról społecznych, od noszonych masek (J. Szczepański), mierzenia świata własną miarą, a nie powielaniem cudzych sposobów myślenia i ocen (J. Szczepański).

			W odosobnieniu człowiek słyszy głos natury (J.J. Rousseau). Odosobnienie rodzi wyższy stopień uwagi (S. Weil), oczyszcza duszę, rozjaśnia sumienie, rozpala serce, budzi ducha, roznieca pragnienie, ułatwia poznanie Boga (Mistrz Eckhart). Daje pokój serca i równowagę ducha (A. Schopenhauer).

			Człowiek bogaty wewnętrznie cieszy się z chwil odosobnienia. „Czy ktoś posiadający książki nie chciałby stale czytać, albo zabrać się do pisania na ten czy inny temat raczej, niż spędzać każdy wieczór z zagorzałymi członkami stronnictw, którzy uważają, że kraj jest do niczego?” – pytał B. Mandeville.

			Odosobnienie jest warunkiem spotkania i więzi. Dlatego okresowe odosobnienie jest człowiekowi niezbędne (A. Schopenhauer). „Samotność łączy tych, których zbiorowisko rozdziela” (A. Camus). A M. de Unamuno pisał: „trzeba czasem oddalić się od ludzi, aby lepiej im służyć”.

			Samotność odosobnienia jest także warunkiem wolności. Kto nie ma możliwości oddzielenia się, ukrycia, wejścia w przestrzeń prywatną, nie może być w pełni wolny. „Wolność całkowitą można sobie teoretycznie wyobrazić (...) jako całkowitą samotność” (Z. Bauman).

			Odosobnienie chroni także przed ludźmi zazdrosnymi, przed wścibskim tłumem. F. Petrarca wygłosił pochwałę samotności jako odosobnienia w słowach przypominających „Hymn do miłości” św. Pawła: „Samotność jest święta, prosta, nie zepsuta (...) Samotność nie chce nikogo zwodzić, nikomu nie schlebia, nic nie ukrywa”.

			6. Cierpienie samotności – człowiek nie jest powołany do samotności. „Człowiek samotny jest czymś niedoskonałym; musi znaleźć drugiego, aby być szczęśliwy” (B. Pascal). „Ten, komu samotność daje zadowolenie, jest albo dzikim zwierzęciem, albo bogiem”, pisał F. Bacon. Dlatego też często używa się jej jako największej kary (D. Hume). „Nic smutniejszego, jak przebywać sam na sam ze sobą, bez żadnego zajęcia” (Wolter).

			Największe cierpienie powoduje osamotnienie, czyli opuszczenie przez innych. Osamotnienia może człowiek doświadczać, pozostając w wielu relacjach z innymi, gdyż jest ono poczuciem braku więzi z osobami szczególnie bliskimi i znaczącymi.

			7. Wielu ludzi lęka się samotności. Szczególnie lękają się jej władcy, dlatego błaźni wciąż dostarczają im rozrywki (B. Pascal). Do samotności nie są zdolni ludzie o słabych umysłach, o nieczystych sumieniach, nie znoszący refleksji, wewnętrznie ubodzy, nie umiejący stworzyć nic pożytecznego (B. Mandeville). Do samotności nie są także zdolni ci, którzy nie są w stanie znieść siebie samych (A. Schopenhauer).

			Niepotrzebna krzątanina, narażanie się na niebezpieczeństwo „na dworze, na wojnie” jest często skutkiem obawy bycia samotnym (Epiktet). Kto lęka się samotności, ucieka przed nią. Samotność jest „naga”. Próbujemy ją jednak przesłaniać przez nadmierną pracę czy narkotyki (D. Hammarskjöld).

			8. Odosobnienie jest samotnością z wyboru. Taką samotność wybierają twórcy. U ludzi najwspanialsze dzieła powstają w odosobnieniu (L.A. Seneka). „Dusza może tworzyć tylko wtedy, gdy jest sama”. Twórcy żyją więc na granicy rozpaczy, oscylując między pragnieniem wspólnoty a odosobnieniem (A.J. Heschel). Samotność jest także domeną filozofów (G. Marcel). Przyjaciółmi samotności są też „arystokraci ducha”. Są to ludzie wybitni, bogaci wewnętrznie, często niezrozumiani przez otoczenie (Petrarca, A. Schopenhauer). „Inteligentny człowiek przypomina wirtuoza, który sam wykonuje swój koncert” (A. Schopenhauer).

			Osamotnienie jest czymś, co się człowiekowi przydarza. Czasami jednak samotność może być formą ucieczki od zajęć, ukryciem się spowodowanym strachem, niezdolnością do radości ze szczęścia innych. Kto wybiera taką samotność, ten nie żyje dla siebie. Nie żyje także dla nikogo (L.A. Seneka).

			9. Możemy wyróżnić następujące rodzaje samotności.

			Samotność metafizyczna – jest to samotność wobec ogromu kosmosu i nieuchronności upływu czasu. Człowiek nie może w pełni przywiązać się do teraźniejszości, tęsknić za przeszłością, pokładać nadziei w przyszłości. S. Kierkegaard nazwał samotność metafizyczną „Nieporozumieniem” związanym z naszym istnieniem. Samotność metafizyczna pogłębia się jeszcze przez „depresyjny klimat naszej epoki”. Człowiek oderwany od swej tradycji i od przeszłości czuje się samotny w czasie, w przestrzeni i w chaosie związków przyczynowych (A. Kępiński).

			Samotność istnienia – człowiek jest samotny, ponieważ stanowi odrębną, niepowtarzalną jednostkę (E. Fromm). Samotność nie jest pierwotnie zerwaniem więzi z innymi, gdyż jest wcześniejsza niż jakiekolwiek więzi z innymi. Jest wcześniejsza niż jakiekolwiek więzi czy też ich zerwanie. Wynika z własnego i nikomu nieprzekazywalnego istnienia. Jesteśmy samotni przez to, że jesteśmy. Im ktoś bardziej jest sobą „samym”, tym bardziej jest „samotny” (E. Lévinas).

			Istnienie poszczególnych ludzi przypomina jednoosobowe łodzie, w których nikt inny się już nie zmieści. „Samotnie płyniemy po bezkresnym oceanie, samotnie pod niekończącym się nieboskłonem” (S. Kierkegaard). „Całkiem sobą każdy może być dopóty, dopóki jest sam”. W samotności każdy doświadcza swej indywidualności i niepowtarzalności (A. Schopenhauer). Indywidualność i samotność wiążą się więc z sobą nierozdzielnie.

			Takiej dojmującej samotności doświadcza człowiek szczególnie wówczas, gdy nikt nie może zastąpić go w jego przeżyciach i doznaniach. Dlatego od samotności nie jest wolna także miłość (J. Ortega y Gasset).

			Samotność psychiczna – to poczucie osamotnienia spowodowane utratą bliskiej osoby, czy też wynikające z pełnienia wysokich stanowisk albo z publicznej popularności (A. Schopenhauer). Im ktoś wyżej znajduje się w hierarchii społecznej, tym „ciśnienie samotności” jest wyższe. Samotności psychicznej nie musi jednak towarzyszyć samotność fizyczna. Można psychicznie odczuwać samotność także w tłumie.

			Samotność fizyczna – jest to fizyczne odosobnienie, izolacja. Samotność fizyczna nie utożsamia się zawsze z samotnością psychiczną. Można być odizolowanym, a nie odczuwać osamotnienia. Osamotnionym psychicznie z powodu wysokiego stanowiska A. Schopenhauer zaleca jednak także samotność fizyczną, by ciekawski tłum nie odebrał im ich własnego ja.

			Samotność moralna – jest ona brakiem związku z wartościami, symbolami i wzorami. Jest wewnętrzną, duchową pustką. Samotnym w rozumieniu moralnym nie jest więc mnich w celi wierzący w Boga, czy więzień polityczny zjednoczony duchowo ze swoimi towarzyszami (S. Kierkegaard, E. Fromm). Nie oznacza to jednak, że nie odczuwają oni samotności psychicznej.

			Samotność umierania – samotność ujawnia się w sposób szczególny w doświadczeniu przemijania i śmierci. Lęk przed samotnością zbliża się do lęku przed śmiercią (A. Kępiński). Śmierć jest idealnym stanem osamotnienia. Jest bowiem ostatecznym milczeniem (J. Szczepański).

			10. Człowiek zdolny do samotności umie poprzestać na sobie samym. Jest samowystarczalny: „im więcej ktoś sam przez się posiada, tym mniej potrzebni mu inni” (A. Schopenhauer). Potrafi oderwać się od zbytniego uzależnienia od innych (M. de Montaigne). By nie potrzebować innych, trzeba mieć do tego siłę, umieć zagospodarować sobie czas (Epiktet). Dlatego samotnym nigdy nie jest mędrzec, który jest bogaty wewnętrznie (Teofrast). Samotnym natomiast może być człowiek pusty. Izolację wytrzymuje tylko człowiek ducha, podczas gdy ludzie nie duchowi wciąż prą do stada (S. Kierkegaard).

			11. Skoro samotnym można być także z innymi, wynika z tego, że samotności nie przezwycięża pojawienie się innych ludzi. „Bo nie sam widok człowieka jako człowieka kładzie kres samotności, lecz widok człowieka uczciwego, sumiennego i skorego do niesienia pomocy” (Epiktet). Samotności nie można także pokonać przez zwyczajne związki komunikacji i porozumienia, lecz przez autentyczne spotkanie człowieka z człowiekiem (M. Buber).

			12. Czy można w pełni przezwyciężyć samotność? Dopóki człowiek żyje, zawsze w jakiejś mierze, większej lub mniejszej, będzie doznawał samotności. Zwycięża się ją dopiero poprzez śmierć. Ale im bardziej śmierć się zbliża, tym samotność trudniejsza jest do zniesienia (D. Hammarskjöld). 

		

	
		
			DEMOKRYT

			„Nie mów ani nie czyń nic złego, nawet gdy jesteś sam; ale naucz się bardziej wstydzić się przed sobą samym aniżeli przed innymi”.

			Diels-Kranz, 68 B 244, cyt. za: G. Reale, Historia filozofii starożytnej, s. 203

		

	
		
			ARYSTOTELES

			„Ludzie niegodziwi szukają takich, z którymi by współżyli, uciekając od siebie samych; w samotności bowiem przypominają sobie wiele rzeczy przykrych i spodziewają się podobnych w przyszłości, w towarzystwie zaś innych znajdują zapomnienie”.

			Etyka nikomachejska, s. 333

		

	
		
			EPIKTET

			„Wszelako ty, ilekroć sam jesteś, czujesz się nieszczęśliwy i przygnębio­ny na duchu, i stan ten nazywasz osamotnieniem, a kiedy znowu przestajesz z ludźmi, zdrajcami ich mienisz i łotrami, a nadto skargi rozwodzisz na własnych rodziców, dzieci, braci oraz sąsiadów. A przecież kiedy pozostajesz w osamotnieniu, winieneś je raczej nazywać pokojem, wolnością i uważać wtedy siebie za podobnego do bogów, a kiedy znowu przebywasz w otoczeniu wielu ludzi, nie powinieneś zwać ich motłochem ani wrzaskliwą tłuszczą, ani obrzydłą gawiedzią, lecz raczej towarzystwo z nimi poczytywać sobie za rozrywkę na uroczystości ludowej, i w ten sposób przyjmować wszystko z pogodą ducha. Jaka więc kara 
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