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  Dominika Kozłowska


  Czego nie wiemy ouzależnieniach?


  ZAKŁADA SIĘ NAJCZĘŚCIEJ, ŻE PROBLEM UZALEŻNIEŃ TKWI wsubstancjach, które przyjęte wcelach rekreacyjnych, doprowadzają wkonsekwencji do ruiny życie osobiste, zawodowe izdrowie osoby po nie sięgającej. Przełomowy dla zmiany tego ujęcia okazał się eksperyment znany dziś pod nazwą „szczurzy park”, przeprowadzony wlatach 70. przez Bruce’a K. Alexandra. Pokazywał on, że to nie sama substancja, lecz warunki ijakość życia mają decydujący wpływ na rozwój uzależnienia. Z czasem kolejne badania iobserwacje, prowadzone m.in. przez prezentowanego wTemacie Miesiąca Gabora Maté, pozwoliły odkryć, że traumatyczne doświadczenia zdzieciństwa sprawiają, iż mózg staje się podatny na uzależnienie. U podstaw tego mechanizmu leży dążenie do poradzenia sobie znadmiarem stresu, depresją, lękami. Głębokie urazy prowadzą do zachwiania wobrębie jednego zgłównych neurologicznych mechanizmów, np. tzw. układu nagrody. Ich zdrowy rozwój pozwala wdojrzały sposób przeżywać miłość irelacje zinnymi, ale także regulować poziom stresu, reagować na ból iinne trudne doznania.


  Mimo iż nauka przynosi nam coraz dokładniejszy obraz przyczyn imechanizmów uzależnień, nie wpływa to wwystarczającym stopniu na nasze potoczne rozumienie nałogów. Wciąż traktujemy je albo jako chorobę, która skazuje człowieka na przegraną, albo jako przejaw niezbyt silnej woli. Wiedza naukowa nie dość oddziałuje też na zmiany wpodejściu do polityki zdrowotnej, społecznej ikarnej, gdzie – zwłaszcza wPolsce – nadal dominuje nastawienie na walkę zsubstancjami (handlem iposiadaniem zakazanych środków), anie na dotarcie do przyczyn uzależnień irzetelną edukację.


  Nasze dotychczasowe przekonania na temat nałogów są dziś podważane także za sprawą badań nad uzależnieniami behawioralnymi. Potwierdzają one wyrażoną tu już tezę, że źródłem problemu nie są wyłącznie substancje. Nasz mózg może uzależnić się również od codziennych czynności, które stają się źródłem nagrody: od jedzenia, biegania czy zakupów. Nowe technologie itechniki marketingowe wykorzystują wiedzę osposobie działania naszego układu nerwowego, pobudzając nas do określonych decyzji.


  Problemy przedstawione wTemacie Miesiąca mają ogromne znaczenie nie tylko wobliczu tych dyskusji, które dotyczą skutecznego podejścia do prewencji wobec uzależnień iwsparcia dla osób już uzależnionych. Argumenty pokazujące destrukcyjny wpływ traumatycznych doświadczeń zokresu rozwoju na dalsze życie człowieka muszą być wzięte pod uwagę również przy wciąż niewystarczająco przepracowanym problemie nadużyć seksualnych wobec nieletnich. Niestety, mimo podejmowanych przez Centrum Ochrony Dziecka lub Fundację Dajemy Dzieciom Siłę działań edukacyjnych nadal można spotkać się zsytuacją, gdy uzależnienie zamiast potwierdzać, iż dana osoba wdzieciństwie została poważnie skrzywdzona, interpretowane jest jako rozstrzygający argument na rzecz fałszywości jej zeznań. Tymczasem, oczym pisze Gabor Maté, osoby dotknięte traumą zreguły albo długo milczą, albo, gdy zdecydują się opowiedzieć swoją historię, pomniejszają skalę iwpływ doznanego cierpienia ikrzywd. W podejściu do osób uzależnionych trzeba więc pamiętać odewizie pracującego wVancouver lekarza: „Zamiast pytać, skąd biorą się uzależnienia, powinniśmy dociekać, skąd wziął się ból, który je wywołał”.
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  Chłopiec salutujący kolegom ikoleżankom przed opuszczeniem ośrodka leczącego zuzależnień od Internetu. Jinan, Chiny 2010 r.
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  Choroba mózgu

  czy słabość

  charakteru?


  Mózg może się uzależnić od wszystkiego – nie tylko od narkotyków, ale także od wykonywania określonych czynności. Wśród naukowców trwają dyskusje na temat przyczyn uzależnień, arównież właściwych sposobów ich leczenia iodpowiednich rozwiązań prawnych.

  

  Dlaczego osoby, które wmłodym wieku doświadczyły traumy, są bardziej narażone na popadnięcie wnałóg? Co to znaczy, że uzależnienie jest chorobą mózgu? Jak coraz powszechniejsze uzależnienia behawioralne zmieniły nasze rozumienie przyczyn utraty kontroli nad własnym życiem? I czy wszystkie nałogi są szkodliwe?

  


  Odpowiadają:


  Gabor Maté, Marzena Zdanowska

  Katarzyna Radwańska, ks. Jacek Prusak SJ


  Trauma,

  stres ibiologia
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  GABOR MATÉ


  Statystyki przedstawiające typowe dzieciństwo ciężko uzależnionych narkomanów są powszechnie znane, ale wciąż niewystarczająco, by zmienić potoczne rozumienie uzależnienia wwymiarze medycznym, społecznym czy prawnym


  WTWIERDZENIU MÓWIĄCYM, ŻE OTOCZENIE KSZTAŁTUJE rozwój mózgu, nie ma nic zaskakującego, nawet jeśli szczegóły tego procesu są niezwykle skomplikowane. Pomyślmy np. oziarnach pszenicy. Niezależnie od tego, jak nieskazitelne będą pod względem genetycznym, czynniki takie jak nasłonecznienie, żyzność gleby, nawadnianie muszą także być odpowiednie, jeśli chcemy, żeby ziarna zakiełkowały idały początek zdrowym dorosłym roślinom. Dwa identyczne nasiona hodowane wskrajnie odmiennych warunkach dadzą zupełnie różne plony – zjednego otrzymamy wysoką, silną roślinę, zdrugiego skarłowaciałą, słabą ijałową. Ta druga roślina nie jest chora, tylko zabrakło jej warunków, żeby wpełni rozwinąć swój potencjał. Co więcej, jeśli wkońcu dopadnie ją jakiś rodzaj choroby, będzie to wyraźnie dowodzić, że nieodpowiednie warunki prowadzą do słabości ibezbronności. Podobnie dzieje się wprzypadku ludzkiego mózgu.


  W uzależnianiu się biorą udział trzy ważne układy – układ nagrody zreceptorami opioidowymi, zależny od dopaminy układ odpowiadający za motywację przez bodźce zewnętrzne iobszary kory przedczołowej odpowiedzialne za autoregulację. Wszystkie trzy są niezwykle precyzyjnie dostrojone przez środowisko. W przypadku każdej uzależnionej osoby te systemy wmniejszym lub większym stopniu są rozchwiane. Jak się dalej przekonamy, podobnie dzieje się zczwartym układem biorącym udział wprocesie uzależnienia iodpowiedzialnym za reakcję „walcz albo uciekaj”.
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  „Muzyka, jako sztuka, wnosi swój wkład wnadawanie formy temu, co boskie” – pisał szwajcarski teolog Hans Urs von Balthasar. Twierdzenie to podważać może powszechną opinię, że muzyka oddziałuje na nas wyłącznie wsposób estetyczny. Spór ojej relacje zliteraturą ifilozofią trwa od wieków ipozostaje nierozstrzygnięty.

  

  Czy wzapisie nutowym zakodowane są ukryte znaczenia? Czy ijak muzykę można zrozumieć? Co wspólnego ma znią teologia?
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