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Co oznacza stowo inteligencja? Co to znaczy byc¢ inteligentnym? Wiek-
sz0s¢ ludzi uzywa tego terminu intuicyjnie. Badacze réznie definiuja
to stowo. Inteligencja najczesciej rozumiana jest jako pewna ogolna
zdolnosc¢ umystowa pozwalajgca dobrze sobie radzi¢ w sytuacjach
wymagajacych rozwigzywania problemow. W psychologii inteligencje
dzieli sie na ptynng i skrystalizowana. Inteligencja ptynna jest wro-
dzona, uwarunkowana genetycznie, natomiast skrystalizowana jest
nabywana wraz z doswiadczeniem.

Poszczegolni ludzie rdéznig sie zdolnosciami poznawczymi, takimi
jak: spostrzegawczosé, sprawnos¢ myslenia, szybkosc zapamiety-
wania, uwaga. Sg one w duzym stopniu uwarunkowane genetycznie,
ale znaczacy wptyw ma na nie srodowisko, w jakim cztowiek dorasta
i sie uczy. Potencjat mozna rozwinac jedynie w sprzyjajacym, bo-
gatym w stymulacje intelektualng srodowisku. Umyst cztowieka jest
najbardziej chtonny w pierwszych latach zycia. Komarki nerwowe sg
dwa razy bardziej aktywne u dziecka niz u cztowieka dorostego. Od
nas dorostych zalezy, czy potencjat dziecka bedzie rozwijany.

Duze znaczenie podczas wykonywania czynnosci umystowych ma
koncentracja, czyli umiejetnos¢ swiadomego skupiania i utrzymy-
wania uwagi na konkretnej czynnosci z jednoczesnym ignorowaniem
bodZzcow zaktocajagcych. U dziecka poczatkowo uwaga ma charakter
mimowolny. Rozwija sie w toku zycia, uzyskujgc charakter swiado-
mego kierowania nig i utrzymywania przez wybrany czas. Dzieki niej
jestesmy w stanie sterowac nasza aktywnoscia, dostrzegac i robic to,
co jest dla nas wazne. Koncentracje uwagi mozna trenowac i uspraw-
nia¢ poprzez wykonywanie okreslonych ¢wiczen. Najlepsze efekty
u dziecka uzyskujemy, ¢wiczac te umiejetnos¢ w formie zabawy.
Niniejsza ksigzka zawiera zestaw ¢wiczen, ktore pozwolg dziecku
rozwijac w formie zabawy zdolnosci umystowe: spostrzegawczosc,
logiczne myslenie, koncentracje uwagi i pamiec. Roznorodne zadania
rozbudza ciekawo$é poznawcza i zacheca do wytrwatej pracy. Cwi-
czenia moga by¢ wykorzystywane do pracy z dzieckiem przez rodzi-
cow w domu, a takze byc¢ uzywane w pracy w placowce edukacyjnej
lub w pracy terapeutyczne;.




Potacz w pary przeciwienstwa.
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