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Wstep

Dojrzata modlitwa cechuje sie pewna ciagtoscia, zaréwno pod
wzgledem czasu, jak i jej wewnetrznego nastawienia. W istocie
modlacy sie nigdy nie konczy swojej modlitwy wskutek uptywu
czasu ani wyczerpania sit. Jest w nim jakie$ trwate odniesienie do
Boga, nawet jesli modlitewne stowa, czy nawet mys$li, zamilkna na
jakis czas.

Wiele razy Psalmista zwraca sie do Boga w modlitwie cigglej'.
W swoich przypowiesciach Jezus zacheca do wytrwatego btagania
Boga?, a sam dtugie godziny nocne poswiecat rozmowie z Ojcem®.
Wienczac przestanie Nowego Przymierza, §w. Pawel wzywa
chrzescijan wielokrotnie do nieustannej modlitwy®. Te biblijne
zachety obejmuja wszystkie rodzaje modlitwy: uwielbienie,
dziekczynienie, przebtaganie i prosbe.

Biblijne wezwanie do modlitwy ciagltej znajduje znaczny
oddzwiek w pismach wczesnochrzescijanskich autorow, ktorzy
zachecajac do niej, czesto powotuja sie na Pismo Swiete. Tak czyni
na przyktad Bazyli Wielki, ktéry wyjasniajac w jednej z Regut
potrzebe regularnych pér modlitwy, siega do liczniejszych



Swiadectw biblijnych”. Jesli Jezus modlil sie nieustannie i prosit
Ojca, to czynit tak ze wzgledu na nas, gdyz taka ciagta prosba
nalezy do ludzkiej natury, a nie do Bdéstwa, ktére ma w sobie
wszystko i nie potrzebuje niczego innego®. Przyjmujac chrzest od
Jana, a nastepnie modlac sie az po otwarcie sie nieba (tk 3, 21), dat
lekcje dla kazdego chrzescijanina, iz pierwszym jego zadaniem
i najgodniejszym dzietem pozostaje modlitwa nieustanna’. On,
ktory w dzien nauczat, a noca sie modlit, w Ogréjcu wezwat swoich
uczniéw do czuwania i ciggtej modlitwy?®,

Jak wskazuje Orygenes, kaptan chrzescijanski nasladuje
Mojzesza, ktory nieustannie modli sie za swoj lud. Zreszta kazdy
chrzescijanin czyni podobnie, trwajac na modlitwie®. Anna, ktéra
prosi Boga o syna (1 Sm 1), jest obrazem KoS$ciota, ktéry zgodnie
z zachetg Jezusa do tego, aby modli¢ sie ciagle i nie ustawac (£k 18,
1), kieruje do Pana btaganie na poczatku, w trakcie i na zakonczenie
swoich nabozeristw'".

Ksztattujaca sie w pierwszych wiekach tradycja monastyczna
stworzyta przebogata duchowo$¢ modlitwy ustawiczne;j.
Dowodem na to jest chocby posSwiecony jej osobny rozdziat
w kolekcji systematycznej Apoftegmatow Ojcéw Pustyni. Pokolenia
mnichow, dzieki wlasnemu doswiadczeniu i nauce innych,
uswiadomia sobie, jak ,wielkiego wysitku serca” wymaga
modlitwa nieustanna. Zgodza sie jednak z Janem Kasjanem, ktory
w dziewiatej Rozmowie z ojcami, poSwieconej gtdwnie modlitwie
nieustannej, twierdzi, ze ,celem zycia mnicha i szczytem wszelkiej
doskonatosci jest wtasnie osiggniecie doskonato$ci w modlitwie”'’,
Inny przedstawiciel Srodowiska monastycznego pisze, ze modlitwa

ustawiczna jest ,najwazniejsza ze wszystkich czynnosci”!”.



W niniejszym tomiku zebraliSmy teksty greckich i tacinskich
pisarzy chrzescijanskiej starozytnosci, ktorzy komentowali
biblijne stowa zachety do nieprzerwanej modlitwy. Wyjatkowo
odwotaliSmy sie do okresu poézniejszego. Kluczem do tych
poszukiwan w przebogatej spusciznie starozytnego Kosciota byty
przede wszystkim stowa sw. Pawta w 1 Tes 5, 17: nieustannie sie
modicie (dSiadeimtwg Tpooeiyeobs / sine intermissione orate).
StaraliSmy sie w miare mozliwosci dotrze¢ do wszystkich
osiagalnych w kwerendzie komentarzy patrystycznych do
Pawlowego wezwania. Tymczasem niejako okazyjnie, cho¢
czasami dosé wyczerpujaco, siegneliSmy po komentarze do innych
odnosnych stéw biblijnych.

W tak powstatej antologii moze niekiedy nuzy¢ czytelnika ciagte
odwotywanie sie do jednego czy kilku wersetéw biblijnych,
bedacych prostym wezwaniem do modlitwy. Tak samo komentarze
patrystyczne do tych stéw moga nieraz przyprawié¢ o znudzenie,
poniewaz sie powtarzaja i poruszaja znane juz tematy. Z zacheta do
modlitwy jest jednak podobnie jak z sama modlitwa. Chociaz juz
raz sie pomodliliSmy, to trzeba modli¢ sie nastepnym razem. Tak
samo kto wystuchat jednej zachety do modlitwy, bedzie chciat
stucha¢ kolejnej. Takie stuchanie czy taka lektura, poza
niewatpliwa  wartoscia wychowawcza, tak cenna dla
praktykowania modlitwy, ma tez duzy walor poznawczy. Otwiera
spojrzenie na pewne aspekty modlitwy, niekiedy catkiem
zapoznane lub nieznane.

Z zebranych tekstow wytania sie zarys patrystycznej teologii
modlitwy ciggtej'®. Ich refleksja uktada sie w trzy podstawowe
i praktyczne =zagadnienia: Jak zachowaé ciagtos¢ modlitwy



w czasie? Jak zachowa¢ ciggtos¢ modlitwy w duchu? Jakie skutki
przynosi modlitwa ciagta?

Co znaczy modlic sie zawsze?

Pawtowa zacheta, by modli¢ sie nieustannie (1 Tes 5, 17),
odpowiada wezwaniu Jezusa, by modli¢ sie zawsze i w modlitwie
nie ustawac (tk 18, 1). Jak starozytni pisarze ttumacza owa ciggtosc¢
modlitwy?

Nie da sie Béstwa zamknaé¢ w jakim$ miejscu'® czy czasie. Tak
samo modlitwa, bedac przebywaniem z Bogiem, wykracza poza
miejsce i czas, aczkolwiek staje sie dzietem cztowieka
ograniczonego przez te kategorie. Modlac sie, wkracza on
W wiecznos¢, czego symptomem pozostaje ciggtos¢ jego modlitwy
przechodzaca wprost w nieskoniczonosé.

Nie naktada sie modlitwie granic pod wzgledem czasu, lecz
trzeba =zawsze sie modli¢'>. Modlitwa nie zamyka sie
w okreslonym czasie, ale trwa zawsze!'®. Prawdziwy mnich modli
sie zawsze!”. Jesli szczyci sie z tego, ze modli sie co kilka godzin, to
nie jest jeszcze prawdziwym mnichem, bo to znaczy, ze kiedy
indziej sie nie modli, a powinien nosi¢ modlitwe zawsze w sercu'®.
Nie zostata dana miara modlitwie'”.

Tego rodzaju stwierdzenia, nieco retoryczne, maja czesto cel
pedagogiczny. Cztowiek jest skory wyliczaé skapo czas Bogu,
podczas gdy wiele go marnuje i spedza na niczym. Zacheca sie go
do tego, by czynit odwrotnie: zawsze byt gotéw sie modlic.
Paradoksalnie, kiedy usituje zaoszczedzi¢ czas na modlitwie, traci



go, a kiedy traci go na modlitwie, odnosi zysk pod wieloma

wzgledami?’.

Ofiarowanie czasu Bogu nie przynosi straty nawet dla samego
czasu, bo z pomoca Boga da sie nauczy¢ oddziela¢ rzeczy
pozyteczne od bedacych jedynie strata czasu. Majac na uwadze te
pierwsze, wykona sie niejedna czynnos$¢ sprawniej i lepiej, a majac
na uwadze te drugie, z niektorych zajec sie zrezygnuje.

Jesli nawet modlitwa wprowadza nas w wiecznos$¢, to jednak,
praktykowana w doczesnos$ci, jak cata doczesnos¢, podlega
prawom czasu. Z jednej strony nie ma miary, ale z drugiej strony
jest objeta pewna miara. Modlitwa nieustanna ma tutaj dos¢
wzgledny charakter, gdyz nie da sie dostownie caty czas modli¢.
Ciggtos¢é modlitwy to ciggtosé czasowa, ktoéra jednak nie wyklucza
przerw. Biorac rzecz literalnie, bardziej odpowiednio bytoby uznaé
modlitwe chrzescijanska za czesta anizeli za ciggta.

Skoro modlitwa ustawiczna w pewnym sensie ma swoja miare, to
jaka miare wyznaczali jej ojcowie KoSciota i wczesnochrzes$cijanscy
pisarze? Jak czesto w ciggu dnia powinien sie modli¢ chrze$cijanin?
Tradycja nie podaje jednoznacznej miary.

Chrzescijanstwo ksztattowato swoja tradycje modlitwy, jak pod
wieloma innymi wzgledami, inspirujac sie wielowiekowa juz
spuscizng judaizmu, w tym takze liturgii Swiatynnej, a takze
niektéorymi elementami powszechnej kultury i praktyk zycia
codziennego. Na przyktad odmierzanie pér dnia trzygodzinnymi
przedziatami bylo powszechnie przyjeta praktyka na Wschodzie,
do ktorej nalezata tez rachuba strazy nocnych.



Tradycji chrzescijanskiej najblizsza jest og6lna zasada, aby modli¢
sie w kazdym czasie (Ef 6, 18), czyli o kazdej porze dnia i w kazdych
okolicznosciach. Nawigzujac do takiej reguty, jeden z autoréw
zacheca do tego, aby ,w kazda pore zanies¢ do Boga jedna
modlitwe”?!.  Modlitwa jest zyciem organicznym duszy,
niepoddajacym sie sztywnej regulacji. Izydor z Sewilli taczy
trzymanie sie okre§lonych poér modlitwy z duchem wolnosci.
Chrzescijanin nie traktuje ich literalnie, lecz zajety jaka$ praca
moze znalezé inna odpowiednia pore??. Niemniej jednak pewne
pory dnia sa szczegodlnie uprzywilejowanym czasem modlitwy. Juz
Klemens Rzymski pod koniec I w. zalecat modli¢ sie w okreslone
pory dnia?’.

Spotykamy swiadectwa zachecajace do przynajmniej dwukrotnej
modlitwy w ciagu dnia, rano i wieczorem. Ktos zacheca tak: , A ty,
rozumny cztowiecze, nie obywaj sie bez modlitwy rano
i wieczorem, a nie =zostaniesz pokonany przez diabta"?%.
W  Konstytucjach  Apostolskich, zbiorze roéznych zasad,
opracowanym pod koniec IV w. w Antiochii, zaswiadcza sie
o mobilizacji chrzescijan do wspo6lnej modlitwy w kosSciele rano
i wieczorem. Zacheca sie mianowicie wszystkich wiernych do
codziennego udziatu w takiej modlitwie i odmawiania rano Psalmu
63, a wieczorem Psalmu 1412°,

Zwyczaj odmawiania pacierza rano i wieczorem zakorzenit sie na
dobre w §wiadomosci i praktyce chrzescijanskiej. W Katechizmie
Kosciota Katolickiego uwaza sie go dziS za pewien S$rodek
w praktykowaniu modlitwy ciagtej: ,Tradycja Ko$ciota proponuje
wiernym pewien rytm modlitwy, majacy podtrzymywac¢ modlitwe
nieustanna. Niektoére z nich sa codzienne: modlitwa poranna



i wieczorna, przed jedzeniem i po jedzeniu, Liturgia Godzin"*°.

Chociaz nie podaje sie zadnej z tych modlitw jako formalny
obowiazek wiernych, to jednak niektére z nich, a zwlaszcza
modlitwa poranna i wieczorna, sa dla chrzescijanina oczywistoscia.

Pewne znaczenie dla pedagogii porannej i wieczornej modlitwy
miat kult Swigtynny, opisany w ksiegach Starego Przymierza,
ktorych chrzescijanie byli czytelnikami. Jan Kasjan wskazuje na
tradycje zydowska, wedtug ktérej sktadano w Swiatyni
Jerozolimskiej poranne i wieczorne ofiary. Jedno jagnie miato by¢
ztozone na catopalenie rano, a drugie wieczorem (Lb 28, 4).
Wieczorna ofiara catopalna jest figura ofiary Chrystusa,
ustanowionej na Ostatniej Wieczerzy”’. Sprawuje sie ja w kazdej
mszy Swietej, aczkolwiek w starozytnosci sprawowano ja z zasady
rano.

Juz Tertulian i Orygenes podkreslaja, ze nalezy codziennie
przynajmniej trzy razy sie modlic’®>. W Didache, dzietku
opracowanym pod koniec I lub na poczatku II w., zaleca sie
konkretnie odmawia¢ trzy razy dziennie Ojcze nasz?’.
Uwzgledniajac, ze tak naucza Tertulian katechumenoéw i tak
nauczaja inni w réznym srodowisku i czasie, mozna sadzi¢, ze juz
na poczatku duchowej formacji zachecano wiernych do trzykrotnej
modlitwy w ciggu dnia. Wydaje sie, ze wtasnie ta czestotliwosé
modlitwy jako minimum byla najczeSciej proponowana
chrzescijaninowi zyjacemu w Swiecie. Zachecajac do modlitwy na
poczatku, w Srodku i na zakonczenie dnia, nasi autorzy czesto
powotuja sie na wyznanie Psalmisty, ktéry wota do Boga

wieczorem, rano i w potudnie (Ps 55 [54], 18)°°.



Juz Tertulian stawiat za przykiad Daniela, ktéry modlit sie
trzykrotnie, gdy grozito mu wielkie niebezpieczeristwo (Dn 6, 10).
Nawiazujac do zydowskiej tradycji, pokazywat, ze nalezy co
najmniej trzy razy dziennie sie modli¢®'. Wprawdzie praktyka ta
nie jest objeta jakim$§ chrzescijanskim prawem, jak podkreslat
kartaginski pisarz, niemniej kontynuuje dobra tradycje zydowska.
oW  Izraelu  uksztattowata  sie zinstytucjonalizowana,
zorganizowana i zrytualizowana codzienna modlitwa jako «ofiara
duchowa» catego ludu”??. Ta modlitwa §wigtynna w czasach Jezusa
odbywata sie trzykrotnie w ciagu dnia: o godzinie trzeciej, sz0stej
i dziewiatej*®. Poszukujac wilasnej odrebnosci, chrzescijanie beda
wskazywaé¢ na wtasne powody modlitwy w poszczegdlne pory
dnia. Potrdojna modlitwa staje sie dla Tertuliana, a za nim dla
Cypriana, poza réznymi powodami biblijnymi, wyrazem czci dla
trzech Os6b Boskich?*,

Na rézne pory chrzes$cijanskiej stuzby w ciagu dnia, w tym takze
modlitwy, wskazuje przypowie§¢ o robotnikach zaproszonych do
pracy w winnicy o godzinie pierwszej, trzeciej, széstej, dziewiatej
i jedenastej (Mt 20, 1-16)*°. Ta ewangeliczna alegoria, co do por dnia
wzieta dostownie, sugerowataby praktyke pieciokrotnego
modlenia sie w ciggu dnia, jak to bywa dzisiaj na przykiad
u muzutmandw. Hieronim, ktory zarzadzat klasztorem w Betlejem,
widzi w modlitwie o pieciu porach, mianowicie o godzinie ,trzeciej,
szdstej, dziewiatej”, a takze podczas ,jutrzni i nieszporéw”, sposéb
wypetnienia Pawlowego nakazu z 1 Tes 5, 17°°. Znamienne, ze
zobowigzuje sie obecnie katolickich duchownych do pieciu
modlitw dziennie, ktérymi w brewiarzu sa: modlitwa godzin,
jutrznia, modlitwa w ciggu dnia, nieszpory i kompleta.



Bliska starozytnym teologom pozostaje liczba siedem,
okreslajaca jeszcze inng czestotliwos¢ modlitwy. Jej wymowa jest
szczegblna, poniewaz juz Psalmista chlubi sie taka praktyka:
Siedem razy na dzien wystawiam Ciebie z powodu sprawiedliwych
Twych wyrokow (Ps 119 [118], 164). Jak stwierdza pewien autor,
niektérzy interpretuja siedem jako wiele razy. Tylekroé
podejmujemy nasze czuwanie (ot@o1c) przy Bogu’’. Uwzgledniajac
cata ztozona historie tekstu, ktory przetrwat w réznych wersjach
do naszych czaséw, mozemy wnioskowa¢, ze taka ilos¢ modlitw,
w dzieri i w nocy, podaje Tradycja Apostolska Hipolita w III w.>%,
Liczba ta wskazuje na jakas peinie, doskonatos¢. Jak stwierdza
Augustyn, siedem razy modli¢ sie oznacza pewna catos¢, ogoét
(universitas) modlitwy>°. Uwzgledniajac trzy modlitwy w ciggu
dnia, przedpotudniows, potudniowa i  popotudniowsa,
z obowiazkiem odmoéwienia jednej z nich, w katolickim brewiarzu
dzisiaj oferuje sie wtasnie siedem modlitw dziennie.

Z zebranych Zrddet wnioskujemy o duzej roli Bazylego Wielkiego
w uksztattowaniu tradycji modlitwy ciaglej. Jego trzydziesta
siodma Reguta dituzsza stanowi istotng karte w tej tradycji*’.
Poznawszy zycie monastyczne w Egipcie, takze w jego pustelniczej
odmianie, ustanowit dla swoich mnichéw formalne zasady
regularnej modlitwy oraz tchnal w nie pewnego ducha, ktérego
w jakiej$ czesci przejat od innych. Jego Reguty wykroczyty daleko
poza krag kapadocki, poniewaz istotnie okres$lity ducha modlitwy
w klasztorach, zwlaszcza Wschodu, a posrednio poboznos¢
przysztych wiekow.

Bazyli akcentuje specyfike kazdej wyznaczonej pory modlitwy,
powiazanej juz bardzo wczesSnie z psalmodia. Odmienno$¢



i urozmaicenie modlitwy moga wzbudzi¢ zarliwos¢ i uwage,
a zapobiec oziebtosSci i rozproszeniu, zagrazajacym monotonnej
modlitwie. Zakonodawca z Cezarei zaleca doktadne przestrzeganie
por modlitwy, zwlaszcza ze czesto jest nia dziekczynienie Bogu
i Jego uwielbienie®'.

W tekstach patrystycznych podkresla sie uprzywilejowany czas
modlitwy, ktérym jest pora poprzedzajaca Swit oraz nastepujacy
po nim poranek. Bazyli zaleca swoim mnichom wczesne wstawanie
i modlitwe, by nadchodzacy dzien nie zaskoczyt ich na tozach.
Godzi sie mowic i postepowac za Psalmista: Przed switem zbudzity
sie oczy moje, aby rozwaza¢ stowa Twoje (Ps 119 [118], 148)*".
Psalmodia zwigzana ze Switem, nazywana w liturgii Kos$ciota
jutrznig, bierze swoja nazwe wtasnie od Switu (6p0pog). Tak nazywa
ja jeden z autorow i przyporzadkowuje jej pore nastepujaca po
nocy”>. Psalmy wskazuja na potrzebe medytacji, dla ktérej poranek
jest czasem uprzywilejowanym: Mysle o Tobie podczas moich
czuwan (Ps 63 [62]), 7)*%. Jutrznia zacheca do tego, aby poranne
odruchy umystu i serca poswieci¢ Bogu i poprzedzi¢ wszelkie
zajecia radosng mysla o Nim: Wspomniatem na Boga i uradowatem
sie (Ps 77 [76], 4)*.

Warto przypomnieé, ze idea wyprzedzenia porannego stonca
przez modlitwe ma swoje biblijne korzenie: w dziekowaniu Tobie
trzeba wyprzedzac storice i wobec Ciebie stawaé o switaniu (Mdr 16,
28). Odwotujac sie do tych stow, Jan Chryzostom usituje przekonac
wiernych do wczesnej modlitwy argumentacja duchowa i moralna.
Stonice, byt nierozumny i nizszy wzgledem cztowieka, stworzony
ze wzgledu na niego, swoim wschodem czci Stworce. Przystoi
cztowiekowi jako wyzszemu stworzeniu wyprzedzié¢ je w takim



hotdzie. Kiedy kto§ wstaje, obmywa cialo. Dusza wymaga
wczesniejszego obmycia przez modlitwe, poddana skazom réznych
przewin. Je$li usta zabezpieczymy modlitwa, potozymy najlepszy
fundament pod nasze calodzienne dziatanie“®. Komentujac Ps 5, 4:
Panie, styszysz moj gtos od rana, Cyryl Aleksandryjski dostrzega
w poranku symbol przyjscia Chrystusa, ktory jest storicem
sprawiedliwosci (Ml 3, 20). Wyprzedzanie storica w modlitwie
dziekczynienia i stawanie przed Bogiem o poranku sa mite Jemu.
W ten sposdb modlacy sie zyskuja wglad w Swiete tajemnice,
przygotowane dla tych, ktérzy Go mituja®’. Wstajac wczesnym
rankiem i przez skruche rozswietlajac mrok naszej natury,
,2otwieramy oczy umystu na promienie prawdziwej Swiattos§ci”*®.

Modlitwa o wschodzie storica przechodzi w dziekczynienie
Stworcy dnia®’. Karmi sie tajemnicg zmartwychwstania Chrystusa.
Euzebiusz z Cezarei odnosi do Syna Bozego, ktéry wzywa Ojca,
stowa z Ps 88 [87], 14: Ja za$, o Panie, wotam do Ciebie i rano
modlitwa moja niech do Ciebie dotrze. To nie w potudnie ani
wieczorem modlitwa Jezusa osigga swoéj najwyzszy cel, ale rano,
kiedy wtasnie zaswiadcza sie o Jego zmartwychwstaniu®’. Takze
i poranna modlitwa chrze$cijanina pozostaje uprzywilejowana,
skoro ofiaruje sie Bogu jej pierwociny i zwraca sie do tej samej
zbawczej mocy Boga, ktéra wskrzesita Jezusa z martwych. Nasi
autorzy polecaja czesto Ps 5, 4 dla pierwszego spotkania
z Bogiem”',

O godzinie trzeciej (w obecnej rachubie dziewiatej) mnisi pod
reguta Bazylego kolejny raz spotykali sie na modlitwie, odrywajac
sie od pracy i wspominajac zstapienie wtasnie o tej porze Ducha
Swietego na Apostotéw (Dz 2, 15). Modlili sie, aby i ich uswiecat



i byt przewodnikiem w dobru. Godne polecenia sa wersety
Psalméw wyrazajace prosbe o asyste tegoz Ducha: Nie odbieraj mi
Swietego ducha swego! (Ps 51 [50], 13). Twdj dobry duch niech mnie
prowadzi po réwnej ziemi (Ps 143 [142], 10)°?. We wczesnym
chrzescijanstwie utart sie zwyczaj, by wspomina¢ o trzeciej
godzinie zstapienie Ducha Swietego na Apostotéw i prosié¢ o Jego
taske”>,

Godzina szdsta (dwunasta) ma jeszcze bogatsza symbolike,
zwtlaszcza ze na nia przypada potudnie. O tej godzinie Pan Jezus
zostat przybity do krzyza®*. W potudnie modlit sie §w. Piotr, po
czym zobaczyt w wizji ptétno opadajace na ziemie (Dz 10, 9-16)°°.
Bazyli nakazywat swoim mnichom prosi¢ Boga, aby wyzwolit ich
od demona dziatajgcego w potudnie (Ps 91 [90], 6, LXX)*°. Ta
antydemoniczna intencja rozpowszechnita sie w pdzZniejszej
tradycji”’.

Godzina dziewiata (pietnasta), to znana chrzescijanom pora, kiedy
Jezus na krzyzu oddat swego ducha (Mt 27, 45)°%. W tradycji zwraca
sie takze uwage na inne zdarzenie, zwigzane z Apostotami. O tej
porze Piotr i Jan weszli do Swiatyni na modlitwe. Po modlitwie
Piotr uzdrowit chromego czlowieka, nastepnie przemoéwit do
zgromadzonego ttumu, tak iz nawrdcito sie pie¢ tysiecy mezczyzn
(Dz 3-4)°. Jak stwierdza Teodor Studyta, ta godzina to
odpowiednia pora, aby odméwié¢ Ps 86 (85), 1: Naktori swe ucho,
wystuchaj mnie, Panie, bo jestem nedzny i ubogi®®. Swoja uwaga
bizantyjski pisarz w posredni sposéb przygotowuje grunt pod
przyszta praktyke kultu Bozego mitosierdzia o tej porze.

Kolejna pora na modlitwe, odliczana w trzygodzinnych
przedziatach czasu, przypada na godzine dwunasta (osiemnasta).



Rzadko jednak w taki Scisty sposob okresla sie pore wieczorna.
Zmienna w ciagu roku pora zachodu stonca wptywata pewnie na
godzine wieczornych modlitw, zwtaszcza we wspdlnotach
monastycznych®'. Jan Kasjan, cenny Swiadek egipskiej tradycji
monastycznej, przeszczepionej do Galii w poczatkach V w,,
wspomina o nieszporach odmawianych o godzinie jedenastej

(siedemnastej) (lucernaris hora)®’.

Grecki autor uzywa stowa
Auxvikov na nieszpory, odmawiane o zachodzie stonica w podziece
Bogu za miniony dzien®?. Nazwa wywodzi sie z czynnosci zapalania
Swiatta o zmierzchu. Dobrze jest wyrazi¢ dziekczynienie stowami:
Btogostaw, duszo moja, Pana, i cate moje wnetrze - Swiete imie Jego!
(Ps 103 [102], 1)°%. Bazyli zaleca swoim braciom podziekowaé¢ na
koncu dnia za dokonane dobro oraz przeprosi¢ za wszystkie

zaniedbania i grzechy®>.

Tradycja modlitwy wypracowata jeszcze ostatnia jej stacje,
mianowicie na sam koniec dnia, kiedy juz udajemy sie na
spoczynek®®. Gdy zapada noc, dobrze jest prosi¢ o spokojny sen,
wolny ,,od nocnych utud”. Na te pore Bazyli Wielki poleca Psalm
91°7. W zamykajacej codzienna liturgie godzin komplecie odmawia
sie go dzisiaj w niedziele.

W starozytnosci chrzeScijanskiej noc nie byta wyjeta z programu
modlitwy. Zaznacza sie, ze podobnie jak dzien, tak i noc mozna
odmierza¢ trzygodzinnymi interwatami®®. Jak nadmienia
Hieronim, w tamtych czasach dzielono ja na cztery straze (vigilias),
z ktorych kazda obejmowata trzy godziny. Na przyktad zoinierze
mieli w nocy cztery warty (stationes)®”. Jesli Jezus o czwartej strazy
nocnej przyszedt (Mt 14, 25), to w analogii do dziennej rachuby
czasu wolno wnioskowac, ze zblizyt sie po jeziorze do Apostotow



miedzy godzing trzecia a szdésta rano. Powyzsza uwage Hieronim
czyni, rozwazajac wyrzut Jezusa wzgledem Apostotow: jednej
godziny nie mogliscie czuwaé ze Mngq? (Mt 26, 40). Stuzba nocna,
praktykowana w zyciu codziennym, winna motywowac Jego
uczniéw do czuwania na modlitwie. Wedtug Hieronima, ktory byt
mnichem, ,w nocy dwa albo trzy razy nalezy wstawac i rozwazac
to, co utkwito w pamieci z Pisma Swietego”’". Tak samo biblijnie
uzasadnia Bazyli potrzebe czuwania dla mnichéw o pdinocy: O
potnocy Pawet i Sylas modlili sie, Spiewajgc hymny Bogu (Dz 16, 25).
Réwniez Psalmista powiedzial o sobie: Wstawatem o potnocy, aby
Cie wystawiac za stuszne Twoje wyroki (Ps 119 [118], 62)’'. Autorzy
wczesnochrzescijanscy pozostawili bogata mys$l na temat nocnych
czuwan, uczestniczac w o6wczesnej dyskusji na temat ich sensu
i charakteru’”. Ich czestotliwos¢ i dtugos$¢ wigzata sie z lokalng
tradycja. Chrzescijanie w §wiecie byli réwniez zachecani, chociaz
nie zobowiazywani, do takiej praktyki. Tymczasem w starozytnych
klasztorach czuwanie stawato sie codziennoscia.

Jezusowa i Pawtowa zacheta do modlitwy ciagtej wykracza poza
kategorie czasu fizycznego. Modli¢ sie zawsze to modli¢ sie nie
tylko w kazdej porze czasu, ale takze w kazdej okolicznosci.
Starozytni autorzy odnosza potrzebe modlitwy ustawicznej
szczegblnie do przeciwnosSci w zyciu oraz codziennych zaje¢,
a zwlaszcza pracy. Pewnie nawigzujac do tej tradycji Kosciot
w obecnych postanowieniach wynagradza przywilejem odpustu
czastkowego akty krétkiej modlitwy, wzbudzone wtasnie w tych
dwoéch sytuacjach’’. Wezwanie do modlitwy w kazdym czasie
Mariusz Wiktoryn odnosi do momentéw kryzysowych w samej
modlitwie, kiedy na przykiad jej monotonia i powtarzajace sie



tresci powoduja znuzenie i rozproszenie. Zwtaszcza wtedy stowo

Boze zacheca do wytrwatosci i uwagi’“.

Jak zauwaza Teodoret z Cyru, tatwo jest przy positku stawic¢ Boga
czy na spacerze prosi¢ go o obecnos¢. Wdziecznosé w kazdym
potozeniu, do ktérej zacheca Pawel Apostol (1 Tes 5, 18), kaze
radosnie dziekowac¢ Bogu i modli¢ sie rowniez w stanie ubdstwa,
choroby, strapienia i wszelkiego cierpienia’>. Dtuzszy wywdéd na
temat takiej postawy przeprowadza Augustyn’®. Alegorycznie
interpretujac pochwalane przez Psalmiste rozmyslanie nad
Prawem Bozym dniem i nocg (Ps 1, 2), pewien autor rozumie przez
noc doswiadczane trudnosci, czy to zewnetrzne, czy wewnetrzne,
zwigzane ze ztym nastrojem, ktére takze winny sktania¢ do
modlitwy”’.

Modlitwa przenika caty dzien chrzescijanina, mianowicie czas,
kiedy wstaje z 16zka, kiedy chodzi i ktadzie sie spa¢; kiedy zaczyna
i konczy positek; kiedy wykonuje prace, czy to jako rolnik, czy
pasterz, czy ktokolwiek inny; kiedy staje przed sadem’®; kiedy
udaje sie w droge i z niej wraca’’. ,Przed wszelka czynno$cia,
przed kazdym krokiem niech reka czyni znak krzyza”®. Codzienne
czynnos$ci wykonuje chrzescijanin z mysla o Bogu®'. Zacheta do
modlitwy towarzyszacej kazdemu zajeciu staje sie swoistym
toposem u 0jcéw.

W srodowisku monastycznym praktyka modlitwy nieustannej
mogla kolidowaé z praca. Zrédla pokazuja trudnosci pod tym
wzgledem, powiedzmy, dotyczace sfery wolitywno-emocjonalnej,
oraz, w jakims$ sensie, intelektualnej, ktére prowadzity niekiedy do
kontrowersyjnych przekonan i postaw. Zycie skupione i oderwane
od Swiata mogto spowodowac¢ zmeczenie i uprzykrzenie zwane



acedig, a w konsekwencji che¢ rezygnacji z mniszego powotania.
Mogto tez zdaza¢ w przeciwnym Kkierunku, mianowicie do
gloryfikacji modlitwy i poprzestania tylko na niej. Na oba
zagrozenia starozytni mistrzowie maja te sama odpowiedz, ujeta
pOzniej przez Benedykta z Nursji w jedna zasade: ,médl sie
i pracuj”. Reguta Mistrza, na ktorej Benedykt opierat swoje ustawy,
okre§la w szczegoétach zycie godzace ze soba prace i modlitwe.
Podsuwa tez mnichom konkretna tres¢ modlitw na poczatek
i koniec pracy®?.

Pionier zycia monastycznego, Antoni Pustelnik, dreczony przez
acedie, otrzymat od aniota wskazanie, aby pl6tt liny i modlit sie®>.
Atanazy Aleksandryjski pochwala Antoniego za taki styl zycia,
w ktorym modlit sie ciagle i zdobywat chleb praca rak witasnych.
To przede wszystkim z Pisma Swietego dowiedzial sie, Ze trzeba
modli¢ sie nieustannie na osobnos$ci®4. Echo tej nauki znajdujemy
w klasztorze, o ktérym wspomina kilka wiekow pdzniej Sw. Jan
Klimak. Przetozony wymagal od braci ,nieustannej prawie
modlitwy, a dla odpedzenia acedii” mieli ,bardzo duzo mtodych
pedéw” drzew i krzewéw dla wyplatania koszy i mat®°. Ideat
modlitwy ciagltej potaczonej z praca okreslat sama istote zZycia
monastycznego, uznawana i praktykowana juz przez jego
pierwszych przedstawicieli.

Do tradycji antonianskiej nawiazuje Jan Kasjan. W konwencji
dialogu prowadzonego miedzy mnichami Germanusem
i Abrahamem rozpatruje relacje pomiedzy praca i modlitwa.
Germanus sugeruje, by pustelnicy powstrzymali sie od pracy,
zajmujac sie jedynie modlitwa i czytaniem, a krewni z pobliza
dostarczyliby pozywienia i niezbednych s$rodkéw do zycia.



W odpowiedzi Abraham przytacza Antoniego Pustelnika, ktéry
kiedy§ starat sie wyleczy¢ z prézniactwa pewnego mnicha.
Abraham przestrzega przed nieuchronnym rozproszeniem
u mnicha, ktéry by mieszkal nieopodal rodziny i dzielit z bliskimi
rozne rozterki w zyciu. Ponadto bez pracy nie da sie nasladowacé
Sw. Pawta, ktory utrzymywat sie z pracy rak wtasnych, i zdoby¢
Srodki na jatmuzne®®. Poza innymi walorami ,ofiarna i wytrwata
praca” pozwala zaspokoi¢ potrzeby materialne klasztoru,
uwalniajac od réznych trosk, a dysponujac ducha do spokojnej
modlitwy®’.

Powyzsza dyskusja jest by¢ moze echem sporu z mesalianami
(nazwa syryjska), zwanych tez euchitami (nazwa grecka).
W obydwu jezykach nazwa oznacza ,mezéw modlitwy”, ktorzy
uprawiali  niezdrowy  mistycyzm®. Slady  kontrowersji
mesalianiskiej, powstatej w IV w. na chrze$cijaniskim Wschodzie,
spotykamy takze w innych relacjach ze srodowiska egipskiego,
w ktérym dituzszy czas przebywal Jan Kasjan®’. Sktonnemu
skupiac sie na samej modlitwie mnichowi, ktéry zazdroscit pewniej
kobiecie ilosci odmawianych dziennie modlitw, abba Makary
Aleksandryijski, nie bez ironii, polecit dwie rzeczy: albo zwiekszy¢
ilo§¢ modlitw, albo poprawi¢ ich jako$¢”". Za Epifaniuszem
z Salaminy Augustyn wymienia mesalian na swojej liscie herezji.
Uznaje ich za heretykdéw, poniewaz niewtasciwie, to jest zbyt
literalnie, interpretuja nakaz Pawlowy nieustannej modlitwy,
a przy tym powstrzymuja sie od pracy’'. Zajmujac sie sama
modlitwa, niestusznie tez oczekuja materialnego utrzymania ze
strony innych.



Mesalianizm byt skrajnoscia podnoszaca modlitwe do rangi,
ktéra deprecjonowata inne aktywnosci czlowieka. Polemika
z takim trendem stanowita jeden biegun starochrzes$cijanskiej
refleksji o modlitwie. Na drugim biegunie znajdowat sie spor
z pelagianami, ktoérzy postrzegajac cata nature ludzka jako dar od
Boga, nie przewidywali juz innej Jego pomocy w zyciu duchowym
i moralnym. Przekonanie o petnej samodzielnosci cztowieka pod
tym wzgledem grozito pomniejszeniem czy nawet odrzuceniem
znaczenia modlitwy. Miedzy innymi Prosper z Akwitanii zwalczat
takie btedne myslenie prowadzace do tego, ,abySmy nie
przyjmowali taski Bozej ze wzgledu na poszczegdlne czyny,
a w nastepstwie juz nie modlili sie ciggle o wszelkie dobre
dzieto””?. Juz Tertulian pisat, ze ,modlitwa potrzebna jest ludziom

codziennie, i to w kazdej chwili”??,

Teologéw modlitwy nieustannej nie ominat tez spor zwigzany
z semipelagianizmem. O ile pelagianizm negowat potrzebe taski
Bozej dla cztowieka, to semipelagianizm uznawat ja wprawdzie za
potrzebna dla kroczenia droga wiary, ale pierwszy krok
przypisywat ludzkiej woli. W polemice z tym btedem, w kontekscie
modlitwy ustawicznej, Fulgencjusz z Ruspe podkresla koniecznosé
taski Bozej, ktora uprzedza kazdy rodzaj modlitwy, a wiec tez
dziekczynnej i btagalnej. Bez nadprzyrodzonej pomocy cztowiek
nie jest w stanie mie¢ nawet Swietych pragnien. Najpierw Boég
musi oczysci¢ i uSwieci¢ jego wole, aby mozna bylo pragnaé
i prosi¢ w duchu Bozym”“.

Jak modlic¢ sie ciagle?



RozpatrzyliSmy ciggtosé modlitwy pod wzgledem zewnetrznym,
a wiec jej trwania w continuum czasu. Modlitwa ta rozciaga sie
w czasie, rozumianym czy to jako odmierzana rachuba czasu pora
dnia, czy jako konkretna okoliczno$¢ dnia (zajecia, praca
i przeciwnosci). Uzywajac greckich termindw, wolno stwierdzié, ze
modlitwa rozciagga sie na ypovog i kalpog. Teraz przyjrzyjmy sie
bardziej aspektowi wewnetrznemu modlitwy ciagtej, a wiec
niejako continuum serca. Jaka wewnetrzna postawa umozliwia taka
modlitwe?

Modlitwa ustawiczna nie moze by¢ oderwana od reszty zycia
duchowo-moralnego. Jest martwa, jesli pozostate aktywnosci
cztowieka nie s3 ugruntowane w Bogu, a wiec i w cnocie””.
Zdaniem Jana z Karpatos nie mozna pozyskaé¢ zadnego dobra bez
wytrwatosci i umiarkowania, jak z kolei umiarkowania nie mozna
zdoby¢ bez nieustannej modlitwy. Nie da sie osiagna¢ daru
modlitwy bez pokory. Wyrédzniajac cztery cnoty: wytrwatos¢,
umiarkowanie, pokore i modlitwe ciggly, grecki autor sadzi, ze
dopiero kiedy bedziemy sie ¢wiczy¢ w nich wszystkich, osiggniemy
z tatwoscia cel naszych dazeri”®. Podobnie Jan Kasjan wczesniej
wyrazit  przekonanie, iz jako§¢ modlitwy zalezy od
poprzedzajacego ja stanu, ktéry decyduje o kierunku naszych
mysli. Zaleznie od tego, jakie mysli zaprzataja umyst, skieruja one

umyst w gére albo w dot”’.

Niektorzy pisarze, jak Jan z Karpatos powyzej i Izaak Syryjczyk,
czy tez, dodajmy, Marek Eremita i Izajasz Abba’®, umieszczaja
modlitwe nieustanng na liScie cnét. Rozumienie modlitwy jako
cnoty wystepuje bardziej w teologii greckiej niz tacinskie;j.
Teologom zachodnim, takze i dzisiaj, trudniej jest zrozumieé



uznawanie modlitwy przez starozytnych za cnote. Takie trudnosci
miat francuski wydawca pism Marka Eremity, uwazajac za pewna
niescistos¢ odnoszenie pojecia cnoty do modlitwy, ktéra jest raczej
aktem, a nie stanem”’. Dla tej ostrozno$ci pojeciowej nie s3 bez
znaczenia stowa Jezusa, ktory zestawia obok siebie jatmuzne,
modlitwe i post, nazywajac je uczynkami poboznymi (Mt 6, 1), a nie
cnotami.

W jakim sensie modlitwa ustawiczna moze by¢ cnota?
Wspbtczesny teolog prawostawny Wiaczestaw Patrin podkresla,
ze modlitwa ustawiczna staje sie nia jako owoc dziatania taski
Bozej i cztowieka, ,w sensie wtasciwego usposobienia duszy”'°°.
A wiec nie kazda modlitwa nieprzerwana jest cnota. Pisarze greccy,
tacy jak Ewagriusz z Pontu czy Maksym Wyznawca, postuguja sie
pojeciem ,stanu modlitwy”, dotyczacym wyzszego etapu zycia

duchowego'"!

. W ich jezyku wyrazenie tfig Tpooeuxfig katdotaoig
mozna by odnies¢ do modlitwy jako cnoty. W teologii mamy jednak
bardziej uniwersalne i powszechne pojecie cnoty poboznosci, ktora
w sposob nie wzbudzajacy watpliwosci okresla stata dyspozycje do
modlitwy, odrézniajac ja od pojedynczego poboznego aktu.
Starozytni autorzy uzalezniaja modlitwe ciagta od postepowania
ludzkiego. Zwiazek ten wynika z szerszej relacji miedzy wiara
i uczynkami: Tak jak ciato bez ducha jest martwe, tak tez jest
martwa wiara bez uczynkéw (Jk 2, 26). Podobnie martwa jest
modlitwa bez uczynkéw. Jesli natomiast ktosS czyni dobrze, to
dobre uczynki nie tylko umozliwiaja modlitwe, ale, zdaniem

starozytnych pisarzy, w pewnym sensie sa juz modlitwa.

Taka idea jest bliska Orygenesowi, ktéry podejmuje ja
w konteks$cie walki Izraelitow z Amalekitami. Kiedy Mojzesz



trzymat rece podniesione do goéry, jego wojsko zwyciezato (Wj 17,
11). Tak samo i chrze$cijanin, zwracajac sie ku gérze, ku Bogu,
w stowach modlitwy i w swoich uczynkach odnosi zwyciestwo nad
ztem'’”. Za modlitwe wolno uznaé¢ ,wszelkie dziatanie
sprawiedliwego, ktore wypeinia on zgodnie z wola Boza i zgodnie

z Bozym nakazem”'%3,

Mysl, by ,modli¢ sie” uczynkami, podejmuja inni autorzy, by¢
moze nie bez wptywu Orygenesa. Sita modlitwy tkwi ,,w wolnych
wyborach duszy i w cnotliwych uczynkach speinianych w ciagu
catego zycia”'’*. Z Bogiem mozna zjednoczy¢ sie catym stylem
swego zycia, tak iz staje sie ono ustawiczng modlitwa'®>. Z zachety
Jezusa do nieustawania w blaganiu (Ek 18, 1) wolno uczynié
program zycia chrzeS$cijaniskiego, w ktérym prosimy przez
modlitwe, szukamy przez czytanie, a pukamy przez dziatanie!°°.
Owszem, wypetnia Pawlowy nakaz ten, kto zgodnie z tradycja
koscielna odmawia Psalmy i uwielbia Boga w kanonicznych
godzinach, ale i cztowiek sprawiedliwy, gdy czyni sprawiedliwosé;
jesli nawet nie modli sie ustami, to uwielbia Boga czynami'"’.
Swieci czcza Boga stowami, ale tez milczeniem i dziataniem!'%%. Jego
taskawosci polecaja nas stowa naszej modlitwy, lecz o wiele

bardziej wykonywane dzieta'®”.

Chociaz catoksztatt zycia ma wplyw na modlitwe ciggta, to
jednak, jak pokazuja starozytni mistrzowie, o ciagtosci modlitwy

decyduje tez samo w nig zaangazowanie. Ustawiczna modlitwa
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wymaga nieustannie skupionej uwagi''¥, wytrwatosci w walce

z my$lami i trwania przed Bogiem''!, budzenia tesknoty za Nim''?,
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btagania o taske''?, gorliwos$ci i checi takiej modlitwy ',



Jak zauwaza Bazyli, w przypowiesci o sedzim i wdowie Jezus
wigze wytrwatos¢ z pewna usilnoscia modlitwy, ktora przybiera
posta¢ cigglego btagania: ,Jesli zas nie zostaniemy wystuchani,
powinni$§my wiedzieé, iz potrzeba albo wytrwatosci (¢mpovfig),
albo usilnego nalegania (e0toviag), zgodnie z przypowiescia Pana
o tym, ze zawsze nalezy sie modli¢ i nie ustawac (tk 18, 1) i ze
zgodnie z tym, co powiedzial On w innym miejscu: z powodu jego
natrectwa wstanie i da mu, ile potrzebuje (£k 11, 8)”''>. Owa usilnosc,
z jaka wdowa niepokoita w swojej sprawie sedziego, dopdki jej nie
pomoOgt, Bazyli odnosi gdzie indziej do czuwajacych mnichow,
ktérzy odmawiajg sobie snu, aby czuwaé na modlitwie!'®.

Nasi autorzy przypominaja wymég wytrwatosci czesto
w kontekscie przeszkdd, ktére trzeba pokonaé, aby sie modlic.
Przeszkoda wielokrotnie podkreslana, zwtaszcza przez pisarzy
monastycznych, jest wrogie dziatanie zta. Duchowi przeciwnicy
naklaniaja do =zta, kusza, zwodza i przeszkadzaja w zyciu
duchowym ijego postepie. Ich szkodliwe dziatanie zwraca sie takze
przeciwko samej modlitwie. W ten sposéb chca wytraci¢ z rak
skuteczng przeciwko nim bron. Frontem walki staje sie modlitwa.
Na tym polu toczy sie walka takze o trwatos¢ i ciagtosé modlitwy.
Kto trwa na modlitwie, zdobywa skuteczny srodek, by pokonaé
Ztego.

Zdaniem abba Agatona kazde inne c¢wiczenie praktykowane
wytrwale staje sie w koncu tatwe. Tymczasem modlitwa wymaga
trudu do samej Smierci. Duchowi przeciwnicy doskonale wiedzg, ze
nie moga zatrzymac kogos$ na drodze dobra bez odciggniecia go od
modlitwy'". Im kto$ gorliwiej zabiera sie do modlitwy i wierniej
trwa na niej, z tym wiekszym sprzeciwem spotyka sie z ich strony



i tym wiekszy wysitek musi podejmowaé, aby walczyc.
Nieprzyjaciele wykorzystuja przy tym pewien opOr samej natury
cztowieka, ktéry utrudnia modlitwe: ,sen, obojetnosé¢, fizyczna
ociezato§¢, rozproszenie mysli, rozchwianie umystowe,
rozprezenie”!'®, Dopuszczaja sie rozmaitych podstepdéw i napasdi,
aby przeszkodzi¢ w zblizeniu sie do Boga temu, kto szczerze
i nieustannie dazy do Niego''”.

Mariusz Wiktoryn taczy ze soba nakaz modlitwy ustawicznej
i modlitwy ,w duchu”, idac za stowami §w. Pawla: Przy kazdej
sposobnosci maédicie sie w Duchu (Ef 6, 18). Modli¢ sie ,,w duchu”,
rozumianym przez autora jako duch ludzki, oznacza zaangazowac
cale swoje pragnienie, tak iz chrzescijanin chce z catego serca
wznosi¢ modlitwe w kazdym czasie i modli sie wewnetrznie,
nawet gdy nie modli sie ustami. Przy tym czuwajac, swoja uwaga
towarzyszy i odczuwa rzeczy, ktére wypowiada, chociaz dla niego
sg one juz znane'?°,

W kontekscie modlitwy ciagtej, ktéra u Anny btagajacej Boga
0 syna przyjmuje posta¢ wytrwatego btagania (1 Sm 1, 9-17), Jan
Chryzostom zastanawia sie nad zwigzkiem pomiedzy modlitwa
stéw a modlitwa ducha. Uznaje rozwlekta przemowe do Boga za
szkodliwg, poniewaz prowadzi do rozproszenia, natomiast czeste
i treSciwe, cho¢ krétkie modlitwy pozwalaja przez dtuzszy czas
utrzyma¢ uwage 1 skupienie'”!. Grecki ojciec przemawia
w zgodnoS$ci z innymi mistrzami modlitwy. Jan Kasjan, ktory
czerpat z madrosci ojcoOw pustyni, dostrzegat w krétkich aktach
modlitewnych duza pomoc dla trwalszego skupienia uwagi na
Bogu i poswiecit temu dtuzszy wywdd'??. Zalecajac modli¢ sie
nieustannie za innych ludzi, ktérzy rokuja nadzieje na nawrécenie,



przez co ,posiagda Boga”, Ignacy Antiochenski wskazat duzo
wczesSniej na prosty sposéb trwania w takiej modlitwie przez
wstawiennictwo w zbawczych sprawach'%°.

W medytacji Chromacjusza z Akwilei nad Ojcze nasz znajdujemy
pewna podpowiedZ, co moze byé trescia catodziennej modlitwy
chrzescijanina. Czesto odmawiana Modlitwa Panska pozwala
ksztattowa¢ pewna duchowosé codziennos$ci. Nieprzerwana
modlitwa o nadejscie krdlestwa Bozego sklania do stawania sie
jego godnym w wierze i obyczajach'**. Proszac ciggle o chleb
powszedni i w ten sposéb wypetniajac Pawtowy nakaz modlitwy
nieustannej, zabiegamy o to, aby zawsze miec¢ chleb. Nalezy sie
podziekowanie Bogu, poniewaz jeS§li nawet nazywamy chleb
naszym, to nie mamy go wytacznie dzieki swoim staraniom i tylko
dla siebie'”. Chlebem powszednim jest takze pokarm
eucharystyczny. Przez ustawiczng prosbe wyrazamy pragnienie,
abysmy byli godni kazdego dnia przyjac chleb z nieba, nie doznajac
przeszkody z powodu grzechu (1 Kor 11, 27)'%°. Orygenes podkresla,
ze Ojcze nasz daleko wykracza poza czas formalnie wyznaczony na
modlitwe. Zgodnie z zacheta Pawtowa w 1 Tes 5, 17, cate zycie
chrzescijanina pozostaje ciggtym przyzywaniem Ojca, ktory jest
w niebie'?’.

Nie spotykamy w tradycji starozytnej wielu szczegdtowych
wskazan co do sposobu czy tresci modlitwy ustawicznej.
W pierwszych wiekach nie wypracowano jeszcze konkretnych
metod modlitwy, ktérymi s3a uksztaltowana w okresie
bizantyjskim modlitwa Jezusowa czy w nowozytnosci szkoty
medytacji. By¢ moze pewna intuicje co do medytacji spotykamy
u Izaaka Syryjczyka, dla ktérego czytanie i rozwazanie Pisma



Swietego stanowi co najmniej pierwszy etap modlitwy
nieustannej, zanim Duch Swiety nie udzieli modlacemu sie swojej

mocy i nie porwie do modlitwy serca'*®.

Stwierdzenie Izaaka Syryjczyka kaze pyta¢ o pewna gradacje
i postep w modlitwie ustawicznej. Jesli chrze$cijanin trwa
w modlitwie ciaglej, to czy sama modlitwa, abstrahujac od
ogbdlnego postepu w zyciu duchowym i moralnym, nie ulega
zmianie? Czym ewentualnie charakteryzuje sie jej wyzszy etap?
Nasi ojcowie nie podjeli tej kwestii bezposrednio.

W XIV w. Grzegorz Palamas wyjasnia problem, aczkolwiek
w posredni sposob. Polemizowat z pogladami swego adwersarza,
Barlaama z Kalabrii, ktéry rozumial modlitwe nieustanna nie
w sensie praktyki modlitwy, ale stanu modlitewnego, w ktérym
cztowiek z woli i mocy Bozej jest niejako obezwtadniony, mysli
i czyni tylko pod wptywem Bozego dziatania. Zdaniem Grzegorza
nie mozemy z Ef 6, 18 i Ltk 18, 1 wnioskowaé, ze modlitwa
nieustanna to jaki§ mistyczny i wyjatkowy stan. W duchu
Pawtowego nakazu kazdy chrzescijanin powinien modli¢ sie bez
zniechecenia i ustawicznie w taki czy inny sposéb. Owszem,
istnieje mistyczny stan modlitwy nieustannej, gdy zachowuje sie
stala mys$l o Bogu i petne zjednoczenie z Nim. Do takiego stanu
mozemy dazyé, ale i na obecnym etapie mozemy modli¢ sie
w sposdb nieustanny ',

Tymczasem u starozytnych autoréw spotykamy skromne proéby
okreslenia, moze nie tyle najwyzszego, co po prostu duchowego
etapu modlitwy ciagtej. Postuguja sie pojeciem modlitwy serca,
modlitwy duchem i modlitwy pragnienia.



Dalsza czesc ksigzki dostepna w wersji
petney.
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