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  WIARA IŻYCIE


  W czasie rozmowy z polskimi biskupami w katedrze na Wawelu 27 lipca 2016 roku papież Franciszek zwrócił uwagę na zjawiska dechrystianizacji i sekularyzacji współczesnego świata. Mówiąc o przeżywaniu religijnego analfabetyzmu, Ojciec Święty zauważył, iż „w niektórych sanktuariach na świecie rzeczy się mieszają: udajemy się, by się modlić, ale są też sklepy, gdzie można kupić dewocjonalia, różańce, ale w niektórych sprzedają rzeczy zabobonne, bo poszukuje się zbawienia w przesądach, w analfabetyzmie religijnym, w owym relatywizmie, który myli jedno z drugim”. Jako panaceum na taki stan rzeczy papież wskazał potrzebę „katechezy życia, katechezy, która daje nie tylko pojęcia, ale towarzyszy w pielgrzymowaniu”.


  Niniejsza publikacja ma się przyczyniać, idąc za papieską myślą, do wzrostu wiary. Pragnie ukazać, jak wiara i życie wzajemnie się przenikają, tworząc organiczną jedność. Jej celem jest przypomnienie podstawowych elementów składających się na naszą codzienność z Bogiem i ludźmi – od modlitwy i sakramentów przez urzeczywistnianie wiary w codziennym życiu, w rytm roku liturgicznego.


  ks. Leszek Smoliński


  
    I


    BÓG W NASZYM

    DOMU


    Oto stoję u drzwi i kołaczę:


    jeśli ktoś posłyszy mój głos i drzwi otworzy,


    wejdę do niego i będę z nim wieczerzał,


    a on ze Mną (Ap 3,20).

  


  MODLITWA PORANNA

  I WIECZORNA


  Rozpocznij dzień od kilku słów do Pana, by uwielbić Go iowocnie przeżyć kolejny dzień swojego życia. Zakończ go stanięciem przed Panem wprawdzie, aby wyrazić swoją wdzięczność, przeprosić ioddać Mu chwałę.


  MODLITWA PAŃSKA


  Ojcze nasz, któryś jest wniebie, święć się imię Twoje; przyjdź królestwo Twoje; bądź wola Twoja jako wniebie, tak ina ziemi. Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj; iodpuść nam nasze winy jako imy odpuszczamy naszym winowajcom; inie wódź nas na pokuszenie, ale nas zbaw ode złego. Amen.


  POZDROWIENIE ANIELSKIE


  Zdrowaś Maryjo, łaski pełna, Pan zTobą, błogosławionaś Ty między niewiastami ibłogosławiony owoc żywota Twojego, Jezus. Święta Maryjo, Matko Boża, módl się za nami grzesznymi teraz iwgodzinę śmierci naszej. Amen.


  SKŁAD APOSTOLSKI


  Wierzę wBoga, Ojca wszechmogącego, Stworzyciela nieba iziemi. IwJezusa Chrystusa, Syna Jego jedynego, Pana naszego, który się począł zDucha Świętego, narodził się zMaryi Panny. Umęczon pod Ponckim Piłatem, ukrzyżowan, umarł ipogrzebion. Zstąpił do piekieł. Trzeciego dnia zmartwychwstał. Wstąpił na niebiosa, siedzi po prawicy Boga, Ojca wszechmogącego. Stamtąd przyjdzie sądzić żywych iumarłych. Wierzę wDucha Świętego, święty Kościół powszechny, świętych obcowanie, grzechów odpuszczenie, ciała zmartwychwstanie, żywot wieczny. Amen.


  UWIELBIENIE TRÓJCY ŚWIĘTEJ


  Chwała Ojcu iSynowi, iDuchowi Świętemu. Jak była na początku, teraz izawsze, ina wieki wieków. Amen.


  DZIESIĘĆ PRZYKAZAŃ BOŻYCH


  Jam jest Pan, Bóg Twój, którym cię wywiódł zziemi egipskiej, zdomu niewoli.


  
    	Nie będziesz miał bogów cudzych przede mną.


    	Nie będziesz brał imienia Pana Boga twego nadaremno.


    	Pamiętaj, abyś dzień święty święcił.


    	Czcij ojca swego imatkę swoją.


    	Nie zabijaj.


    	Nie cudzołóż.


    	Nie kradnij.


    	Nie mów fałszywego świadectwa przeciw bliźniemu swemu.


    	Nie pożądaj żony bliźniego swego.


    	Nie pożądaj żadnej rzeczy, która jego jest.

  


  PRZYKAZANIE MIŁOŚCI


  Będziesz miłował Pana Boga twego zcałego serca swego, zcałej duszy swojej ize wszystkich myśli swoich, abliźniego swego jak siebie samego.


  PRZYKAZANIA KOŚCIELNE


  
    	Wniedzielę iświęta nakazane uczestniczyć we Mszy Świętej ipowstrzymać się od prac niekoniecznych.


    	Przynajmniej raz wroku przystąpić do sakramentu pokuty.


    	Przynajmniej raz wroku, wokresie wielkanocnym, przyjąć Komunię Świętą.


    	Zachowywać nakazane posty iwstrzemięźliwość od pokarmów mięsnych, awczasie Wielkiego Postu powstrzymywać się od udziału wzabawach.


    	Troszczyć się opotrzeby wspólnoty Kościoła.

  


  GŁÓWNE PRAWDY WIARY


  
    	Jest jeden Bóg.


    	Bóg jest sędzią sprawiedliwym, który za dobre wynagradza, aza złe karze.


    	Są trzy Osoby Boskie: Bóg Ojciec, Syn Boży iDuch Święty.


    	Syn Boży stał się człowiekiem iumarł na krzyżu dla naszego zbawienia.


    	Dusza ludzka jest nieśmiertelna.


    	Łaska Boża jest do zbawienia koniecznie potrzebna.

  


  SAKRAMENTY


  
    	Chrzest.


    	Bierzmowanie.


    	Eucharystia.


    	Pokuta.


    	Namaszczenie chorych.


    	Kapłaństwo.


    	Małżeństwo.

  


  WARUNKI SAKRAMENTU POKUTY


  
    	Rachunek sumienia.


    	Żal za grzechy.


    	Mocne postanowienie poprawy.


    	Szczera spowiedź.


    	Zadośćuczynienie Panu Bogu ibliźniemu.

  


  TRZY CNOTY BOSKIE


  
    	Wiara.


    	Nadzieja.


    	Miłość.

  


  CZTERY CNOTY GŁÓWNE


  
    	Roztropność.


    	Sprawiedliwość.


    	Umiarkowanie.


    	Męstwo.

  


  NAJWAŻNIEJSZE DOBRE UCZYNKI


  
    	Modlitwa.


    	Post.


    	Jałmużna.

  


  UCZYNKI MIŁOSIERNE WZGLĘDEM DUSZY


  
    	Grzeszących upominać.


    	Nieumiejących pouczać.


    	Wątpiącym dobrze radzić.


    	Strapionych pocieszać.


    	Krzywdy cierpliwie znosić.


    	Urazy chętnie darować.


    	Modlić się za żywych iumarłych.

  


  UCZYNKI MIŁOSIERNE

  WZGLĘDEM CIAŁA


  
    	Głodnych nakarmić.


    	Spragnionych napoić.


    	Nagich przyodziać.


    	Podróżnych wdom przyjąć.


    	Więźniów pocieszać.


    	Chorych nawiedzać.


    	Umarłych pogrzebać.

  


  GRZECHY GŁÓWNE


  
    	Pycha.


    	Chciwość.


    	Nieczystość.


    	Zazdrość.


    	Nieumiarkowanie wjedzeniu ipiciu.


    	Gniew.


    	Lenistwo.

  


  OSTATECZNE RZECZY CZŁOWIEKA


  
    	Śmierć.


    	Sąd Boży.


    	Niebo albo piekło.

  


  AKT WIARY


  Wierzę wCiebie, Boże żywy, wTrójcy jedyny, prawdziwy.


  Wierzę wcoś objawił, Boże, Twe słowo mylić nie może.


  AKT NADZIEI


  Ufam Tobie, boś Ty wierny, wszechmocny imiłosierny.


  Dasz mi grzechów odpuszczenie, łaskę iwieczne zbawienie.


  AKT MIŁOŚCI


  Boże, choć Cię nie pojmuję, jednak nad wszystko miłuję,


  Nad wszystko, co jest stworzone, boś Ty Dobro nieskończone.


  AKT ŻALU


  Ach, żałuję za me złości jedynie dla Twej miłości.


  Bądź miłościw mnie, grzesznemu, całym sercem skruszonemu.


  ANIELE BOŻY


  Aniele Boży, Stróżu mój, Ty zawsze przy mnie stój.


  Rano, wieczór, we dnie, wnocy bądź mi zawsze ku pomocy.


  Strzeż duszy iciała mego, zaprowadź mnie do żywota wiecznego.


  Amen.


  ANIOŁ PAŃSKI


  Anioł Pański zwiastował Pannie Maryi ipoczęła zDucha Świętego.


  Zdrowaś, Maryjo...


  Oto ja, służebnica Pańska, niech mi się stanie według słowa twego.


  Zdrowaś, Maryjo...


  ASłowo stało się Ciałem izamieszkało między nami.


  Zdrowaś, Maryjo...


  Módl się za nami, Święta Boża Rodzicielko, abyśmy się stali godnymi obietnic Chrystusowych.


  Módlmy się: Łaskę Twoją, prosimy Cię, Panie, racz wlać wserca nasze, abyśmy, którzy za zwiastowaniem anielskim wcielenie Chrystusa, Syna Twego, poznali, przez mękę Jego ikrzyż do chwały zmartwychwstania byli doprowadzeni. Przez tegoż Chrystusa, Pana naszego. Amen.


  AKT OFIAROWANIA –RANO


  Uwielbiam Cię, omój Boże,


  ikocham Cię zcałego serca.


  Dziękuję Ci, żeś mnie stworzył,


  chrześcijaninem uczynił


  iwtej mocy zachować raczył.


  Ofiaruję Ci swe uczynki


  zdnia dzisiejszego.


  Spraw, aby wszystkie


  odbyły się według Twej woli


  iku większej chwale Twojej.


  Zachowaj mnie od grzechu


  iod wszelkiego złego.


  Łaska Twoja niech będzie zawsze


  ze mną izmoimi najbliższymi. Amen.


  AKT OFIAROWANIA –WIECZOREM


  Uwielbiam Cię, omój Boże,


  ikocham Cię zcałego serca.


  Dziękuję Ci, żeś mnie stworzył,


  chrześcijaninem uczynił


  iwtym zachować raczył.


  Odpuść mi wszystkie grzechy


  przeze mnie dzisiaj popełnione,


  ajeśli uczyniłem coś dobrego,


  racz to przyjąć.


  Strzeż mnie wtej nocy


  izachowaj od niebezpieczeństw.


  Łaska Twoja niech będzie zawsze


  ze mną izmoimi najbliższymi. Amen.


  CODZIENNY RACHUNEK SUMIENIA


  
    	Dziękować Bogu, Panu naszemu, za otrzymane dobrodziejstwa.


    	Prosić ołaskę poznania grzechów iodrzucenia ich precz.


    	Żądać od duszy swojej zdania sprawy od godziny wstania aż do chwili obecnego rachunku. Czynić to, przechodząc godzinę po godzinie lub jedną porę dnia po drugiej, anajpierw co do myśli, potem co do słów, awreszcie co do uczynków.


    	Prosić Pana, Boga naszego, oprzebaczenie win.


    	Postanowić poprawę przy Jego łasce.

  


  Ojcze nasz...


  (por. św. Ignacy Loyola, Ćwiczenia duchowe, 43).
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