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O MODLITWIE
Z KSIEDZEM BISKUPEM LESZKIEM LESZKIEWICZEM
ROZMAWIA KSIADZ MARCIN GRYZLO

Ksigze Biskupie, czym dla Ksiedza jest modlitwa?

Mozna o modlitwie méwic¢ bardzo wiele, mozna tez na jej te-
mat wiele przeczytac. Nigdy w historii Kosciota nie bylo tak
duzo pomocy, jesli chodzi o modlitwe - zaréwno teoretycz-
nych rozwazan o modlitwie, jak i przyktadéw modlitw. Mo-
dlitwa to jest wejscie w relacje z Panem Bogiem - to w niej jest
najwazniejsze. Bo pacierz moze by¢ powtarzaniem formut bez
wiekszej troski o to, z Kim rozmawiam, do Kogo sie zwracam
i Kogo chce stucha¢. W modlitwie tak bardzo wazne jest to, ze
ja nawiazuje relacje z Bogiem, a Bog jest nastawiony na relacje
ze mna. To jest bardzo wazna rzecz, aby modlitwa byta rze-
czywistodcia zywg, dynamiczng. Mamy pozostawaé otwarci
na to, ze dzi$§ modlimy sie tak, jak czujemy, a jutro ta modli-
twa bedzie juz inaczej wyglada¢. Ta relacyjnos¢ wymaga od
nas, aby stawac przed Panem Bogiem, z cala swoja historia,
calym - wciaz rosnacym - bagazem swojego doswiadczenia.
Jesli patrzymy na bohateréw Pisma Swietego czy na mistrzow
modlitwy znanych z historii Kosciota, to widzimy, Ze oni za-
wsze stawali do modlitwy w konkretnych okolicznoéciach
zyciowych. Ich modlitwa byla niekiedy prowokowana przez



wydarzenia, w ktérych uczestniczyli. Oni wnosili w modli-
twe doswiadczenie, ktére byto ich udziatem. Modlac sie w ten
sposob, réznimy sie od tych, ktérzy wypowiadaja zwyczajo-
we formuly tylko po to, aby zaspokoi¢ béstwo.

Modlitwa towarzyszy nam od samego poczqtku, czesto jednak na-
suwa sig pytanie, czy Pan Bog wystuchuje naszych modlitw. Co
zrobic¢, aby modlitwa byta wystuchana przez Boga?

Moze uzyje poréwnania. Papiez Franciszek czesto powtarza,
ze Pan Bog sie nie meczy przebaczajac nam. Da sie jednak
tez powiedzie¢, ze Pan Bog nie meczy sie stuchajac nas - On
chce nas stucha¢; chce réwniez, abySmy moéwili do Niego
i Go stuchali. Kto$, kto modli si¢ autentycznie, ma takie do-
Swiadczenie, Ze jego stowa nie trafiaja w pustke, ale trafiaja
do Pan Boga. Natomiast pojawia sie kwestia, co jest przed-
miotem naszej modlitwy - czy my chcemy porozmawiac
z Panem Bogiem, majac Swiadomos¢, ze On jest Bogiem,
a my jesteSmy stworzeniem, i ufajac, ze On lepiej wie, czego
nam potrzeba? Jesli to dobrze rozumiemy, to nasza modli-
twa nie bedzie daremna i zobaczymy w zyciu owoce naszej
rozmowy z Bogiem; jesli nie, to bedziemy troche jak dzieci,
ktére probuja wymusié cos na rodzicach, podpowiadajac ja-
kie§ konkretne rozwigzanie, majace nas uszczesliwi¢. A wi-
dzac, ze nie dzieje sie tak, jak sobie to wyobrazaliSmy, ulega-
my zmeczeniu modlitwa i uznajemy ja za bezowocna.

Mowi Ksigdz Biskup, ze Pan Bog nie meczy sig, stuchajgc nas. Czy
zatem mozna modlic sie, powtarzajqc te same rzeczy?

Jak najbardziej - to jest tez wpisane w rytm modlitwy. Naj-
lepszy przyklad to Msza $w. Jest powtarzaniem tego sa-
mego obrzedu, ale jednoczesnie jest to rzeczywistos¢ zywa
i dynamiczna, w ktorej jest obecny Pan Bég. W tych naszych
modlitwach $wiadomos¢ powtarzanych formutl modlitew-



nych jest nam potrzebna, aby$smy wiedzieli, ze rozmawiamy
z tym samym Bogiem, ktéry jest naszym Ojcem i ktéry nas
stucha. Trudno zaktada¢, ze czlowiek bedzie tak kreatywny,
iz bedzie kazdego dnia uzywat w modlitwie innych stéw.
Groziloby to zreszta jakim$ rodzajem narcyzmu, gdybysmy
czerpali zadowolenie z tego, ze dzisiaj udato si¢ nam tak tad-
nie powiedzie¢ co$ Bogu, ze On sam sie zadziwil. Nie o to
chodzi w modlitwie. Chodzi o to, aby nie wypowiadac¢ for-
mul modlitewnych bezmyslnie.

W Eucharystii, ktora jest najpigkniejszq modlitwg Kosciota, moze
uczestniczyc cztowiek, ktory ma glebokq relacje z Panem Bogiem,
taki, ktory tkwi w grzechu czy wreszcie ktos, kto poszukuje Boga
w swoim zyciu. Jaka bedzie roznica w modlitwie miedzy nimi?

Jesli przychodza ze wzgledu na Pana Boga, to kazdy z nich be-
dzie sie¢ modlil i Zadna z tych modlitw nie bedzie przez Pana
Boga odrzucona. Czlowiek, ktory jest w stanie taski uswie-
cajacej i prowadzi $wiete zycie, ma, wydaje sig, fatwy dostep
do Pana Boga i jego relacja jest bardzo intensywna - wiec ta
modlitwa jest mila Panu Bogu jak won kadzidla. Cztowiek
grzeszny, ktory sie modli, szuka ratunku - wota do Niego,
wyciaga rece - wie, ze ten ratunek tylko od Pana Boga pocho-
dzi. I to jest piekna modlitwa, ktérej Bog wystuchuje. Wazne
jest, aby w takiej sytuacji ustysze¢, jak Pan Bég chce nam po-
moc, aby owocem byto nawrdcenie.

W Pismie gwigtym, w Liscie Sw. Jakuba, a doktadnie w rozdziale
czwartym czytamy takie stowa: ,,Modlicie sig, a nie otrzymujecie,
bo sie zle modlicie, starajqc sie jedynie o zaspokojenie swych zgdz”.
Ksieze Biskupie, jakie mogq byc przeszkody dla skutecznej modlitwy?
Mysle, ze pierwsza bardzo powazna przeszkoda jest to, ze
sami nie chcemy sie modli¢. Jesli nie ma w nas pragnienia
spotkania z Bogiem, to nie bedziemy sie¢ modli¢ albo nasza



modlitwa bedzie niewlasciwa. Jesli chcemy sie modli¢, to
musimy znalez¢ czas na modlitwe. Bardzo czesto oskarzamy
sie na przyktad w konfesjonale, Ze nie mamy czasu na modli-
twe. A przeciez jesli nie mam czasu na modlitwe, to daleko
jestem od Pana Boga. Warto, aby zachowac to, czego nauczy-
liSmy sie¢ w naszych domach - pierwszych szkotach modli-
twy - aby mie¢ czas na modlitwe rano, gdy rozpoczynamy
dzien\, i wieczorem, gdy ten dzieri koriczymy. Dzisiaj wielu
z nas czesSciej zaczyna i konczy dzien od tego, aby sprawdzic¢
nowe wiadomosci na smartfonie, ktory staje sie bozkiem.

Kolejna rzecz to rozproszenia, a wiec to wszystko, co od-
cigga nasze serce od modlitwy. Jesli brakuje mi takiej samo-
dyscypliny, ze teraz si¢ modle i nic innego nie jest dla mnie
wazne: ani radio, ani telewizja, ani komputer, ani telefon - to
znaczy, ze ja takze nie potrafie sie modli¢. Pan Bog nie bedzie
konkurowatl z czymkolwiek lub z kimkolwiek. Czlowiek,
ktory sie modli, caty oddaje sie do dyspozycji Boga. Wazne,
aby$my umieli sobie narzuci¢ dyscypline, sprawiajaca, ze gdy
sie modlimy, wtedy inne rzeczy przestaja by¢ dla nas wazne.
Tylko w ten spos6b osiagniemy stan niezbednego wyciszenia.

Ktos moze powiedziec, zZe tych obowigzkow jest dzisiaj tak duzo, ze rze-
czywiscie brakuje nam czasu. Jedyne, co mozemy zrobic, to potqczyc
ich spetnianie z modlitwg. Czy jednak praca moze by¢ modlitwg?

Wszystko moze by¢ modlitwa, ale pod jednym warunkiem:
zZe to nie jest usprawiedliwienie tego, iz ja w ogoéle nie znaj-
duje czasu, aby oddawac chwate Bogu na modlitwie w sen-
sie Scistym. Bo prawdopodobnie, gdy kto$ nie bedzie miat
takich statych punktow w ciggu dnia czy tygodnia na modli-
twe, wtedy ta modlitwa bedzie byle jaka. Mozna sie modli¢
pracujac, mozna si¢ modli¢ w innych sytuacjach, natomiast
to nie moze by¢ usprawiedliwienie, Zze nie mamy czasu na
modlitwe w wyciszeniu. Jesli cztowiek zyje Ewangelia, to
wszystko, co czyni, jest ewangeliczne.
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Dlaczego naszq modlitwe koriczymy stowem ,, Amen”?

Tym stowem ,,Amen” chcemy powiedzie¢: niech sie tak sta-
nie, jak méwiliémy; niech sie stanie jak Ty, Boze, styszales.
Niech sie tak stanie, jak Ty chcesz to pobtogostawic. To jest
krotkie stowo, ktére wszyscy znamy, ale i ono jest modlitwa.

Rozmowa przeprowadzona w studiu radia RDN Matopolska
w dniu 3 pazdziernika 2021 r.
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Ks. ANTONI ZUREK

PRAKTYKA MODLITWY
WSROD PIERWSZYCH CHRZESCIJAN

Czlowiek sklania si¢ do modlitwy gléwnie z dwdéch powo-
doéw: albo z wewnetrznej potrzeby szukania kontaktu z Bo-
giem, albo z obowiazku, jaki naklada na niego religia, ktéra
wyznaje. Ta prawidlowos¢ oczywiscie tatwa jest do zaobser-
wowania w zyciu pierwszych chrzescijan, dla ktérych mo-
dlitwa - w réznych jej formach - plyneta z potrzeby serca
i jednoczeénie byta - zwlaszcza niektore jej formy - zrozu-
mialym obowigzkiem. Potwierdzaja to liczne Zrédla, dzieki
czemu zjawisko to mozemy nie tylko obserwowad, ale tez
dos¢ szczegbtowo badac.

Zrodla wiedzy

Fenomen modlitwy poznajemy przede wszystkim ze Zrodet
pisanych, ale réwniez - cho¢ w mniejszym stopniu - z zabyt-
kow sztuki, z pozostatosci architektonicznych, zwyczajow,
ktére przetrwaty. Kazde z tych Zrédet, poprawnie interpre-
towane, dostarcza informacji, ktére razem ztozone daja pel-
ny i w miare szczegétowy obraz.

Mowiac o Zrédtach pisanych, mamy na uwadze gtéwnie
Swiadectwa w postaci tekstow wczesnochrzescijariskich, po-
dejmujacych wprost albo posrednio interesujacy nas temat.
Do najwazniejszych nalezg traktaty i kazania koncentrujace
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sie na temacie modlitwy oraz, rzecz jasna, teksty samych
modlitw. Juz najstarsze pisma chrzescijariskie (np. List do
gminy w Koryncie $w. Klemensa Rzymskiego, Didache) za-
wieraja teksty modlitw oraz krétkie wzmianki o ich stoso-
waniu. Pojawiaja sie lakoniczne informacje, ze kto$ sie modli
czy tez zacheca do modlitwy (zob. $w. Ignacy Antiochenski,
Do Kosciota w Smyrnie, 11,1-3; Hermas, Pasterz [tu: Widzenie 2,
5,1-3]). Takie uwagi spotka¢ mozna bardzo czesto, zwlaszcza
w pismach o charakterze hagiograficznym. Jesli mowa o tek-
stach modlitw, to zazwyczaj chodzi o te, ktore wykorzysty-
wano podczas sprawowania Eucharystii. W IV w. pojawig
sie wrecz cale anafory, czyli - jak dzi§ méwimy - modlitwy
eucharystyczne.

W  miare rozwoju piSmiennictwa chrzescijaniskiego
wzmianek na temat modlitwy bedzie przybywac. Teksty mo-
dlitw i informacje na ich temat pojawia sie w aktach meczenni-
kow oraz opisach meczenistw pochodzacych z I w. Najczesciej
beda to cytaty z modlitw odmawianych przez meczennikéw
prowadzonych na miejsce kazni albo z okresu ich uwiezienia.
Jak sie wtedy modlili? Sw. Polikarp w chwili aresztowania po-
prosil, aby dano mu jedna godzine, bo chciat sie pomodli¢. Cj,
ktérzy po niego przyszli, zgodzili si¢ na to, a on

»przez dwie godziny nie mégl przesta¢ mowic [...]. W mo-

dlitwie swojej wspomnial wszystkich, a szczegdlnie tych,

z ktérymi kiedykolwiek sie spotkat [...], wspomnial tez caty

Kosciolt” (Meczenstwo sw. Polikarpa, 7-8)".

Musiat si¢ modli¢ gtosno, wlasnymi stowami, skoro swiadko-
wie to styszeli. Podobnie modlit si¢ pdzniej, juz przed sama
$miercig. W dzienniczku meczennicy Perpetuy co chwila tra-
fiamy na informacje, Ze uwiezieni chrzescijanie modlili sie,
cho¢ niewiele wiemy, w jaki sposob i jakimi modlitwami; tyle,

i

ze gdy juz szli na arene, gdzie mieli ponieé¢ $mier¢, , Perpetua

1 Ttum. A. Swiderkéwna, w: Meczennicy (Ojcowie Zywi 9), Krakow 1988, s. 193.
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zaczela $piewacd psalm” (Meczeristwo sw. Perpetuy i Felicyty, 18)2
Takie informacje, czasem z tekstem modlitwy, znalezZ¢ mozna
przy opisie kazdego meczenistwa’.

Najwczesniejsze rozprawy na temat modlitwy pojawi-
ly sie w pierwszej polowie IIl w. Sa to przede wszystkim
traktaty poswiecone podstawowej modlitwie chrzescijan,
czyli Modlitwie Patiskiej. Najstarszy z takich traktatow wy-
szedl spod pidra osoby swieckiej, Tertuliana, na przetomie
IT i IIl w. Autor ten napisal maty podrecznik zatytulowany
O modlitwie, przeznaczony w pierwszym rzedzie dla kate-
chumenéw, a wiec dla ludzi dopiero przygotowujacych sie
do chrztu. Dzietko to zawiera szereg rad dotyczacych modli-
twy osobistej, ktora od chwili chrztu miala sie sta¢ codzienng
praktyka kazdego chrzescijanina. Tertulian w bardzo prosty
spos6b poucza o praktycznych kwestiach zwigzanych tak
z prywatna modlitwg, jak i modlitwa w ogole. Poniewaz
podstawowa modlitwa byto Ojcze nasz, wiec w traktacie zna-
lazt sie krotki komentarz do tej modlitwy.

Podobne traktaty, czasem wzorowane na Tertulianie,
pOzniej beda sie pojawia¢ systematycznie®. Z czasem zastg-
pia je katechezy i kazania poswiecone Modlitwie Pariskiej.
Modlitwa ta byla, co najmniej od IV w., elementem kateche-
zy dla katechumenéw. Im wiasnie - albo tuz przed samym
chrztem, albo juz w ramach katechez mistagogicznych - ob-
jasniano treé¢ tej modlitwy®. Uczono ich w ten sposoéb, jak
maja zwracac sie do poznanego Boga, ktérego dzie¢mi stali
sie¢ w chwili chrztu. Niektorzy biskupi nauke i objasnienie
Modlitwy Pariskiej faczyli ze specjalnym obrzedem. Sw. Au-
gustyn najpierw uroczyscie , przekazywal” Modlitwe Pariskg,

2 Ttum. A. Malinowski, w: Meczennicy, s. 264.

* Zob. A. Malinowski, Modlitwy meczennikéw, , Tarnowskie Studia Teologicz-
ne” 8 (1981), s. 109-114.

* Zob. A. Bober, Modlitwa patrystyczna, ,, Tarnowskie Studia Teologiczne” 8 (1981),
s.77-83.

5 Zob. A. Zurek, Inicjacja w Koiciele starozytnym, Krakéw 2019, s. 83-85.
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przy okazji ja objasniajac, a p6zniej dawat im kilka dni czasu
na nauczenie sie jej na pamiec¢ (zob. §w. Augustyn, Kazania
58,1). Znajomoscia tej modlitwy mieli sie wykazaé¢ podczas
pierwszej Eucharystii, w jakiej brali udziat po chrzcie. Wow-
czas odmawiano ja wspolnie.

Z IV w. pochodza tez pierwsze teoretyczne rozprawy na
temat modlitwy. Ich powstanie wiaze si¢ z pojawieniem sie
zycia monastycznego. Jego istotnym elementem byta modli-
twa. Byla to modlitwa prywatna kazdego mnicha, ktéry na
swoj sposoOb staral sie rozmawiac¢ z Bogiem. Tymi doswiad-
czeniami mnisi dzielili sie miedzy soba, a wreszcie zaczeto je
spisywac i poddawac systematycznemu opracowywaniu. Za
pierwszego takiego teoretyka modlitwy uchodzi Ewagriusz
z Pontu, wyksztalcony czltowiek, ktéry po latach praktyko-
wania ascezy wséréd mnichéw i dlugim czasie spedzonym
na rozmyslaniach i kontemplacji ujal swoje doswiadczenia
modlitwy i przemyslenia na jej temat w formie traktatow. Sa
to mate podreczniki modlitwy dla ludzi zaawansowanych
juz w tej dziedzinie.

Podobna funkcje pelnia konferencje $w. Jana Kasjana
z nieco pézniejszego okresu. Ich zadaniem jest wprowadze-
nie w $wiat modlitwy adeptéw Zycia monastycznego, a wiec
ludzi podejmujacych ten styl zycia. Tego typu rozpraw be-
dzie p6zniej przybywad, zwlaszcza na Wschodzie. Tam wta-
$nie pojawia sie wielcy mistrzowie medytacji i kontemplacji,
a wiec modlitwy bardzo wysublimowane;j.

Nieco inny charakter ma list $w. Augustyna, ktéry w od-
powiedzi na prosbe poboznej chrzescijanki Proby wprowa-
dza ja w praktyke modlitwy, podajac podstawowe informa-
cje praktyczne i przyblizajac teologiczne jej podstawy (zob.
Sw. Augustyn, Listy, 130). Tekst odznacza sie prostotg, a jed-
noczes$nie przybliza gltebie modlitwy samego §w. Augustyna,
bo dzieli sie on wlasnymi doswiadczeniami w tej dziedzinie.
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Oproécz tych rozpraw istnieje ogromna ilos¢ wypowie-
dzi na temat badz to konkretnej modlitwy, badz to samej jej
praktyki w kazaniach, katechezach, komentarzach i trakta-
tach ojcéw Kosciota. Kazdy z biskupéw w swoim przepo-
wiadaniu czesto poruszal te tematyke, ukazujac przerézne
jej aspekty. Oni nie tylko o modlitwie méwili, ale bardzo cze-
sto wlaczali tekst swojej modlitwy do traktatu, kazania czy
tez jakiego$ innego wystapienia.

Podobnych informacji dostarczaja nam zabytki sztuki
i architektury. Wystarczy wspomnie¢ motyw oranta w sztu-
ce chrzescijaniskiej, inskrypcje z modlitwami na grobach czy
wreszcie same $wiatynie i przedmioty kultu, ktére byly nie-
rozlacznie zwigzane z modlitwa chrzescijan.

Modlitwa publiczna i prywatna

W oparciu o informacje zawarte we wspomnianych zrédtach
mozemy pokusié¢ sie o sformulowanie szeregu uwag doty-
czacych modlitwy w starozytnym Kosciele. Nalezy zacza¢
od kwestii ogélnych, a do takich nalezy prosta konstatacja:
chrzescijanie modlili si¢ publicznie i prywatnie. Modlitwa
publiczna to przede wszystkim liturgia eucharystyczna,
na ktéra wyznawcy Chrystusa schodzili sie¢ w okre$lone
miejsca, o ustalonej porze. Ta modlitwa od samego poczat-
ku miala swo6j ustalony przebieg, jednakowy we wszyst-
kich wspélnotach. Okreslony byl tez sposéb, w jaki kazdy
z uczestnikow tej liturgii bral w niej udziat. Przewodniczyt
jej biskup, ewentualnie delegowany przez niego jeden z pre-
zbiteréw. Wyznaczone funkcje mieli diakoni, lektorzy, a tak-
ze poszczegdlni wierni. Sposéb sprawowania oraz funkcje
poszczegdlnych oséb byly stopniowo dopracowywane i re-
gulowane w formie przepiséw liturgicznych, a ocena ich
przestrzegania nalezata do kompetencji powotanych do tego
instytucji koscielnych.
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Poza Eucharystia chrzedcijanie mogli sie spotykac
i wspolnie modli¢, $piewajac i recytujac - jak to mowia nie-
ktore teksty - ,psalmy i hymny”. By¢ moze bylo to taczone
z czytaniem Pisma Swie;tego, ale tego typu nabozernstw nie
regulowaly zadne przepisy i nie byly one ujete w Sciste for-
my. Byly na przyklad czuwania nocne, ale nie mamy wie-
dzy, jak one wygladaly. Réwnie mato wiemy o modlitwach
na grobach meczennikéw, cho¢ wiemy, ze takie byty juz od
IT w. Pewne teksty sugeruja spotkania w matych grupach,
podczas ktorych tez sie¢ modlono (zob. Tertulian, O modli-
twie, 26). Wspolna modlitwa byla tez elementem kazdego
nieformalnego spotkania chrzescijan, na przyktad na wspél-
nym positku. Recytowano woéwczas psalmy, a duchowni
udzielali blogostawieristwa (zob. §w. Hipolit Rzymski, Tra-
dycja apostolska, 25).

Inaczej wygladata modlitwa prywatna, odmawiana in-
dywidualnie przez kazdego ochrzczonego. Taka modlitwe
traktowano jednoczeénie jako obowiazek i przywilej kazde-
go chrzescijanina, o czym mogli przypomina¢ duszpasterze
i co w jakims sensie regulowalo powstajace prawo koscielne.
Generalnie kierowano si¢ w tym przypadku wskazéwkami
Pisma Swietego, ktére pézniej duszpasterze przekuwali na
konkretne przepisy. Jak zostalo wspomniane, te modlitwe,
jakkolwiek prywatng, traktowana jako obowiazek i przywi-
lej. Widziano w niej obowiazek, bo taki nakaz wynika z Pi-
sma Swietego, cho¢by z ewangelii, w ktérych jest zacheta do
modlitwy i podany jej sposéb (Mt 6,7n.; £k 11,1n.). Kosciét
natomiast uszczegodlawial te wskazéwki, okreélajac czas,
a niekiedy tez okolicznosci takiej modlitwy. Natomiast byla
ona traktowana tez jako przywilej, bo wraz z chrztem wier-
ny nabywal prawo do wykorzystania niektérych formut mo-
dlitewnych. Takimi na przykiad byty: znak krzyza, Modlitwa
Pariska, Wyznanie wiary. Byly to formuly modlitewne zastrze-
zone tylko dla ochrzczonych.
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Znakiem krzyza po raz pierwszy znaczyl biskup kazdego
zglaszajacego sie do chrztu i zaliczonego do grona katechu-
menéw. Byl to znak czyniony na czole, a ksztaltem przypo-
minatl naszg litere T. Chrzescijanie czynili go czesto, rozpo-
czynajac réznego rodzaju czynnosci codzienne. Wspominaja
o tym pisarze chrzescijafiscy konca II w., wiec zwyczaj na-
lezy do najstarszych®. Znak ten przypominal ochrzczonym,
kim sg, a jednoczesnie uznawali oni, Ze ,jest to znak meki,
dany przeciw szatanowi, jezeli kto$ czyni go z wiarg [...],
madrze traktujac ten znak jako tarcze” ($w. Hipolit Rzymski,
Tradycja apostolska, 42)7. Z zywotéw réznych Swietych z tego
okresu dowiadujemy sig, ze znak ten czesto czyniono w spo-
sob skuteczny dla odpedzenia diabla.

Podstawowa modlitwa codzienna bylo Ojcze nasz, ktére
zalecano odmawia¢ kilka razy dziennie. Chrzeécijanin byt
przekonany, ze od chwili chrztu jest dzieckiem Bozym, wiec
ma prawo zwracac sie do Boga stowami tej modlitwy. Postu-
giwano sie nig rowniez w trakcie modlitw publicznych.

Trzecia modlitwa, ktéra duszpasterze zalecali odma-
wiaé, byto Wyznanie wiary, w wersji znanej nam jako Skfad
apostolski. Biskup Augustyn, przygotowujac katechumenow
do chrztu, polecat im:

,Nie zapomnijcie codziennie go odmawiaé. Gdy powstaniecie
i gdy sie ktadziecie do snu, recytujcie wasz Symbol [...]. Niech
bedzie twoim bogactwem i niech to bedzie jakby codziennym
odzieniem twojego umystu” ($w. Augustyn, Kazania, 58,13)®.

Symbol apostolski wlaczony do codziennego pacierza spelniat
podwdjna role: byl modlitwg, a jednocze$nie przypomnie-
niem wyznawanych prawd wiary i umocnieniem w ich wy-
zZnawaniu.

¢ Zob. S. Longosz, Znak krzyza Swigtego w zyciu starozytnych chrzescijan, , Tar-
nowskie Studia Teologiczne” 8 (1981), s. 228-230.

7 Tium. wlasne.

8 Tlum. wlasne.
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By¢ moze byly znane jeszcze inne modlitwy, ale te tutaj
wspomniane byly polecane oficjalnie i czesto. W homiliach
i kazaniach zachecano do $piewu psalméw, wiec moze one
tez stanowily istotny element prywatnych modlitw chrze-
Scijan. Z cala pewnoscia przyjete byto modli¢ sie wlasnymi
stowami. Przekonuja o tym cho¢by wspomniane juz modli-
twy meczennikéw. Skoro w chwili $mierci umieli sie modli¢
wlasnymi stowami, to wprawia¢ musieli si¢ do tego wczesdniej
w swoim codziennym zyciu. Nie byli zapewne wyjatkiem
pod tym wzgledem. Wéroéd chrzescijan krazyty rowniez tek-
sty modlitw, ktérych prywatnie uzywali, cho¢ oficjalnie o tym
sie nie méwito. Tak byto choéby z modlitwa Pod Twojq obrong,
ktorej tekst zachowal sie na przypadkowym papirusie’.

Czas i miejsce modlitwy, zachowania modlitewne

Istnieje zatem wystarczajaco duzo danych przemawiajacych
za tym, ze modlitwa prywatna stanowita istotny element
codziennosci. Skladaly sie na nig zaré6wno dluzsze chwile
poswiecone Bogu, jak i westchnienia, co$ w rodzaju aktow
strzelistych, do ktorych zachecali duszpasterze. Mozna sobie
wyobrazi¢, ze w kazdym przypadku ta praktyka wygladata
inaczej, ale pewne ogolne zasady istnialy i do nich stosowali
sie poszczegolni chrzescijanie.

Zacznijmy od okreslenia czasu modlitwy. W Nowym Testa-
mencie powtarza sie wezwanie do cigglej modlitwy (Lk 21,28;
1 Tes 5,17). Temu wezwaniu duszpasterze pozostang wierni,
zdajac sobie jednak sprawe, ze nie mozna bez przerwy klekag,
skladac rak czy wznosic je ku niebu (zob. $w. Augustyn, Ob-
jasnienia Psalmow, 37,14). Sa jednak chwile dnia, ktére nalezy
uswieci¢ modlitwa. Pierwszy tekst katechetyczny, a wiec skie-
rowany do poczatkujacych chrzescijan, stawia w tym wzgle-
dzie male wymaganie: poleca odmawia¢ modlitwe Ojcze nasz

? Zob. M. Starowieyski, Nowy stownik wczesnochrzescijariski, Poznan 2018, s. 805.
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trzy razy dziennie (zob. Didaché, 8,3). Nie méwi ani w jakich
porach, ani gdzie nalezy sie modli¢. Tak byto przy koncu I w.
Podobne zalecenie znajdziemy u Tertuliana pod koniec II w.,
a potem u Orygenesa w polowie III w."’. Mozna zatem wnio-
skowag, ze bylo to konieczne minimum, niezbedne do spelnie-
nia przez kazdego chrzescijanina.

Trzykrotne stawanie do modlitwy bylo nawigzaniem do
proroka Daniela, ktéry ,trzy razy dziennie odmawiat swoje
modlitwy” (Dn 6,16). Poczatkowo nie precyzowano, o jakiej
porze nalezy sie modli¢, ale juz wspomniany Tertulian pro-
ponowat godzine trzecig, szosta i dziewiaty, bo: ,,Duch Swiety
zostal wylany na zebranych uczniéw o godzinie trzeciej [...].
Piotr miat widzenie, gdy wyszed! na gore, aby sie modli¢, o go-
dzinie szostej. On tez z Janem o godzinie dziewiatej poszedt
do swiatyni” (Tertulian, O modlitwie, 25)". Inng propozycje miat
Orygenes, ktéry powolujac sie na przyklad sw. Piotra oraz na
Psalmy, za stosowne uznawal modli¢ sie rano, o szdstej (potu-
dnie) i wieczorem (zob. Orygenes, O modlitwie, 12,2). Jak z tego
widad, nie bylo w tym wzgledzie odgérnego nakazu.

Nawet ci autorzy (Tertulian, Orygenes) przekonywali
jednak, ze modli¢ sie nalezy czesciej, a nie tylko trzykrotnie.
Takich okazji do modlitwy w ciggu dnia nadarza¢ sie miato
duzo. Sw. Bazyli Wielki w swoich wskazaniach dla wiernych
proponowat:

,Gdy siadasz do stotu, pomédl sie. Gdy bierzesz do reki
chleb, zt6z Dawcy dzigkczynienie. Wzmacniajac winem stabe
sity fizyczne, wspomnij na Tego, ktory dat ci dar dla rozwe-
selenia serca i ulzenia w dolegliwosciach [...]. Dziekuj Bogu,
gdy sie ubierasz. Gdy wdziewasz plaszcz, okaz wieksza mi-
toé¢ Bogu: On bowiem uzyczyt nam stosownego odzienia na
zime i na lato [...]. Okaz wdziecznosé¢ Temu, ktéry dat nam

10 Zob. S. Kalinkowski, Czas i miejsce modlitwy starochrzescijatiskiej, , Tarnow-
skie Studia Teologiczne” 8 (1981), s. 105.

' Ttum. E. Stanula (Pisma Starochrzescijariskich Pisarzy 5), Warszawa 1970,
s. 130.

21



storice, by pomagalo nam przy dziennych zajeciach” (§w. Ba-
zyli Wielki, Homilia na czes¢ meczennicy Julitty, 3)™2.

Klemens Aleksandryjski doda, ze ,dobrze jest w czasie nocy
zrywac sie z loza, aby stawi¢ Pana” (Sw. Klemens Aleksan-
dryjski, Wychowawca, 11,79)". W innym, szeroko czytanym,
tekscie z III w. znajdziemy zachete do péjécia rano do ko-
Sciota na wspé6lng modlitwe, a w dni, kiedy jej nie ma, do
dtuzszej lektury Pisma Swietego w domu (zob. $w. Hipolit
Rzymski, Tradycja apostolska, 41).

Takich i podobnych rad znajdziemy u ojcéw Kosciota
mnoéstwo. Kazdy z tego wybierat to, co uwazal za stuszne
i co bylo dla niego mozliwe. Jest jednak prawda, ze z cza-
sem wytworzyla sie praktyka statych godzin, zwlaszcza gdy
wspolnoty monastyczne gromadzily sie na modlitwie. Zwy-
kli wierni nie byli jednak do tego zobowigzani.

W Pi$mie Swietym jest tez mowa o miejscu modlitwy.
Nie sa to jednak wskazowki jednoznaczne. Wprawdzie Je-
zus mowil, aby wejs¢ do izdebki i modli¢ sie do Boga, , ktory
widzi w ukryciu” (Mt 6,6), ale Sw. Pawel zaleca modlitwe
,na kazdym miejscu” (1 Tm 2,8). Opierajac sie¢ na tych i po-
dobnych wskazaniach, ojcowie Kosciota nie przywigzywali
wiekszej wagi do miejsca, bo - jak powtarzali - Bog widzi
wszedzie i slyszy z kazdego miejsca. Trzeba jednak ich zda-
niem w miare mozliwoéci postucha¢ rady Jezusa: ,aby$my
modlili sie w ukryciu, w odosobnionych i samotnych miej-
scach, w najbardziej zacisznych pokojach” ($w. Cyprian,
O, Modlitwie Pariskiej”, 4)'*. Dla zapewnienia sobie mozliwo-
Sci lepszego skupienia Orygenes radzi wyznaczy¢ w domu
okreslone miejsce i tylko tam oddawa¢ sie modlitwie. Bar-
dziej jednak zwracal uwage na to, aby unika¢ miejsc jej nie-

2 Ttum. J. Naumowicz, w: Filokalia. Teksty o modlitwie serca, Tyniec 1998, s. 74.
1B Thum. M. Szarmach, Torun 2012, s. 133.

4 Ttum. A.U. Korab, w: Odpowiedz na Stowo, opr. H. Pietras, Krakéow 1993,
s. 63.
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godnych. Za takie uwazat nie tylko te, w ktérych dopuszczo-
no sie czynu niemoralnego, ale nawet te, ktére mozna uzna¢
za sprofanowane przez zachowanie niezgodne z ,prawym
rozumem”. W tym sensie za niestosowne uwazal przyste-
powanie do modlitwy w sypialni malzeniskiej (zob. Ory-
genes, O modlitwie, 31,4-5). Byly to jednak tylko sugestie.
W tym przypadku niebagatelng role odgrywaty mozliwosci
poszczegdlnych chrzescijan. Zwlaszcza na poczatku, gdy
chrzest przyjmowat jeden z domownikéw, a pozostali trwa-
li przy religii poganskiej, wyodrebnienie dla siebie miejsca
do modlitwy musialo nastrecza¢ probleméw. Nie méwiac
o tym, ze w wielu wypadkach chrzescijanin musiat sie ukry-
wacé ze swoja wiarg nawet przed najblizszymi®.

Interesujaca rzecz, ze wiecej uwagi niz kwestii miejsca
i czasu poswiecano postawie ciala, co nie zawsze Iaczylo sie
z jakoscig modlitwy. Powszechna - jak sie wydaje - byla po-
stawa stojaca podczas modlitwy, by¢ moze ze wzniesionymi
rekami, jak ilustruja to utrwalone wizerunki oranta. Znano
tez postawe kleczaca, ktéra czasem budzita kontrowersje,
ale dotyczylo to raczej modlitwy publicznej; podobnie jak
prostracja, czylilezenie krzyzem podczas modlitwy. Wieksze
kontrowersje budzily inne praktyki. Cytowany wielokrotnie
Tertulian krytykuje zbytnie przywigzanie przystepujacych
do modlitwy do niektérych symbolicznych gestéw. Za ta-
kie uwaza przesadna troske o czystos¢ rak, o zdejmowanie
plaszcza, zbytnie podnoszenie rak, zwyczaj obowiazkowego
siadania po modlitwie (zob. Tertulian, O modlitwie, 13-17).
Nie zawsze wiemy, o co dokladnie chodzito, ale zasadniczo
bylo to zwracanie uwagi na gesty, zamiast na samg modli-

> Rozwazajac uwagi ojcéw Kosciola dotyczace miejsca modlitwy, zwtaszcza
tych z II-IIl w., nalezy uwzglednic fakt, ze woéwczas chrzescijanie réwniez na
modlitwe publiczng gromadzili sie w domach prywatnych. Zatem uwagi te
moga odnosic¢ sie i do tej sytuacji.
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twe. W dodatku niektére z tych gestow mialy jakies powia-
zanie z rytuatami poganskimi'e.

Byly jednak gesty, do ktérych przywiazywano wieksza
wage. Najbardziej znany byt zwyczaj kierowania wzroku ku
niebu: poprzez otwarte okno albo drzwi. Pierwsi autorzy
rozpraw o modlitwie za bardziej uzasadnione uwazali zwra-
canie si¢ w takiej sytuacji ku wschodowi, co uwazano za
symboliczne zwrécenie sie do $wiatta przynoszonego przez
Syna Bozego (zob. Tertulian, Apologetyk, 16; sw. Klemens
Aleksandryijski, Kobierce, VIL,7,43; Orygenes, O modlitwie, 32).

Modlitwa w trakcie niedzielnej Eucharystii

Na poczatku II w. rzymski urzednik przestuchiwat chrzesci-
jan, ktérych oskarzano o ateizm, wéwczas karany przez pan-
stwo. Wynikiem tych przestuchan byt raport, ktéry przestat
do cesarza Trajana. Napisal w nim:
~Najwiekszg ich wing czy tez bledem bylo to, ze mieli
zwyczaj w okreSlonym dniu o $wicie zbierac sie i Spiewac
na przemian piesni ku czci Chrystusa jako Boga” (Pliniusz
Miodszy, Listy, 10,96)".

Mieszkaniec Rzymu nie znal szczeg6iéw i nawet go one nie
interesowaly. Wiedzial tylko, ze chrzescijanie sie zbierajg
i wspélnie sie modla. W podobnej sytuacji byli wszyscy po-
zostali poganscy mieszkanicy Cesarstwa. Wiedzieli, ze chrze-
Scijanie sie schodza na spelnienie jakichs$ obrzedoéw, ale szcze-
gotow nie znali. Stalo sie to przyczyng powstawania plotek,
a nawet formulowania zarzutéw z tym zwiazanych. Podej-
rzewano chrzeécijan o jakie$ sprosne czy wrecz makabryczne
praktyki. Chrzescijanie zatem modlili sie publicznie, ale tylko

16" Jak mozna wnioskowac z tekstu, siadanie po modlitwie bylo praktykowa-
nie w kulcie pogarnskim.

7 Ttum. A. Swiderkéwna, w: Pierwsi §wiadkowie, red. M. Starowieyski (Ojcowie
Zywi 10), Krakéw 1998, s. 362.
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we wlasnym gronie. Poganie nie tylko nie mieli do tego doste-
pu, ale nawet dlugo nie znali miejsc modlitwy. Dopiero gdy
pod koniec III w. zaczely powstawac koscioty, miejsce modli-
twy bylo znane, ale juz jej spos6b - nie.

Inna jest nasza sytuacja. Z dokumentéw chrzescijariskich,
do jakich mamy dostep, a czego nie mieli 6wczesni poga-
nie, wiemy, kiedy i po co si¢ wyznawcy Chrystusa schodzili.
Wiemy, ze ten , okreslony dziefi” to niedziela, a najwazniej-
szym elementem wspolnej modlitwy byto sprawowanie Eu-
charystii. Udzial w niej byl prawem kazdego ochrzczonego
i cho¢ nie bylo formalnego obowiazku uczestniczenia w nie-
dzielnej Eucharystii, to kazdy, kto mial takq mozliwos¢, z niej
korzystal. O obowigzku niedzielnym zacznie sie méwi¢ do-
piero od IV w. Wczesniej nie trzeba bylo ustanawia¢ prawa
w tym wzgledzie. Co wiecej, chrzescijanin mogt by¢ pozba-
wiony przez biskupa prawa uczestnictwa w niedzielnej Eu-
charystii i to traktowano jako kare. W cytowanym juz Di-
dache czytamy: , Kto ma jaki$ spér ze swoim bratem, dopodki
sie nie pogodzi, niech nie bierze udzialu w tym zgromadze-
niu” (Didache, 14,2)"®. Brat, o ktérym mowa, to brat w wierze,
czyli chrzescijanin. Zatarg, wasn, brak milosci braterskiej -
czynily niezdolnym do udziatu w Eucharystii, ale dojscie do
zgody usuwalo trudnoséé. Wieksze wykroczenia wykluczaty
na stale. Do uczestnictwa w Eucharystii nalezalo sie przygo-
towac codziennym, godnym chrzescijanina, zyciem.

Modlitwa w trakcie Mszy $w. byla uporzadkowana.
Kazdy z jej uczestnikéw wiedzial, co do niego nalezy i jak
si¢ ma zachowac. Zanim powstaly pierwsze koscioly, chrze-
Scijanie gromadzili si¢ w domach prywatnych i z zachowa-
niem porzadku nie bylo wigekszego problemu. Z czasem, gdy
rozrastala sie grupa uczestnikoéw Eucharystii, a zwlaszcza
gdy mozliwe stato sie wybudowanie domu modlitwy, czyli
kosciota, nad zachowaniem porzadku musieli czuwac wyty-

8 Ttum. A. Swiderkéwna, w: Pierwsi $wiadkowie, s. 39.
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powani do tej funkcji czlonkowie wspélnoty. W kosciotach
wyznaczano kazdemu miejsce, a nastepnie dyrygowano
sposobem uczestniczenia. Z tym bywaty klopoty. Juz w po-
towie III w. biskup Kartaginy napominat:
»,Gdy wiec gromadzimy sie w jednosci z bra¢mi i sprawuje-
my wraz z kaptanem Boga ofiare Swieta, powinni§my pamie-
ta¢ o skromnosci i wladciwym zachowaniu sie. Nie nalezy
wtedy wykrzykiwaé bezladnie nieuporzadkowanych stéw
naszej modlitwy, ani wyrzuca¢ z siebie w hatasliwej gadatli-
wosci prosby, ktéra powinna byé powierzona Bogu skrom-
nie” (Sw. Cyprian, O , Modlitwie Pariskiej”, 4)*.

W pézniejszym czasie, w miare jak liczba chrzeécijan rosta
i budowano wieksze koscioly, takich klopotéw przybywato.
Jako przyklad mozna podac kwestie strojow kobiet. Wpraw-
dzie samo strojenie si¢ kobiet bylo juz problemem pasto-
ralnym wczeéniej, ale w IV w., zwlaszcza wséréd bogatych
chrzescijanek, ktérych bylo coraz wiecej, zjawisko przybrato
na sile. Niektore z nich traktowaty pojécie do kosciota jako
okazje do pokazania si¢ w nowych strojach i klejnotach, co
nie sprzyjalo ani skupieniu na modlitwie, ani tez nie miato
nic wspoélnego z miloscig blizniego, chociazby ze wzgledu
na ubogich uczestnikow Eucharystii®.

Uczestnictwo w Mszy $w. wymagalo zaangazowania.
Wyrazem tego byl aktywny udziat w modlitwach majacych
forme dialogu (np. prefacja), wspélnych recytacjach (np. Ojcze
nasz) i $piewach. Te ostatnie rozwinety sie zwlaszcza w IV w.,
kiedy na wieksza skale zaczeto uktada¢ hymny i uzywac ich
w liturgii.

¥ Ttum. A.U. Korab, w: Odpowiedz na Stowo, s. 64.
2 Zob. A. Bober, Modlitwa patrystyczna, s. 94.
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Obowiazek modlitwy?

Modlitwa stanowi integralna czes¢ kazdej religii. Wydaje sie
wynikaé z naturalnej potrzeby czlowieka i w duzej mierze
by¢ czynnoscia spontaniczng, bo przeciez kontakt ze Stwor-
ca, zrédlem Milosci, stanowi pragnienie kazdego serca.
Z cala pewnoscia tak traktowali modlitwe ci, ktérzy przezyli
prawdziwe nawrécenie. Gdy jednak mijata pierwsza eufo-
ria, a zagrozenie stracilo na wyrazistosci, wielu chrzescijan
stygto w gorliwosci. Sw. Grzegorz z Nyssy, biskup i wielki
teolog, miat takie doswiadczenie duszpasterskie:

,Niemato ludzi zaniedbuje i lekcewazy te Swieta i boska
czynnos¢, jaka jest modlitwa [...]. Widze, jak ludzie ubiegaja
sie o wszystko, jeden do tego, drugi do czego innego przy-
wigzujac serce, a zaniedbujg wielkie dobro modlitwy. Kupiec
Spieszy w czas rano do zaje¢ przed towarzyszami w zawo-
dzie, aby pierwszy zaspokoil potrzeby kupujacych i szybko
im dostarczyl towaru. Spiesza sie i kupujacy, aby nikt ich nie
uprzedzil w tym, czego potrzebuja. Wszyscy $piesza nie do
kosciota, lecz do sklepu [...]. Tak czyni rzemieslnik i uczony,
adwokat i sedzia - wszyscy oddajq sie pracy, zapominajac
o obowigzku modlitwy, czas na spotkanie z Bogiem uwazajg
za strate dla doczesnych interesow” ($w. Grzegorz z Nyssy,
Homilie o ,, Modlitwie Pariskiej”, 1,1)*'.

Tak bylo w IV w. Mimo to nie méwiono jeszcze wéwczas
o obowiazku. Duszpasterze zachecali do modlitwy, podkre-
slali jej potrzebe i wartos¢, ale nie traktowano jej jako obo-
wigzku, z ktérego nalezy sie wywiazac¢ pod grozba popel-
nienia grzechu.

2 Thum. W. Kania, , Vox Patrum” 6 (1986) 1, s. 667.
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