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WSTEP

Prowadzenie sprawy sagdowej polega przede wszystkim na... czytaniu
i pisaniu. Trzeba czyta¢ to, co wychodzi od sadu badz drugiej strony
postepowania, pisa¢ za$ wlasne pisma, zaczynajac od tych inicjujacych
sprawe, poprzez kolejne wnoszone w toku postepowania, konczac zas
na $rodkach zaskarzenia — zazaleniach badz apelacji.

Ksigzka zawiera wybor najczesciej stosowanych - z punktu widzenia
praktyki sgdowej — wzordow pism, ktore strony sktadajg w postepowaniu
sagdowym w sprawach o kontakty z dzieckiem, w tym w sprawach o roz-
wod czy separacje, w ktorych réwniez pojawia si¢ kwestia kontaktow
w sytuacji, gdy rozwodzacy sie matzonkowie majg wspolne maloletnie
potomstwo. Opracowujac te wzory, opieratam si¢ na moim dwudziesto-
letnim doswiadczeniu jako pelnomocnika zawodowego w tego rodzaju
sprawach. Kazdy wzor ma za zadanie przedstawi¢ wybrane zagadnienie
problemowe. Przede wszystkim staratam si¢ zaproponowac szereg pism
inicjujacych réznego typu sprawy o kontakty badz takie, w ktérych
rozpatrywany jest watek kontaktow z dzieckiem. W zbiorze znalazly
sie zatem m.in. wzory wnioskow o: ustalenie kontaktéw, ograniczenie
kontaktow, zakazanie kontaktdw, a takze wzory pozwow o rozwdd czy
separacje, w ktorych pojawiajg sie tego typu zadania.

Odrebne bloki tematyczne po$wiecitam pismom skladanym w to-
ku postepowania sagdowego (w tym wnioskom o zabezpieczenie),
sprawom o rozwdd badz separacje, w ktdrych rozpoznawane jest zg-
danie w przedmiocie kontaktéw z dzieckiem, srodkom zaskarzenia
(zazalenie, apelacja), pismom inicjujacym postepowania wykonawcze
w przedmiocie kontaktéw oraz sktadanym w jego trakcie.
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Jako ze jestem zwolenniczka ugodowych rozwigzan (wychodzac z zalo-
zenia, ze ugoda tak, ale nie za wszelka cene), wydzielona cze$¢ publikacji
prezentuje wzory dokumentdw czy pism procesowych zwienczajacych
dojscie stron do porozumienia, takie jak: plan wychowawczy (zwany tez
porozumieniem rodzicielskim), ustalany z reguly przez rozwodzacych
sie badz rozstajacych partneréw, ugoda zawarta przed mediatorem,
wniosek o zatwierdzenie przez sad ugody zawartej przed mediato-
rem, umowa o kontakty z dzieckiem.

Uktad wzoréw jest zgodny z ,dynamika” postepowania sagdowego, za-
czynajac od wzoréw wnioskow jako pism inicjujacych postepowanie
w sprawie, poprzez pisma skladane w toku postepowania (odpowiedz
na wniosek, pisma procesowe zawierajace wnioski o zabezpieczenie czy
nowe wnioski dowodowe, wnioski o zawieszenie postepowania, cofnie-
cie wniosku), konczac za$ na $rodkach zaskarzenia (zazalenie, apelacja)
oraz wzorach podstawowych pism skfadanych w ramach postepowania
wykonawczego (wniosek o zagrozenie nakazaniem zaplaty okreslonej
sumy pienieznej za brak realizacji kontaktéw, wniosek o nakazanie za-
platy okre$lonej sumy pienieznej za brak realizacji kontaktéw, cofniecie
wniosku wszczynajacego postepowanie wykonawcze, wniosek o zawie-
szenie postepowania wykonawczego).

Zestawienie wzordw jest tak pomyslane, by uwzglednialo interesy obu
stron sporéw o kontakty z dzieckiem, dlatego znalazly sie tu pisma
przydatne osobom uprawnionym do kontaktéw (rodzicom, dziadkom
czy innym osobom bliskim), ale nie zabraklo takze pism, ktére moga
okazac¢ sie pomocne osobom zobowigzanym do wydawania dziecka na
kontakty (z reguly jest to tzw. rodzic pierwszoplanowy, z ktérym dziec-
ko mieszka na state).

Wzory majg charakter praktyczny — kazdy zawiera zwiezte oméwienie
z odniesieniem do konkretnych rozwigzan w nim zastosowanych. Jed-
noczes$nie komentarze te — dla czytelnosci ich tresci oraz ze wzgledu
na ich przeznaczenie dla szerokiego kregu czytelnikow (czy tez uzyt-
kownikow w tym przypadku), w szczegdlnosci niebedgcych prawni-
kami - sg pozbawione poglebionych rozwazan proceduralnych czy
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materialnoprawnych, w tym zbyt cze¢stego powolywania sie na dorobek
doktryny czy orzecznictwa. Jest to zabieg celowy, majacy na celu nada-
nie ksigzce jak najbardziej utylitarnego charakteru.

Niektore wzory sg bardziej rozbudowane. Faktem jest, Ze w postepowa-
niu sgdowym nalezy dazy¢ do lapidarnosci stylu, czyli zwiezlego for-
mulowania zadan i twierdzen na ich poparcie. Czasami jednak sytuacja
jest na tyle skomplikowana i wielowatkowa, Ze wymaga przygotowania
bardziej zlozonego pisma. Zawsze jednak trzeba starac si¢ zachowac
umiar — pisac tyle, ile w danych okolicznosciach konieczne. Nadmierna
»plodnosé¢ literacka” stron czy ich pelnomocnikéw nie jest mile widzia-
na przed sgdem, szczegdlnie w sprawach o kontakty, ktore to sprawy —
z oczywistych wzgledow - sa z reguly jednowatkowe.

Zebrane w ksigzce wzory majg stanowi¢ inspiracje do konstruowa-
nia wlasnych pism w sprawach o kontakty z dzieckiem (badz w spra-
wach o rozwdd czy separacje, w ktorych pojawia sie watek kontaktow
z dzie¢mi w sytuacji, gdy strony majg wspolne maloletnie potomstwo),
co oznacza, ze nie nalezy kopiowac¢ ich bez nalezytej rozwagi. Kazdy
wzor zostal opatrzony krétkim komentarzem dla zwrdcenia uwagi na
najwazniejsze aspekty z nim zwigzane: zaréwno formalne, jak i prak-
tyczne.

Joanna Hetman-Krajewska

Warszawa, sierpien 2023
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Wzor nr 1. Porozumienie rodzicielskie

w sprawie sposobu wykonywania wtadzy
rodzicielskiej, utrzymywania kontaktow

z dzieckiem oraz ponoszenia kosztow utrzymania
dziecka po rozwodzie/separacji rodzicow (plan
wychowawczy) — dziecko przy jednym z rodzicow,
biezgce ustalanie kontaktow (bez sztywnego
harmonogramu)

Porozumienie stron
(plan wychowawczy) [1]

zawarte w Olsztynie 4 czerwca 2023 r. [2]
pomiedzy

Anng lksinska (dalej jako ,Matka”), zam. w Olsztynie, adres:
ul. Skoczkéw 2/4, 10-900 Olsztyn, PESEL: 71043100789,

a

Zbigniewem lksinskim (dalej jako ,Ojciec”), zam. w Olsztynie, adres:
ul. Dwudziestolatkow 12/114, 10-900 Olsztyn, PESEL: 71043100788,

zwanymi facznie ,,Rodzicami” badz zamiennie ,,Stronami”, [3]

w sprawie sposobu wykonywania wtadzy rodzicielskiej nad
matoletnia cérkg Hermenegilda lksinska (dalej jako ,,Cérka” lub
.Dziecko"”), ur. 15 grudnia 2015 r. w Olsztynie, utrzymywania
kontaktoéw z Dzieckiem oraz ponoszenia kosztéw utrzymania
Dziecka po rozwodzie/separacji Rodzicow [4]

1. Wzajemne wspotdziatanie Rodzicdw. Oboje Rodzice majg nadzieje
wspotdziataé w sprawach dotyczacych Dziecka i chca, by witadza ro-
dzicielska przystugiwata im wspélnie. Dotozg wszelkich staran, aby
wychowywa¢é Dziecko w szacunku do drugiego Rodzica i jego rodziny —
niedopuszczalne jest przekazywanie Dziecku negatywnych komentarzy
o rodzinie Matki lub Ojca ani tez tresci nieodpowiednich do wieku i sta-
nu rozwoju Dziecka.

2. Wola porozumienia pomiedzy Rodzicami. Rodzice chcg porozumie-
wac sie ze soba w sprawach Cérki, aby ztagodzi¢ jej skutki rozstania Ro-
dzicow.

3. Komunikacja Stron. Strony zgodnie postanawiaja, ze bedg komuniko-
wac sie przy pomocy krétkich informacji tekstowych (SMS-y), telefo-
nicznie badz e-mailowo. Kazda ze Stron zobowiazuje sie do udzielenia
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odpowiedzi na SMS drugiego Rodzica dotyczacy Dziecka w ciggu dwéch
godzin od jego otrzymania. Ponadto kazda ze Stron zobowiazuje sie do
informowania drugiego Rodzica o zdarzeniach losowych w sytuacji, gdy
Dziecko jest u jednego Rodzica. [5]

4. Kurs umiejetnosci wychowawczych. Strony zobowiazuja sie do ukon-
czenia wspolnie kursu umiejetnosci wychowawczych dla rodzicéw w sy-
tuacji okoforozwodowej, w osrodku znajdujacym sie w Olsztynie. [6]

5. Miejsce statego pobytu Dziecka. Rodzice ustalaja, ze miejscem statego
pobytu Cérki bedzie kazdorazowe miejsce statego pobytu Matki. [7]

6. Decyzje w sprawach Dziecka; dokumentacja dotyczaca Dziecka [8]

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

Rodzice oswiadczajg, ze biezace decyzje w sprawach Dziecka beda
podejmowane przez Rodzica sprawujgcego w danym czasie piecze
nad Dzieckiem, z tym zastrzezeniem, ze Ojciec jest zobowigzany
do uzyskania zgody Matki, z wyjatkiem spraw biezacych.

Rodzice oswiadczaja, ze decyzje o istotnych sprawach w zyciu
Dziecka beda podejmowane wspdlnie przez oboje Rodzicow (wy-
bér szkoty, podjecie leczenia, wybor zajec pozalekcyjnych).

Oboje Rodzice majg petny dostep do dokumentacji dotyczacej
edukacji oraz opieki medycznej nad Coérka.

Rodzice zobowigzuja sie do informowania sie nawzajem o kazdej
zmianie dotyczacej: stanu zdrowia i opieki medycznej, opieki nad
Dzieckiem oraz innych waznych aspektach zycia Dziecka.
Wszystkie dokumenty dotyczace Cérki, m.in. paszport oraz ksia-
zeczka zdrowia, bedg znajdowaty sie w miejscu statego pobytu
Matki.

7. Kontakty osobiste z Céorka [9]

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

Strony zgodnie oswiadczajg, ze majg $wiadomos¢ wagi roli kazdej
ze Stron w zyciu i rozwoju Dziecka. Z uwagi na to, iz zgodnie z wolg
Stron miejscem statego pobytu Dziecka jest miejsce statego pobytu
Matki, Matka oswiadcza, ze dofozy wszelkich staran, by zapewnic
Ojcu jak najczestsze kontakty z Cérka. Strony uzgadniajg, ze Ojciec
bedzie widywac sie z Dzieckiem zgodnie z harmonogramem usta-
lanym na biezaco przez Strony, z uwzglednieniem harmonogramu
pracy zawodowej kazdej ze Stron. Matka zapewni Ojcu kontakt
z Dzieckiem w zakresie od 20 do 50 godzin miesigcznie.

Matka bedzie umozliwiata kontakt telefoniczny lub przez internet
Ojcu, na prosbe Dziecka lub po wczes$niejszym uzgodnieniu termi-
nu z Ojcem.

Podczas kazdorazowego pobytu Dziecka u Ojca zagwarantuje on
Dziecku mozliwos¢ nieskrepowanego kontaktu telefonicznego lub
przez internet z Matka — nie rzadziej niz raz dziennie.

Informacje o ewentualnym odwotaniu spotkania lub spdznieniu
z istotnych powoddéw (w szczegdlnosci choroba, kolizje drogowe)
Rodzice przekaza sobie telefonicznie.
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7.5. Strony zgodnie oswiadczajg, ze w razie zajscia nieprzewidzianych
okolicznosci beda w sposdb elastyczny, uwzgledniajacy potrzeby
Stron oraz Dziecka, modyfikowac¢ ustalony powyzej harmonogram
kontaktéw Ojca z Dzieckiem.

7.6. Zatwierdzona wspdlnie (np. e-mailem) zmiana kontaktow z Dziec-
kiem jest wigzaca dla Stron i nie powoduje odpowiedzialnosci
prawnej z tego tytutu.

7.7. Strony zgodnie wnoszg, by sagd w wyroku rozwodowym nie orze-
kat o kontaktach Ojca z Dzieckiem.

Pojedyncze dni wolne od pracy lub inne $wieta. Pojedyncze dni wol-

ne od pracy lub pozostate Swieta, inne niz wskazane w ust. 9-10 po-

nizej, Dziecko bedzie spedzato z Matka, chyba ze Ojciec odpowiednio
wczesniej zaproponuje opieke nad Dzieckiem ze wskazaniem terminu

oraz miejsca przebywania Dziecka. [9]

Urodziny lub imieniny Matki lub Ojca. Urodziny lub imieniny Mat-

ki lub Ojca Dziecko bedzie spedzato z Rodzicem obchodzacym urodziny

lub imieniny po wczesniejszym uzgodnieniu przez Rodzicéw terminu oraz

miejsca przebywania Dziecka. [9]

Dzien Dziecka oraz urodziny Dziecka. Ojcu przystuguje prawo do spe-

dzania Dnia Dziecka oraz urodzin Dziecka poza miejscem zamieszkania

Dziecka i bez obecnosci Matki nie rzadziej niz raz na dwa lata. [9]

Wazne wydarzenia z zycia Dziecka. Ojciec ma prawo uczestniczenia

w waznych wydarzeniach z zycia Dziecka, takich jak: rozpoczecie i za-

konczenie roku szkolnego, wystepy Dziecka, wreczanie nagrod z tytutu

osiggniec Dziecka, uroczystosci koscielne, np. pierwszej komunii $wietej
oraz jej rocznicy. Matka zobowigzuje sie informowac¢ Ojca o tych wyda-

rzeniach z minimum siedmiodniowym wyprzedzeniem. [10]

Wyjazdy zagraniczne Ojca z Dzieckiem. Wyjazdy zagraniczne Ojca

z Dzieckiem moga sie odbywad wytacznie po uzgodnieniu z Matka daty,

dtugosci wyjazdu, jego terminu oraz miejsca pobytu. W takim wypad-

ku na czas wyjazdu Matka przekaze Ojcu paszport lub dowdd osobisty

Dziecka, ktoéry to dokument Ojciec zwrdci Matce natychmiast po powro-

cie do Polski. [11]

Wyjazdy zagraniczne Matki z Dzieckiem. Wyjazdy zagraniczne Matki

z Dzieckiem moga odbywac sie¢ po uzgodnieniu z Ojcem daty, dtugosci

wyjazdu i miejsca pobytu, tak by nie kolidowaty z terminami kontaktow

Ojca z Dzieckiem. [11]

Finansowanie potrzeb Dziecka. Strony zgodnie ustalaja, ze Ojciec

bedzie partycypowat w kosztach utrzymania Dziecka w kwotach po

1000 zt miesiecznie, ptatne do rak Matki do 10. dnia kazdego miesia-

ca. Dodatkowo Ojciec bedzie pokrywat koszty zaje¢ dodatkowych Cor-

ki oraz jednego wyjazdu narciarskiego Cérki rocznie w postaci obozu
sportowego. Ponadto Ojciec co roku przed wyjazdem Cérki na ob6z
sportowy, o ktéorym mowa w zdaniu poprzednim, zapewni jej zakup
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18.

niezbednej odziezy sezonowej oraz sprzetu sportowego, na co przezna-

czy kwote nie mniejsza niz 1000 zt. [12]

Budowanie pozytywnych relacji [13]

15.1. Strony zgodnie oswiadczaja, ze kazda z nich bedzie budowac¢
w oczach Dziecka pozytywny obraz drugiego Rodzica oraz rodzi-
ny pochodzenia drugiego Rodzica, nie bedzie wchodzi¢ w koalicje
z Dzieckiem przeciwko drugiemu z Rodzicdw ani nie bedzie dopro-
wadzac¢ Dziecka do sytuacji konfliktu lojalnosci.

15.2. Strony zgodnie postanawiajg, ze w razie pojawienia sie jakichkol-
wiek kwestii spornych pomiedzy nimi bedg staraty sie rozwigzy-
wac takie sprawy polubownie, kierujac sie dobrem Dziecka, w tym
przekazujac sprawe do mediacji.

Nowi partnerzy Rodzicéw. Rodzice zobowiazuja sie wprowadzaé w zy-

cie Dziecka swoich nowych partneréow zyciowych po porozumieniu

z drugim Rodzicem i — ewentualnie — po konsultacji z psychologiem, gdy

zajdzie taka potrzeba. [14]

Dobra wiara i dobrowolnos¢. Oboje Rodzice oswiadczaja, iz zawiera-

ja niniejsze porozumienie w dobrej wierze, aby rozwigzac i uregulowac

wszystkie kwestie dotyczace Dziecka. Oswiadczajg rowniez, iz podpisujg
niniejsze porozumienie dobrowolnie i zobowigzuja sie przestrzegac jego
postanowien.

Postanowienia koncowe [15]

18.1. Wszelkie zmiany porozumienia wymagaja formy pisemnej pod ry-
gorem niewaznosci. [16]

18.2. Po uptywie dwéch lat od podpisania niniejszego planu wycho-
wawczego Rodzice zobowigzujg sie do jego weryfikacji oraz doko-
nania nowych uzgodnien zgodnych z rozwojem Dziecka. [17]

18.3. Niniejsze porozumienie sporzadzono w trzech jednobrzmiacych
egzemplarzach, po jednym dla kazdego z Rodzicow oraz w jed-
nym dla Sgdu Okregowego w Olsztynie, prowadzgcego sprawe
rozwodowa pomiedzy Rodzicami pod sygn. akt | C 284/22. [18]

(wtasnoreczny czytelny podpis
Matki Dziecka)

(wtasnoreczny czytelny podpis
Ojca Dziecka) [19]
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Komentarz
Podstawa prawna: art. 58, 61° k.r.o.

Ogolna charakterystyka pisma: Porozumienie rodzicielskie w sprawie
sposobu wykonywania wladzy rodzicielskiej, utrzymywania kontaktow
z dzieckiem oraz ponoszenia kosztéw utrzymania dziecka po rozwo-
dzie (ewentualnie separacji) rodzicéw (czyli tzw. plan wychowawczy)
moze zosta¢ zawarte przed mediatorem, czyli w ramach postgpowa-
nia mediacyjnego (zaréwno w toku sprawy sadowej, jak i poza nig),
jak i bez pomocy mediatora, czyli wtedy, gdy skonfliktowane strony
potrafig rozmawia¢ ze sobg na tyle spokojnie, by dochodzi¢ do kon-
struktywnych rozwigzan. Jest to dokument skladany przez strony naj-
czesciej w sprawie o rozwdd badz separacje (cho¢ zdarza sie, ze rowniez
rozstajacy sie badz juz zyjacy w roztaczeniu partnerzy majacy wspdlne
maloletnie dzieci zawierajg takie porozumienie), a jego celem jest wy-
kazanie sadowi, ze rozwodzacy si¢ matzonkowie potrafig wspotpraco-
wac na plaszczyznie rodzicielskiej. W takim przypadku sad w wyroku
rozwodowym (badz separacyjnym) z reguly nie ingeruje we wladze
rodzicielska nad maloletnim dzieckiem stron, pozostawiajac jej wyko-
nywanie obojgu rodzicom. Natomiast brak porozumienia pomie¢dzy
rodzicami moze skutkowac ograniczeniem wladzy rodzicielskiej temu
rodzicowi, z ktérym dziecko nie mieszka badz nie bedzie mieszkac na
state. Zgodnie z art. 58 § 1 k.r.o. sad uwzglednia porozumienie rodzi-
cielskie, jezeli jest ono zgodne z dobrem dziecka. W praktyce zawarcie
porozumienia to z reguly gwarancja uwzglednienia przez sad zgodnej
woli rozstajacych si¢ matzonkéw. Tylko ewidentnie naruszajace dobro
dziecka rozstrzygniecia zawarte w porozumieniu rodzicielskim mo-
ga zosta¢ zakwestionowane przez sad. Poza sposobem wykonywania
wladzy rodzicielskiej nad dzieckiem w zwigzku z rozstaniem (w wyni-
ku rozwodu badz separacji) rodzicéw, w porozumieniu rodzicielskim
standardowo regulowane sg rowniez takie kwestie jak utrzymywanie
kontaktow z dzieckiem przez tego z rodzicow, z ktérym dziecko nie be-
dzie mieszka¢ badz juz nie mieszka na stale, a takze kwestia alimentacji
ze wskazaniem konkretnych kwot, jakie jedno badz oboje (np. w przy-
padku pieczy naprzemiennej) rodzice bedg ponosi¢ w celu utrzymania
wspdlnego potomstwa.
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Publikacja zawiera jedyny na rynku tak
obszerny zbiér wzoréw pism stosowa-
nych w sprawach o kontakty z dzieckiem -
zarowno z punktu widzenia 0s6b upraw-
nionych do kontaktéw (rodzicéw, dziad-
kéw czy innych oséb bliskich), jak i 0séb
zobowigzanych do wydawania dziecka na
kontakty (z reguly jest to tzw. rodzic pierw-
szoplanowy, z ktorym dziecko mieszka
na state).

Wzory sa utozone zgodnie z dynamikg
postepowania sgdowego w sprawach
o kontakty - od etapu ugodowego poczy-
najac, poprzez zlozenie wniosku i caly tok
postepowania, po srodki zaskarzenia oraz
postepowanie wykonawcze. Kazdy wzor
dotyczy podyktowanego praktyka zagad-
nienia (np. ustalenia, ograniczenia lub
zakazania kontaktow, ustalenia kontaktéw
dziecka z dziadkami, postepowania wyko-
nawczego w sprawach o kontakty) i jest
opatrzony szczegotowym komentarzem.

Ksigzka jest przeznaczona dla osdb,
ktére maja problemy rodzinne powia-
zane z kwestig kontaktow z dzieckiem,
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