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      OD REDAKCJI


      Droga Czytelniczko, Drogi Czytelniku,


      jeśli cierpisz na przewlekłe dolegliwości lub szukasz naturalnych metod łagodzenia bólu, ten e-book jest dla ciebie! Od naszych specjalistów dowiesz się, jak bezpiecznie korzystać z terapii alternatywnych bez konieczności sięgania po środki farmakologiczne, np. hipnozy czy terapii ciepłem i aromaterapii. Zobaczysz, jak urządzenia terapeutyczne mogą ci pomóc w pozbyciu się uciążliwego bólu, a także odkryjesz skuteczność akupunktury i akupresury w zwalczaniu różnego rodzaju bólów. Przeczytasz także o terapii Bowena i niesamowitych efektach, jakie można osiągnąć za pomocą rąk. Poznasz również najczęściej używane przyprawy, które oprócz swojego smaku mają także właściwości zdrowotne. Imbir, kadzid­łowiec indyjski, olej konopny CBD to tylko niektóre z roślin, które zostaną omówione w kontekście łagodzenia bólu. Poznasz również interakcje między lekami a ziołami.


      Redakcja Zdrowia w Praktyce

   


   
      






      STOPKA REDAKCYJNA


      Redaktor naczelny: Szymon Danowski


      Redaktor prowadzący: Anna Gardyniak


      ISBN: 978-83-8344-155-9


      E-book nr: 1QZ0018


      Wydawnictwo: Wiedza i Praktyka Sp. z o.o.


      Adres: 03-918 Warszawa, ul. Łotewska 9a


      Kontakt: Telefon 22 518 27 22, faks 22 617 60 10, e-mail: cok@wip.pl


      NIP: 526-19-92-256


      Nr rejestrowy BDO: 000008579


      Numer KRS: 0000098264 – Sąd Rejonowy dla m.st. Warszawy, Sąd Gospodarczy


      XIII Wydział Gospodarczy Rejestrowy. Wysokość kapitału zakładowego: 200.000 zł


      Copyright by: Wiedza i Praktyka sp. z o.o. Warszawa 2022


      Publikacja „Co pomoże w walce z bólem? Leki, rośliny i metody alternatywne” została opracowana we współpracy z Wydawnictwem FID Verlag GmbH z Niemiec. Publikacja „Co pomoże w walce z bólem? Leki, rośliny i metody alternatywne” chroniona jest prawem autorskim. Przedruk materiałów zamieszczonych w publikacji „Co pomoże w walce z bólem? Leki, rośliny i metody alter­natywne” bez zgody wydawcy jest zabroniony. Zakaz nie dotyczy cytowania publikacji z powołaniem się na źródło. Publikacja „Co pomoże w walce z bólem? Leki, rośliny i metody alternatywne” została przygotowana z zachowaniem najwyższej staranności i wykorzystaniem wysokich kwalifikacji, wiedzy i doświadczenia autorów oraz konsultantów.


      Zastrzeżenie


      Wszelkie materiały i treści prezentowane w tej publikacji mają charakter jedynie edukacyjny. Dokładamy wszelkich starań, aby infor­macje i dane w nich zawarte były poprawne merytorycznie, jednak nie należy ich traktować jako konsultacji zastępującej osobistą wizytę u specjalisty. Tym samym nie mogą stanowić podstawy do podejmowania jakichkolwiek działań o charakterze zdrowotnym, a w szczególności do stosowania bądź niestosowania określonej terapii, przyjmowania lub nieprzyjmowania leków itp. Wobec powyższego wydawca, redaktorzy ani autorzy publikacji i tekstów zamieszczonych w niniejszej publikacji nie ponoszą odpowiedzialności za jakiekolwiek skutki podanych w niej informacji.
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      JAK WALCZYĆ Z BÓLEM?


      Jak bezpiecznie korzystać z terapii alternatywnych


      Agata Sierota


      Terapie alternatywne, jak ziołolecznictwo, akupresura czy akupunktura mają zarówno swoich zagorzałych zwolenników, jak i przeciwników. Obecnie jest bardzo dużo form medycyny niekonwencjonalnej, a wciąż powstają nowe pomysły, jak pomóc odzyskać i zachować zdrowie. Nad częścią z tych sposobów leczenia prowadzone są badania naukowe, by zweryfikować bądź potwierdzić skuteczność terapii. Część tych metod niestety służy jedynie wprowadzaniu w błąd pacjentów, a twórcami pomysłu kieruje jedynie chęć zysków materialnych. Metody te niejednokrotnie przynoszą szkody nie tylko finan­sowe, ale również przynoszą poważne konsekwencje zdrowotne.


      Holistyczne spojrzenie na chorego


      Racjonalne podejście do terapii spoza obszaru medycyny tradycyjnej zakłada użycie raczej określenia metody niekonwencjonalne niż alternatywne, bo sama nazwa (tzw. albo-albo) sugeruje wykluczenie klasycznych praktyk medycznych. Dobrze jest, gdy podstawą stosowania metod niekonwencjonalnych jest holistyczne postrzeganie chorego człowieka, czyli rozumienie, że pacjent, jego ciało i umysł są całością i leczenie pojedynczego organu bez ujrzenia kontekstu całego organizmu, a także życia pacjenta nie zawsze odnosi skutek.


      Co to jest totalna biologia?


      Totalna biologia – Reacall Healing – rozwijana przez Gilberta Renauda w oparciu o osiągnięcia doktora Hammera, próbuje spełniać większość tych warunków. Gilbert Renaud jest jedynym w Polsce wykładowcą metody Recall Healing i totalnej biologii uprawnionym do prowadzenie kursów RH w Polsce. Renaud na prowadzonych przez siebie szkoleniach dla lekarzy podkreśla, że wielu przeciwników błędnie rozumie totalną biologię jako zakazującą stosowanie metod medycyny konwencjonalnej. Uważa on, że w wielu sytuacjach jest to konieczne, ale wielu pacjentów korzysta z leków w nadmiarze i to w sytuacjach, gdy z danym problemem zdrowotnym można poradzić sobie w inny, niekonwencjonalny sposób. Obecnie można odnaleźć w Polsce wielu lekarzy medycyny, którzy wykorzystują koncepcję totalnej biologii, by jak najbardziej pomóc pacjentowi.


      Misja lekarza rodzinnego


      Kiedy patrzymy na wprowadzoną już od wielu lat specjalizację – lekarz rodzinny – która w opinii pacjentów sprawdza się z różnym skutkiem, to jest ona świetną możliwością holistycznego widzenia chorego. Dobry lekarz rodzinny zna życie pacjenta, przebieg jego chorób. Jeśli ma dobry kontakt z osobą trafiającą do gabinetu, to zdarza się, że obolały z niewiadomych przyczyn pacjent, zanim dostanie skierowanie do kilku specjalistów, jest najpierw wysłuchany przez lekarza rodzinnego.


      Pan Marek, 52 lata, opowiadał, że udał się do lekarza z uogólnionymi bólami: bolały go plecy, ręce nogi, często głowa. Po rozmowie z lekarzem zrozumiał, że tak wyeksploatował swój organizm pracą, brakiem snu, złym odżywianiem i brakiem ruchu, że wreszcie „odmówił on posłuszeństwa”. Pan Marek wprowadził możliwe zmiany w swoim życiu i w ciągu tygodnia objawy znikły.


      Czy choroba jest naszym wrogiem?


      Totalna biologia zakłada, że każda dolegliwość, choroba, nie jest naszym wrogiem, lecz informacją, że w naszym życiu dzieje się coś nie tak. Wiele osób nie chce tego analizować i woli zażyć tabletkę, która w większym lub mniejszym stopniu pomoże. Gorzej jest, gdy choroba, objaw znowu wracają lub męczą nas choroby przewlekłe. Wtedy ludzie często szukają metod niekonwencjonalnych.


      



      Więcej znajdziesz w wersji pełnej publikacji


      



      Tematy publikacji w pełnej wersji


      



      Jak bezpiecznie korzystać z terapii alternatywnych


      Jak w pełni złagodzić przewlekły ból bez użycia chemii?


      Badacze radzą – to naprawdę pomaga na bóle


      Jak hipnoza może pomóc w radzeniu sobie z bólem


      To urządzenie pomoże pozbyć się uciążliwego bólu


      Bóle wszelkiego rodzaju – akupunktura na pomoc!


      Dzięki akupresurze uwolnisz się od bólu w okamgnieniu


      Terapia Bowena


      Bowtech łagodzi ból tylko za pomocą rąk


      Ciepło na codzienne dolegliwości


      Aromaterapia, czyli jak działają olejki eteryczne


      Medytacja zamiast tabletek przeciwbólowych


      Cudowna terapia pijawkami lekarskimi


      Najczęściej używane przyprawy – ich właściwości zdrowotne


      Imbir – roślina o niezwykłej mocy


      Roślina lecznicza na ból – kadzidłowiec indyjski


      Olej konopny CBD – czym jest i jak działa?


      Interakcje leków z ziołami


      Maść tygrysia – hit z czasów PRL wraca do łask


      Wady i zalety środków przeciwbólowych i przeciwgorączkowych


      



      Przygotowanie do wersji elektronicznej: RASTER studio, 603 59 59 71
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