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      Publikacja „Infekcje wirusowe – zbuduj swoją odporność sprawdzonymi metodami” została opracowana we współpracy z Wydawnictwem FID Verlag GmbH z Niemiec. Publikacja „Infekcje wirusowe – zbuduj swoją odporność sprawdzonymi metodami” chroniona jest prawem autorskim. Przedruk materiałów zamieszczonych w publikacji „Infekcje wirusowe – zbuduj swoją odporność sprawdzonymi metodami” bez zgody wydawcy jest zabroniony. Zakaz nie dotyczy cytowania publikacji z powołaniem się na źródło. Publikacja „Infekcje wirusowe – zbuduj swoją odporność sprawdzonymi metodami” została przygotowana z zachowaniem najwyższej staranności i wykorzystaniem wysokich kwalifikacji, wiedzy i doświadczenia autorów oraz konsultantów.


      Zastrzeżenie


      Wszelkie materiały i treści prezentowane w tej publikacji mają charakter jedynie edukacyjny. Dokładamy wszelkich starań, aby informacje i dane w nich zawarte były poprawne merytorycznie, jednak nie należy ich traktować jako konsultacji zastępującej osobistą wizytę u specjalisty. Tym samym nie mogą stanowić podstawy do podejmowania jakichkolwiek działań o charakterze zdrowotnym, a w szczególności do stosowania bądź niestosowania określonej terapii, przyjmowania lub nieprzyjmowania leków itp. Wobec powyższego wydawca, redaktorzy ani autorzy publikacji i tekstów zamieszczonych w niniejszej publikacji nie ponoszą odpowiedzialności za jakiekolwiek skutki podanych w niej informacji.
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      Droga Czytelniczko,Drogi Czytelniku,


      Wirusy są z nami od początku świata. Są nieodłączną częścią ekosystemu, podobnie jak my. Jedne są dla nas dobre, inne wywołują różnego rodzaju choroby. To, jak przejdziemy infekcję wirusową, zależy od naszego organizmu, a także od tego, w jakim wieku jesteśmy, czy chorujemy na jakieś choroby przewlekłe, w jakiej kondycji jest nasz układ odpornościowy. Ponieważ u dzieci i osób starszych system odpornościowy nie działa jak należy, ta grupa jest szczególnie narażona na powikłania. Osoby cierpiące na choroby przewlekłe również znajdują się w grupie podwyższonego ryzyka. Jak sobie radzić z chorobami wywołanymi wirusami, a także jak podnieść swoją odporność, dowiesz się z tego wydania specjalnego „Infekcje wirusowe – zbuduj swoją odporność sprawdzonymi metodami”.


      Szymon Danowski


      redaktor naczelny
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      dr Agata Sierota 


      psycholog kliniczny i społeczny, były pracownik naukowo--dydaktyczny UMCS. Doświadczenia zbierała w różnych ośrodkach pomocy psychologicznej. Obecnie bierze udział w projektach o tematyce szeroko pojętego zdrowia psychicznego oraz współpracuje z czasopismami popularyzującymi wiedzę psychologiczną.
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      Dagmara Wirpszo 


      jest dziennikarką, wielokrotnie była szefem projektów medialnych, prasowych, online oraz telewizyjnych. Jest profesjonalnym nauczycielem asthangi jogi (jogi dynamicznej) oraz trenerem personalnym sportu oraz fitnessu.
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      Zuzanna Rzepecka 


      naturoterapeutka. Specjalizuje się w medycynie bioinformacyjnej. Łączy medycynę chińską z ziołolecznictwem, technikami oddechowymi, naturalnymi produktami medycznymi oraz naturalnymi preparatami popartymi ceryfikatem działania terapeutycznego. 
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      Marta Chalimoniuk-Nowak 


      Prezes i koordynator projektów Polskiego Stowarzyszenia Trenerów Zdrowia, promotor zdrowia, z wykształcenia i pasji marketer, certyfikowany ewaluator projektów, trener biznesu, menedżer, publicystka (ponad 500 artykułów prasowych i online); od wielu lat związana z sektorami ochrony zdrowia, farmacji i branżą spożywczą.

   


   
      




   
      Wpływ wirusów na organizm seniora i pacjenta z chorobą przewlekłą

   


   
      Agata Sierota, Marcelina Sitarz


      Artykuł powstał w konsultacji z dr Katarzyną Sitarz, lekarzem medycyny rodzinnej

   


   
      Pandemia, stan zagrożenia epidemiologicznego, przymusowa kwarantanna – czy to już wizja nadchodzącego końca świata? Może to tylko niepotrzebna panika i dezinformacja społeczeństwa? Każdy z nas ma prawo do swego zdania na ten temat, jednak nasze postępowanie dotyczące zachowania środków ostrożności powinno być przede wszystkim odpowiedzialne.
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      O co chodzi z wirusami


      Nazwa wirus (łac. virus) oznacza w dosłownym tłumaczeniu truciznę, jad. Te niewielkie cząstki zakaźne, które infekują wszystkie formy życia, nie mają zdolności do namnażania się poza komórką gospodarza. Dlatego właśnie do swojego życia potrzebują człowieka. Wirusy nie są zjawiskiem obcym, bo tak naprawdę każdy z nas ma z nimi kontakt na co dzień. Niestety, co jakiś czas pojawiają się nowe ogniska wirusów, nad którymi trudno zapanować z powodu szybkiego i rozległego rozprzestrzeniania się. Wówczas mamy do czynienia z epidemią lub pandemią. Jak pokazują doświadczenia lat ubiegłych, do tego typu sytuacji dochodziło już wielokrotnie.


      Kto jest najbardziej narażony


      Okazuje się, że każdy z nas może być w grupie ryzyka zakażenia wirusem, natomiast różni nas przebieg choroby. Osoby młode, zdrowe, aktywne fizycznie zazwyczaj przechodzą choroby wirusowe w sposób łagodny, czasem bez jakichkolwiek niepokojących objawów. Nie znaczy to jednak, że kontakt z takimi osobami jest bezpieczny, ponieważ są nosicielami patogenu. Najbardziej narażone są osoby w podeszłym wieku, głównie ze względu na osłabiony układ odpornościowy. Z wiekiem wzrasta podatność na choroby zakaźne, jak również zmienia się odpowiedź układu immunologicznego na nowe infekcje. Osoby w zaawansowanym wieku często nie mają wysokiej gorączki, która podnosi odporność organizmu. 


      



      Więcej znajdziesz w wersji pełnej publikacji


      



      Tematy publikacji w pełnej wersji


      



      Wpływ wirusów na organizm seniora i pacjenta z chorobą przewlekłą


      5 skutecznych sposobów na podniesienie odporności, o których prawdopodobnie nigdy nie słyszałeś


      Produkty, którymi uzbroisz swój układ odpornościowy. Pożywienie wzmacniające odporność


      Zioła niszczą wirusy


      Na odporność nie tylko suplementy


      



      Przygotowanie do wersji elektronicznej: RASTER studio, 603 59 59 71
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