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  WITAJ W ERZE
 NIKCZEMNOŚCI!


  #VILLAINERA


  Wednesday to ikona wyjątkowości.
 Nie idzie za tłumem.
 Nie ulega presji innych ludzi.
 Jest sobą w 100%.


  BĄDŹ JAK WEDNESDAY!


  Naucz się asertywności razem z kultową Wednesday Addams! Żyj autentycznie, unikaj toksyczności i realizuj swoje pasje.


  Przyszedł czas, by każdy z nas uwolnił swój wewnętrzny „czarny charakter” i zaczął żyć na własnych warunkach.


  Zajrzyj do przewodnika i dowiedz się, jak prawdziwie być sobą!
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  Czy macie wrażenie, że potrzeby innych są dla was ważniejsze niż własne? Czy odkładacie na bok swoje pragnienia, by zadowolić wszystkich wokół? A może boicie się zawalczyć o swoje prawa lub powiedzieć „nie”, bo nie chcecie zostać czarnym charakterem w życiu kogoś innego? Jeżeli tak jest, to przydałby się wam łyk mądrości Wednesday. Jeśli jakimś cudem jeszcze tego nie wiecie, Wednesday Addams jest nieustraszoną ikoną feminizmu, która doskonale zna siebie i dla nikogo nie poświęca swojej autentyczności. To urodzona buntowniczka, która zawsze walczy o swoje, a jej wyjątkowe podejście do życia może nas nauczyć, jak korzystać z wewnętrznej siły i być sobą bez żadnych kompromisów, nawet gdyby komuś miało się to nie spodobać.


  Ta mądra i dowcipna postać z charakterystycznymi warkoczami, zazwyczaj ubrana w koszulę z dużym kołnierzem, ma wyjątkowo zwariowaną rodzinę, nietypowe hobby i zainteresowania. Ale Wednesday nigdy nie wstydzi się tego, kim jest i skąd pochodzi. Zamiast dopasowywać się do oczekiwań tych, którzy chcieliby decydować, kim i czym powinna być, z dumą obnosi się ze swoją indywidualnością. A jeśli ludziom to nie pasuje, nie traci czasu na to, by zadowolić ich na siłę. Wednesday wie, że to, co o niej myślą inni, to nie jej zmartwienie, nawet jeśli to znaczy, że będzie grać rolę czarnego charakteru w ich życiu.


  Ale Wednesday nie jest okrutna. Owszem, bywa szczera do bólu i zna różne ciekawe sposoby na rozprawienie się z tymi, którzy wejdą jej w drogę… Niektórym trudno to zaakceptować, zwłaszcza jeśli nie mieli dotąd do czynienia z bezkompromisowymi dziewczynami, które wierzą w siebie. Ale dla ludzi, na których jej zależy, Wednesday jest lojalną i wierną przyjaciółką, szczerym i ciekawym człowiekiem o bogatej osobowości i mnóstwie użytecznych talentów. Kto nie chciałby zaprzyjaźnić się z kimś takim? A jeśli ktoś nie zechce? No cóż, wiecie, co Wednesday powiedziałaby na ten temat…


  Ta książka składa się z ośmiu rozdziałów, po jednym na każdy ważny aspekt życia, zaprojektowanych tak, by wesprzeć was w odkrywaniu swojej siły. Możecie przeczytać ją za jednym razem albo, jak Wednesday, zaglądać do niej od czasu do czasu, gdy potrzebujecie chwili oddechu od hałasu codzienności. Dokonywanie pozytywnych zmian i zrywanie niekorzystnych relacji może was trochę przerażać, ale bądźcie pewni, że na stronach tej książki znajdziecie niezbędne wsparcie i motywację do podejmowania tych ważnych decyzji.


  W rozdziale „Rodzina” znajdziecie porady dotyczące radzenia sobie z krewnymi. Dowiecie się, że wasze pochodzenie może stanowić inspirację dla poszukiwania własnej tożsamości, a także że nie ma jednego uniwersalnego modelu rodziny. W rozdziale „Przyjaciele” Wednesday zainspiruje was swoją niewzruszoną lojalnością, nauczy stawiać granice i nie tracić czasu na ludzi, z którymi nie dzielicie wspólnej energii. Rozdział „Dom” wyjaśnia, jak ważna jest własna przestrzeń, i pokazuje, że nawet najciaśniejszemu kątowi można nadać oryginalny charakter. Rozdział „Styl” nauczy was wyrażać siebie za pomocą ubioru i wyjaśni, w jaki sposób znalezienie własnego stylu i palety barw może sprawić, że już nigdy nie będziecie się przejmowali swoim wyglądem. Rozdział „Praca” jest o walce o swoje przy realizacji zadań, wierze w siebie i skutecznym forsowaniu swoich pomysłów. W rozdziałach „Muzyka” i „Kreatywność” przyjrzymy się temu, jak istotne jest twórcze wyrażanie siebie i znajdowanie czasu na to, co kochacie, niezależnie od tego, jak dziwne wydają się wasze pasje. A z rozdziału „Miłość” dowiecie się, jak Wednesday ustanawia zdrowe granice w związkach, a także dlaczego znalezienie własnego miłosnego języka jest pierwszym krokiem do stworzenia opartej na równości relacji, która was wzbogaci i doda wam sił.


  Więc chwyćcie coś do picia (na przykład czarną kawę), znajdźcie cichy zakątek, gdzie nikt nie będzie wam przeszkadzał, i zanurkujcie w dziwnym i cudownym świecie Wednesday Addams. Patrze-nie na świat jej oczami pomoże wam poczuć się silniejszymi, sprawniejszymi i bardziej szczerymi niż kiedykolwiek.


  Dalsza część książki dostępna w wersji pełnej
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