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Od realnosci do wyobrazni. Cwiczenia i warsztaty z uwaznosci dla dzieci, mlodziezy
i dorostych to kolejna publikacja autorstwa Wiestawa Karolaka przygotowana z mysla
o udostepnieniu czytelnikom ¢wiczen i warsztatow z udzialem dzieci, mlodziezy i do-
rostych. Autor opublikowal dotychczas kilkanascie pozycji dotyczacych problematy-
ki arteterapii w réznych ujeciach. Jako pierwsza jego ksigzka w Wydawnictwie Uni-
wersytetu Lodzkiego ukazata sie Arteterapia dla dzieci i mlodziezy. Scenariusze zajec
(L6dz 2019). W tym czasie Wiestaw Karolak wydal tez opracowang wspodlnie z zong
Barbarg publikacje Autoarteterapie (Warszawa 2019).

W ksiazce Od realnosci do wyobrazni... autorzy skupiajg sie na §wiecie realnym, na
przedmiotach, aby poprzez pracg z wyobraznig dojs¢ do podmiotowosci. W ujeciu za-
réwno teoretycznym, jak i praktycznym proponuja aktywnosci zwigzane z twérczym
rozwojem gléwnie dzieci i mtodziezy, ale tez dorostych. Publikacja zawiera scenariu-
sze zaje¢ do realizacji dziatan profilaktycznych i interwencyjnych przy uzyciu twor-
czego samorozwoju, tworczej terapii. Sg to obszary zwigzane z komunikowaniem sie
zar6wno z samym sobg, jak iz innymi.

Ksigzka sklada si¢ z czesci teoretycznej, wprowadzajacej w problematyke oraz
praktycznej, obejmujacej scenariusze ¢wiczen wraz z materialem fotograficznym.
W tematyke wprowadzajg teoretyczne rozwazania zatytulowane Od realnosci do wy-
obrazni.

Czes¢ praktyczng rozpoczyna rozdziat Niecodzienna codziennosé poswiecony isto-
cie piekna, a w szczegdlnosci pickna w prawdzie. Chodzi tu o pigkno taczace si¢ z sub-
telnoscig, wdzigkiem, wytwornoscig. Tutaj zamieszczone zostaly scenariusze 19 zajec
warsztatowych wraz z dokumentacja fotograficzna.

W kolejnym rozdziale, zatytutowanym Przedmioty, oméwiono postrzeganie $wia-
dome i istote uwagi. Zaprezentowane zostaly scenariusze i opisy wybranych 11 zajec.

Koncowy rozdzial nosi tytul W poszukiwaniu piekna. Autorzy zachecaja w nim do
rezygnacji z przyzwyczajen percepcyjnych i instrumentalnego rozumowania. Propo-
nuja odejscie od postrzegania rzeczy i $wiata w sposob jednowymiarowy. Stuzg temu
prezentowane scenariusze wybranych 11 ¢wiczen.

Ksigzka zostala opracowana z mysla o nauczycielach, metodykach oraz studentach
wielu specjalnosci pedagogicznych, edukacji artystycznej i arteterapii w taki sposob,
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by mogta stanowi¢ dla nich wartos$ciowa pomoc. Moga z niej z powodzeniem korzy-
sta¢ wszyscy, ktorzy prowadzac rézne rodzaje zajeé, poszukuja nieskomplikowanych
i atrakcyjnych metod pracy, dajacych uczestnikom rado$¢ tworzenia i zwiekszaja-
cych efektywnos¢ ich dziatan.

Do opublikowania Od realnosci do wyobrazni. Cwicze# i warsztatéw z uwaznosci
dla dzieci, mtodziezy i dorostych przyczynilo si¢ wiele osob i instytucji. Autorzy dzie-
kuja przedstawicielom wszystkich instytucji, uczelni i osrodkéw, ktére umozliwity
realizacje zajec. Pragna tez wyrazi¢ wdzigcznos¢ uczestnikom warsztatéw — za goto-
wos¢ do udziatu w zajeciach, che¢ stuchania i dziatania, zadawane pytania, dzielenie
sie spostrzezeniami. Bez nich ta ksigzka nie moglaby powstac.

Autorzy pragng podzigkowac réwniez prof. dr hab. Katarzynie Krason za recenzje
ksigzki, a takze zespotowi Wydawnictwa Uniwersytetu Lodzkiego za wysilek wlozo-
ny w wydanie tej publikacji.

Wiestaw i Barbara Karolakowie
Lo6dz, styczen 2023 r.
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OD REALNOSCI DO WYOBRAZNI

REALNOSC | WYOBRAZNIA

Realnos¢ to rzeczywisto$¢, ktéra w znaczeniu potocznym rozumiana jest jako
wszystko, co istnieje. Realnos¢ pojmowana jest tez jako warto$¢ (wartos¢ realna, war-
tos¢ urealniona, wartos¢ ekonomiczna). Termin rzeczywistos¢ w najszerszym zna-
czeniu zawiera wszystkie byty — zaréwno widzialne, jak i pojeciowe (wprowadzone
np. przez filozofi¢). Warto tutaj zwroci¢ uwage, ze w filozofii zachodniej istnieje hie-
rarchia poziomdw pojec rzeczywistodci: od subiektywnej do obiektywnej, opisywanej
za pomocg faktéw, a nawet modeli rzeczywistoéci. Inne podejscie do rzeczywistosci
wystepuje w dos$¢ skomplikowanych wschodnich filozofiach, takich jak hinduizm czy
buddyzm.

Pojecie wyobrazni od wiekow zaprzatato mysli najwiekszych filozoféw, np. Plato-
na czy Arystotelesa. Ale co to jest wyobraznia dzis i jak ja zdefiniowac na potrzeby na-
szych rozwazan? W ogélnym ujeciu wyobraznia to zdolno$¢ do tworzenia i przywo-
tywania wyobrazen oraz mysli. Jednoczesnie wedtug tej definicji jest to umiejetnosé
wyobrazania sobie czegos, co w realnym $wiecie jest malo prawdopodobne.

Jak mozemy udowodni¢ ludzkg zdolnos¢ do tworzenia wyobrazen oraz marzen?
Wiele ogélnych definicji opiera si¢ na przekonaniu, ze zZrédlem przechowywanych
w pamieci wyobrazen sa zmysty. W socjologii istnieje pojecie wyobrazni socjologicz-
nej, ktorag Charles Wright Mills nazywa jedng z kompetencji niezb¢dnych do $wia-
domego, pelnego uczestnictwa w spoleczenstwie. Polega ona na zdaniu sobie sprawy
z tego, ze czlowiek jest istota spoleczng — zyje w otoczeniu innych ludzi. Jest to umie-
jetno$¢ postrzegania siebie samego wsrod innych, zauwazania swojego miejsca, po-
wigzan i relacji z innymi; to $wiadomos¢ wlasnej pozycji i roli w strukturze spoleczne;j.
Wyobraznia pozwala lepiej odnalez¢é swoje miejsce i sprecyzowac petniong przez sie-
bie role. Wyobraznia socjologiczna umozliwia nam zrozumienie historii i biologii oraz
zachodzacych w spoleczenstwie relacji miedzy nimi (Wright Mills, 1959). Z punktu
widzenia biologii wyobraznia jest wytworem prawej potkuli mézgu i nieodtacznym
elementem ludzkiej swiadomosci.



12 l. WPROWADZENIE

Od realnosci do wyobrazni to w zasadzie rozwazania o rzeczywistosci, czyli
o przedmiotach, a takze o zjawiskach zachodzacych w wyobrazni, ktére majg nas do-
prowadzi¢ do podmiotowosci. A wigc: przedmiot i podmiot...

Dokonania wspdlczesnej filozofii doprowadzily do tego, ze wspolczesny cztowiek
widzi, ze znalazt si¢ nie tylko w Swiecie przedmiotéw i zjawisk Swiata przedmiotowego,
majgcego charakter obiektywny, lecz takze w Swiecie rozumien, ustanowionych przez
niego samego. Czlowiek zatem stoi obecnie wobec dwich swiatow: Swiata przedmioto-
wego i Swiata rozumien tych przedmiotéow (Stasiak red., 2002, s. 14). Dlaczego dazac
do obszaru podmiotowego, wkraczamy w obszar przedmiotowy? W obszarze przed-
miotowym upatruje si¢ ogromnych pokladéw pomystéw na wprowadzenie innowacji
i pozytywnych skutkéw dazenia do rozwoju podmiotowego.

Dzi$ nasz postrzegalny $wiat charakteryzuje si¢ dezorganizacjg i rozszczepieniem.
Perceptywne przyjmowanie informacji (postrzeganie pod$wiadome) jest w istot-
ny sposob zakldcane przez nadmiar bodzcow, ktorymi jesteSmy codziennie atako-
wani — ogrom danych, ktérych nie jesteSmy w stanie uporzadkowac. Moze to prowa-
dzi¢ do niepozadanych zmian zachowania. Aperceptywne przyjmowanie informacji
(postrzeganie $wiadome) uniemozliwia to, Ze coraz rzadziej mamy czas na refleksje,
na zadowalajace uporzadkowanie danych, a co wazniejsze — ich interpretacje i ocene.
Naturalny cykl postrzeganie — myslenie — dziatanie przebiega czesto tylko fragmenta-
rycznie.

Poniewaz ludzki system przetwarzania informacji jest z natury bardzo ekono-
miczny, trudno uchroni¢ sie przed zalewem informacji i skloni¢ swiadomos$¢ do am-
bitniejszej aktywnosci umystowej niz tylko ogladanie telewizji. Im obfitszy jest stru-
mien bodzcéw, tym wieksze prawdopodobienistwo, ze mu ulegniemy. S to wigc formy
strukturalnej przemocy, ktérym nalezy przeciwdziata¢, by mogl nastapic¢ rozwdj zmy-
stéw i wynikajaca stad czynna konfrontacja z rzeczywistoscig (Karolak, 1998).

Trzy podstawowe zasady natury: spokoj, zréznicowanie i samoorganizacja po-
winny przewaza¢ w naszych kontaktach ze §wiatem. Poniewaz reguly rzadzace swia-
tem mediéw maja charakter wprost przeciwny, coraz bardziej oddalamy sie od za-
sad naturalnych. Popadamy w nieuchronny konflikt, w postawy agresywne wzgledem
obiektow naturalnych, sytuacji i proceséw. Aby zrozumie¢, jak przebiega postrzega-
nie i przetwarzanie bodZcow w $wiecie mediéw, musimy poswiecic¢ szczegolng uwage
procesom postrzegania wewnetrznego. Tylko w ten sposéb nauczymy si¢ odrézniacé
spostrzezenia prawdziwe od nieprawdziwych i adekwatnie je traktowac.

W kazdej epoce w systemie samoksztalcenia wazne miejsce zajmowal proces na-
bywania wiedzy o $wiecie. Czlowiek zdobywal znaczng cze$¢ wiedzy w wyniku
doswiadczania osobistego. Doswiadczanie to bylo niezbedne do rozwiazywania wie-
lu problemdw. Wydaje sie, ze i dzi$ celem procesu uczenia si¢ jest ksztaltowanie posta-
wy badawczej. Cztowiek powinien zauwazy¢, ze otoczenie nie jest strukturg trwala,
a $wiat ciagle si¢ przeksztalca - to z cala pewnoscia utatwia dostrzeganie wielu zlozo-
nych kwestii.



