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  Odporność psychiczna


  Odporność psychiczna to umiejętność powrotu do równowagi po trudnych doświadczeniach lub stresie. 


  Przypomina tarczę obronną, która pozwala nam chronić się przed problemami, zktórymi wwiększym lub mniejszym stopniu każdy znas boryka się na co dzień. Składają się na nią poczucie wpływu, zdolność do działania, właściwe podejście do wyzwań oraz pewność siebie. Nie jest ona czymś danym raz na zawsze, możemy ją kształtować iwzmacniać.


  
Dbanie onią jest absolutnie kluczowe, byśmy mogli dobrze funkcjonować wrzeczywistości pełnej niespodzianek oraz troszczyć się oświat, innych ludzi isamych siebie. 


  Zapraszamy do lektury


  Redakcja miesięcznika „Znak”


  Wszystkim autorom ispadkobiercom praw autorskich serdecznie dziękujemy za udostępnienie tekstów do minibooków. Jednocześnie informujemy, że dołożyliśmy wszelkich starań, by odnaleźć ich spadkobierców iwłaścicieli. Przychody ze sprzedaży nieposiadających ambicji komercyjnych minibooków zostaną przeznaczone na kontynuowanie działalności miesięcznika „Znak”.


  ■ Bogdan de Barbaro


  20 rad: Jak zadbać oodporność psychiczną, gdy wokół dzieje się zło?


  W naszym przeładowanym elektronicznymi mediami igadżetami świecie często mówi się opotrzebie cyfrowej ascezy. Warto jednak zadać sobie pytanie: od czego naprawdę potrzebujemy odpocząć ikogo faktycznie stać na taki luksus?


  1. Sprawdzajmy, kto lub co jest naszym bogiem. Bądźmy uważni, bo świat kusi środkami znieczulającymi, takimi jak pieniądz, kariera, władza, unieważnianie Innego. Unikajmy więc tych życiowych środków znieczulających, by nie stały się one naszym przywódcą ani usypiaczem.
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  Prawa autorskie do tekstów zamieszczonych w minibooku przysługują ich autorom lub spadkobiercom. 


  Dołożyliśmy wszelkich starań, by odszukać wszystkich właścicieli praw autorskich. Wprzypadku ewentualnych niejasności zapewniamy, że prawa wszystkich właścicieli będą respektowane. Jednocześnie informujemy, że projekt minibooków „Znaku” nie jest komercyjny. Wykorzystane przychody przeznaczymy na dalszą działalność miesięcznika „Znak”.


  Wstęp i wybór tekstów: Redakcja miesięcznika „Znak”


  Opracowanie redakcyjne tekstów: Redakcja miesięcznika „Znak”
Projekt okładki: Ilona Klimek
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  Opracowanie techniczne ikonwersja: Katarzyna Rek
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  Książki zdobrej strony: www.znak.com.pl


  Więcej onaszych autorach iksiążkach: www.wydawnictwoznak.pl


  Społeczny Instytut Wydawniczy Znak, ul. Kościuszki 37, 30-105 Kraków


  Dział sprzedaży: tel. 12 61 99 569, e-mail: czytelnicy@znak.com.pl
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