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WstępWygrywanie jest dla zwycięzców

			Uśpione głęboko w człowieku tkwią moce, które wprawiłyby go w osłupienie, o których istnieniu nawet nie marzył; siły, które, rozbudzone i zaprzęgnięte do działania, zrewolucjonizowałyby jego życie. 

			Orison Swett Marden

			Wiele wskazuje na to, że mamy naturalny talent i możliwości, których nie zdążylibyśmy wykorzystać, nawet gdyby przyszło nam żyć ze sto razy. Drzemie w tobie nie tylko ogromna inteligencja, ale też zdolność do nauczenia się wszystkiego, co musisz wiedzieć lub potrafić, aby osiągnąć każdy cel, który sobie wyznaczysz. Możesz być, kim chcesz, robić, co chcesz, i mieć tyle, ile chcesz. Jedyne ograniczenia, jakie istnieją, to te, które sami sobie narzucamy. 

			Kluczowe pytanie

			Wiele lat temu zacząłem zadawać sobie pytanie: „Dlaczego niektórzy ludzie odnoszą sukcesy, a inni nie?”.

			Najważniejsza odpowiedź na nie wydała mi się zaskakująca i ciebie też pewnie zdziwi. To proste. Sukces opiera się na tym, co robisz, na wynikach, jakie osiągasz, na tym, jak wydajnie pracujesz i jak szybko realizujesz swoje cele. 

			Podstawą sukcesu nie jest to, co mówisz, czego pragniesz, na co masz nadzieję i czego zamierzasz dokonać w bliżej nieokreślonej przyszłości. Sukces opiera się wyłącznie na tym, co robisz tu i teraz. Jak ujął to Henry Ford: „Nie można zbudować reputacji na tym, co zamierza się zrobić”. 

			Nigdy w historii ludzkości życie nie było tak szybkie, niespokojne i nieprzewidywalne jak w dzisiejszych czasach. Te raptowne zmiany często powodują, że ludzie stają się rozkojarzeni, tracą motywację i brakuje im poczucia bezpieczeństwa. W rezultacie są mniej wydajni, siedzą z założonymi rękami i niewiele osiągają. 

			Najcenniejszy atut

			Co jest najcenniejszym atutem firmy? Według Harvard Business School jest nim znakomita renoma. Najważniejszym walorem organizacji jest to, co dobrego ludzie mówią o jej produktach, usługach i o niej samej, powiększając w ten sposób grono jej potencjalnych klientów. 

			Ponieważ w dzisiejszych czasach technologie, nowinki i gusta konsumenckie zmieniają się jak w kalejdoskopie, produkty i usługi również muszą się zmieniać, i to o wiele dynamiczniej niż kiedykolwiek wcześniej. Tym, co pozostaje niezmienne, jest reputacja. I w gruncie rzeczy to właśnie ona jest podstawą sukcesu. Najlepszym tego przykładem są takie firmy, jak Apple czy Google, które dzięki doskonałej reputacji stały się światowymi liderami w swoich branżach. 

			Zastanawiasz się, co jest twoim najcenniejszym atutem? Tak, to twoja dobra reputacja. To wszystkie te pozytywne rzeczy, które ludzie myślą i mówią na twój temat, kiedy nie ma cię w pobliżu. To słowa, których używają, opowiadając o tobie i o jakości twojej pracy. 

			Grunt to efektywność

			Najważniejszą częścią twojej reputacji jest umiejętność efektywnego doprowadzania spraw do końca, szybka realizacja zadań i bycie znanym z rzetelności. Ten aspekt reputacji w największym stopniu zaważy na twoim szczęściu, zdrowiu, sukcesie i dobrobycie. 

			Czy potrafisz określić, jaki jest twój główny życiowy cel? Arystoteles twierdził, że za każdym celem kryje się inne dążenie, a na samym końcu tego łańcucha istnieje cel najwyższy, czyli potrzeba bycia szczęśliwym. Innymi słowy, wszystko, co robisz, jest mniej lub bardziej udaną próbą osiągnięcia szczęścia. W rzeczywistości sukces można mierzyć miarą tego, jak często czujemy się autentycznie szczęśliwi. To ważniejsze niż wszystkie pieniądze i zdobycze tego świata. 

			Osiąganie szczęścia

			W jaki sposób osiąga się szczęście? Najprościej rzecz ujmując, szczęście wynika z systematycznego realizowania wartościowego celu lub idei. Tylko zbliżając się krok po kroku do osiągnięcia czegoś, co jest dla nas ważne, możemy poczuć się prawdziwie spełnieni i szczęśliwi. 

			Każdy chce być „zwycięzcą”. Każdy chce być w ten sposób postrzegany przez innych. Jak to osiągnąć? To proste – trzeba zacząć wygrywać! 

			Czym w takim razie jest zwycięstwo? Jeśli jesteś biegaczem, wygrywasz, gdy jako pierwszy przekraczasz linię mety. 

			W życiu odnosimy zwycięstwo, kiedy realizujemy ważne przedsięwzięcia na czas i najlepiej zanim ktokolwiek inny tego dokona. Kiedy przekraczamy „linię mety” jako pierwsi, czujemy się doskonale. Mózg produkuje endorfiny, naturalne pigułki szczęścia, a nas przepełnia spokój i poczucie dobrostanu. Czujemy się jak zwycięzcy. 

			Zacznij i wytrwaj

			W gruncie rzeczy umiejętność systematycznego rozpoczynania i wytrwałego dążenia do realizacji zadań, które są najważniejsze dla ciebie i dla twojej firmy, jest kluczem do zwycięstwa, szczęścia, doskonałej reputacji i życiowego sukcesu. 

			Na kolejnych stronach podzielę się z tobą prostą, praktyczną i sprawdzoną siedmiostopniową metodą, dzięki której na przestrzeni następnych kilku miesięcy i lat osiągniesz więcej, niż innym ludziom udaje się dokonać w ciągu całego życia. 

			Zaczynajmy.
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Co sprawia, ze niektorzy ludzie
odnosza w zyciu sukces, a inni nie?

Najprosciej rzecz ujmujac, klucz do sukcesu dzierzg ci, kt6-
rzy kazdego dnia, 7 dni w tygodniu, 365 dni w roku robig
co$, co przybliza ich choéby o jeden krok do celu.

W ksigzce Zamknij sie i dzialaj! autor bestselleréw z dzie-
dziny rozwoju osobistego i psychologii sukcesu, Brian
Tracy, zdradza szczegbly sprawdzonej siedmiostopniowej
metody, dzieki ktérej na przestrzeninastepnych kilku mie-
siecy i lat osiggniesz wiecej, niz innym ludziom udaje sie
dokona¢ w ciaggu catego zycia. Z pomoca Swiatowej stawy
eksperta odnajdziesz klucz do zwyciestwa, szczescia, do-
skonatlej reputacjii zyciowego sukcesu.

Bez gadania. Po prostu dziataj!

Sukces opiera sie na tym, co robisz, na wynikach, jakie osiggasz,
na tym, jak wydajnie pracujesz i jak szybko realizujesz swoje cele.
Opiera sie wytgcznie na tym, co robisz tu i teraz.

Brian Tracy

www.mtbiznes.pl
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