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TRENER CZYNI MISTRZA

Juz dawno zrozumialem, Ze trenerzy to osoby, ktére po-
strzegaja otaczajacy $wiat inaczej niz zawodnicy, kibice
i dziennikarze. Potrafia o nim opowiada¢ w sposob ory-
ginalny, nie gryzac sie w jezyk i nie probujac zadowolié
wszystkich wokoél. Czesto celnie opisuja rzeczywisto$é i to
nie tylko te sportowa. Wiele do przekazania majg nawet ci,
ktorzy sprawiaja wrazenie spokojnych i wycofanych. Dla-
tego naprawde warto oddac¢ im glos i dlatego powstala ta
ksigzka. Powstala z przekonania, ze o pracy treneréow wciaz
mowi sie zbyt powierzchownie. Zwlaszeza tych zwigzanych
z dyscyplinami indywidualnymi. Rzadko ich prace sie doce-
nia, za to czesto zrzuca sie na nich wine. W koncu w chwi-
lach kryzysowych ,latwiej zwolni¢ szkoleniowca niz kilku-
nastu zawodnikow”.

A przeciez bez wlasciwego prowadzenia trudno sobie
poradzi¢ i osiggnac¢ wielki sukces. O tym opowiadala mi
Karolina Naja, gdy przygotowywatem ksigzke ,,Sport to nie
wszystko”. Wypowiedz §wietnej kajakarki dlugo pobrzmie-
wala mi w uszach, a wstep do publikacji o trenerach jest
idealnym miejscem, by ja przytoczy¢: ,Mnostwo zalezy od
samego sportowca, ale bez towarzystwa odpowiedniej oso-
by trudno bedzie dostac sie na szczyt. Rywalizacja na pozio-
mie wyczynowym to ogromne wyzwanie, a dzieki trenerowi
mozna odcigzy¢ glowe i nie trzeba sie mierzy¢ ze wszystkim
samodzielnie. Potrzebne jest jego spojrzenie, wspdlna ana-
liza, wymiana my$li. W tej kwestii prochu nie wymys$limy
i rewolucji nie dokonamy. Trener musi by¢”.

Wielokrotnej medalistce olimpijskiej zdaja sie przytaki-
wac nawet najwieksze legendy §wiatowego sportu, ktore tez
uwazaja, ze trener jest niezbedny. Nie przez przypadek No-
vak Djokovi¢, Roger Federer i Rafael Nadal, a wiec najwy-
bitniejsi tenisi$ci w historii, nawet w konicowej fazie swych



OD AUTORA

karier zatrudniali szkoleniowcow — czesto bylych i mniej
utytutowanych zawodnikéw od siebie.

Na kolejnych stronach znajdziecie Panstwo historie
pietnastu wyjatkowych oséb, ktore podzielily sie ze mna
opowieséciami o blaskach i cieniach swojego zawodu. Fan-
tastyczni polscy trenerzy i trenerki okrasili je znakomitymi
anegdotami oraz interesujacymi spostrzezeniami na temat
mechanizmoéw funkcjonujacych w polskim i nie tylko pol-
skim sporcie.

— Przywyklem, Ze w relacjach zawodnik — trener najwaz-
niejszy jest zawodnik i to o nim méwia media oraz kibice.
Mijaja lata, a o sportowcach nadal sie przypomina. A kto pa-
mieta o trenerach? — zapytal podczas rozmowy ze mna Pawetl
Stominski, ktéremu po$wiecitem jeden z rozdzialow. — Bylo
wielu znakomitych szkoleniowcoéw w réznych pokoleniach,
ktorzy po zakonczeniu pracy odchodzili w zapomnienie. Ci
trenerzy sg nieznani, a sg to czesto osoby bardzo utytulowa-
ne i zastuzone dla polskiego sportu. Wedlug mnie proble-
mem naszego Srodowiska i w ogdle polskiego spoleczenstwa
jest brak autorytetow. Postaci, ktore dzialaja na wyobraznie,
ktore stanowig punkt odniesienia, a ich osiggniecia wzbu-
dzaja powszechny podziw. Tylko tacy ludzie mogg wplynac
na wyobraznie mlodych osob. Brakuje mi czegos$, co sprawi,
ze o wspanialych trenerach bedzie sie przypominaé¢ — dodat
Stominski, a ja od razu pomyslalem, ze te luke, przynajmniej
czeSciowo, moze wypeknié ta ksigzka.
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Czy rozmowa o ciezkiej chorobie, utracie dziecka, grozie woj-
ny, trudach macierzynistwa i problemach kobiet w meskim
Swiecie moze by¢ przyjemna? Teoretycznie nie ma na to
szans. A jednak po wywiadzie z Bozenga Karkut mialem po-
czucie, ze niemozliwe nie istnieje. Byla wybitna pitkarka recz-
na i znakomita trenerka moglaby nieustannie narzekac i mia-
laby do tego prawo, bo los jej nie oszczedzal. I cho¢ w trakcie
naszego spotkania kilka razy musiala ocierac lzy, to mialem
wrazenie, ze czesto sie uSmiechala. Bilo od niej ciepto pozwa-
lajace z optymizmem spojrzeé na $wiat, w ktérym sport moze
znaczy¢ wiecej, niz nam sie wydaje.

TRENERKA

Pani Bozena juz niemal ¢wier¢ wieku z sukcesami prowa-
dzi zeniska druzyne Zaglebia Lubin. Ale to, ze zostala trener-
ka, dla wielu bylo ogromnym zaskoczeniem.

— Kiedy zaczynalam przygode z pitka reczna, dookota wi-
dzialam samych trener6w. Chyba nawet nikomu do glowy
wowcezas nie przychodzilo, ze kobieta moze by¢ szkoleniow-
cem. Jak zostalam studentka na AWF Wroclaw, to najpierw
wybralam kierunek nauczycielski. Na drugim roku zdecydo-
walam jednak, ze p6jde réwniez na trenerski, a tam od po-
czatku wykladowcy pukali sie w glowe, gdy widzieli dziew-
czyny. Pytali: ,,Gdzie wy sie pchacie? Przeciez kobieta nie
moze by¢ dobrym trenerem”. Mimo to dobrze nas wyksztal-
cili, cho¢ panowato wsérdd nich takie przekonanie, ze panie to
nadajg sie najwyzej do prowadzenia grup dzieciecych. Bo sa
cierpliwe i przypilnuja urwiséw. Na przyklad gdy p6jda z nimi
na basen, to zadbaja o to, by kazdy wysuszyt wlosy, zatozyt
czapke i nie zgubit recznika. Pamietam, ze w wieku osiem-
nastu lat trafitam w klubie AZS AWF Wroclaw na trenerke
Stanistawe Gotoéwko-Cybulska. W tamtym momencie to byla
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Tak Bozena Karkut cieszyla sie¢ z mistrzostwa Polski w 2023 roku.
To byt juz jej czwarty tytut wywalczony w roli trenerki Zagtebia Lubin.

istna rewolucja! ZdobylySmy z nig srebrny medal mistrzostw
kraju i Puchar Polski, ale od poczatku bylo jasne, ze jest ona
tylko szkoleniowcem tymczasowym i pomimo dobrych wyni-
kow po sezonie szukano jej nastepcy. Nikt nawet nie bral pod
uwage, by zostala na stanowisku. Z kolei w kadrze spotkalam
Terese Pecold, ktora opiekowata sie bramkarkami. Obie pa-
nie pokazywaly, ze mozna, ale stanowily wyjatek od reguly
— opowiada Karkut, ktéra kobiety trenerki czeSciej zaczela
spotyka¢ dopiero po wyjezdzie do Norwegii, gdzie wystepo-
wala w latach 9o. Tam wychodzono z zalozenia, ze nikt nie
nauczy zawodnikéow i zawodniczek techniki lepiej niz byly
sportowiec. Wielokrotnym reprezentantkom Norwegii wrecz
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szukano pracy przy pilce recznej, z przekonaniem, ze taka
osoba powinna pozostaé przy sporcie.

— U nas wtedy jeszcze bylo inaczej. Gdy zaczynalam prace
w Zaglebiu na poczatku XXI wieku, to czulam sie w zasadzie
jak w kraju arabskim. Zdarzaly sie bolesne sytuacje. Wielu
nie moglo zaakceptowaé kobiety w meskim $wiecie. Trene-
rzy nie radzili sobie z tym, ze ,przegrali z baba” i nie potrafili
podaé reki po meczu. Do klubu czy nawet do mojego domu
przychodzity obrzydliwe anonimy z wyzwiskami. Do Zwiazku
Pilki Recznej w Polsce z nieznanych mi Zrodel trafialy pisma,
w ktorych informowano, ze podobno namawiam swoje za-
wodniczki do stosowania dopingu, wiec co chwile pojawiali
sie u nas kontrolerzy. Podwojne standardy obowiazywaly tez
w sedziowaniu. Czesto opowiadam anegdote z meczu prze-
ciwko ekipie z Lublina. Rywalki atakowaly, ale moim zda-
niem popehily blad, wiec w pewnym momencie zerwalam
sie z fawki i krzyknelam: ,,No przeciez kroki byly!”. Sedzia na-
tychmiast dal mi kare, musialy§émy gra¢ w oslabieniu. A prze-
ciez nikomu nie ublizylam, nie zrobilam nic strasznego. Po
kilku minutach w spornej sytuacji arbiter przyznal nam pilke,
na co trener przeciwniczek zareagowat stowami: , Kur.., co ty
gwizdzesz?!”. Sedzia podszedl do niego i powiedzial tylko:
,UsiadzZ i uspokoéj sie”. Dzi§ w polskim érodowisku trener-
skim sytuacja kobiet wyglada duzo lepiej, aczkolwiek sporo
jest jeszcze do zrobienia. Swiadezy o tym scena z niedawnej
konferencji trenerskiej. Jeden ze szkoleniowcow wszedl na
moéwnice i zwrocit sie do wszystkich stowem ,,panowie”, choé
na sali byla grupa kobiet. Dlaczego oni sie tak zachowuja? To
juz ich trzeba zapyta¢. Pewne stereotypy wciaz funkcjonu-
ja, cho¢ pozytywne zmiany sa widoczne. Opowiadano mi, ze
w innych klubach coraz cze$ciej zatrudnia sie kobiety w roli
trenerki, bo skoro ,,Karkutowa w tym Zaglebiu od tylu lat robi
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wyniki, to innej tez mozna da¢ szanse” — takie stfowa dowo-
dzg, ze wrocltawianka przelamywala bariery i dzi§ moze by¢
okreslana mianem prekursorki, bo jako jedna z pierwszych
kobiet w naszym kraju tak mocno rozpychala sie lokciami
w zarezerwowanym dla mezczyzn §rodowisku.

Karkut kariere zawodnicza zakonczyla w czerwcu 2000
roku, a juz w sierpniu zaczela prace w Lubinie. Najpierw byla
asystentka Romana Jezierskiego, lecz po paru miesigcach za-
stapila go i samodzielnie musiala poprowadzié zespol, w kto-
rym wcigz wystepowaly jej kolezanki z parkietu.

— Na poczatku na pewno bardziej bylam dla zawodniczek
kolezanka niz szefowa, ale podczas meczéw czy treningdw
stawialam granice i nie byto ze mna dyskusji, bo czulam, ze to
ja musze podejmowa¢ decyzje i na mnie spoczywa odpowie-
dzialno$¢ za druzyne. Czeéc¢ dziewczyn, z ktérymi biegalam
po boisku, to zaakceptowala, a inne sie obrazaly i przestaly
mi mowié po imieniu, tylko z przekasem zwracaly sie do mnie
»pani trener” — wspomina pani Bozena, ktora przy okazji po-
twierdza, ze opinie sugerujace, iz zespoly kobiece prowadzi
sie trudniej niz meskie, sa w pelni uzasadnione.

— Uwazam, ze to prawda, cho¢ trudno byto mi to kiedy$
zrozumie¢. Moze to dlatego, ze wychowalam sie na podwor-
ku z chlopakami na styku ulic Piastowskiej, Grunwaldzkiej
i Sienkiewicza we Wroclawiu. To nie byta latwa i przyjemna
okolica. Tam jak sie komus co$ nie podobalo, to szybko wyja-
$niano sprawe. A wracajac do kwestii kobiecych relacji w spo-
rcie, to przyznaje, ze dziewczyny sa bardzo pamietliwe, bo
by¢ moze sa tez bardziej wrazliwe. Przywolam jedna historie,
ktéra dobrze to pokazuje. Kilka sezonéw temu od poczatku
rozgrywek czulam, ze zupekie nie moge sie dogadaé z jedna
pitkarka. Nie bylo miedzy nami chemii. Mineto p6l sezonu
i nic sie nie zmienilo. Wobec tego poprosilam ja do siebie na
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rozmowe. Pytam, o co chodzi, a ona na to: ,Bo jak graly$émy
w wakacje turniej towarzyski w Koszalinie, to pani nie zare-
agowala i nie zwrdcila uwagi jednej z dziewczyn, ktbra sie na
mnie wydarta”. Zapytalam, czy nie szkoda jej zycia na takie
drobnostki. Bo majac w zespole kilkanaécie zawodniczek
i dodatkowe osoby w sztabie, naprawde nie jestem w stanie
wylapaé tego, co kazdy powiedzial i jaka zrobil mine. Po tylu
latach pracy nadal uwazam, ze kazdy dzien to cenna lekcja,
podczas ktérej mozna sie wiele nauczyé. Kobieca szatnia to
zawsze niesamowita mieszanka charakteréw. Teraz w kryzy-
sowych momentach szybciej zapala mi sie czerwona lampka
i blyskawicznie reaguje, ale ze spokojem, by niczego nie za-
ogniaé. To wazne w sytuacjach konfliktowych — wyjasnia.

— Poza tym kobiecie bardzo trudno jest prowadzi¢ kobiecy
zespOl. Czesto widze, ze jak przyjdzie jakikolwiek facet i po-
wie cokolwiek, to zawodniczki od razu robia maslane oczy.
Kobieta moze mowic to samo, ale to juz na nich takiego wra-
zenia nie robi. Podam przyktad. Krétko po rozpoczeciu pracy
z Zaglebiem przedstawilam pitkarkom swoje warunki. Nie
ma jedzenia fast foodéw, nie ma picia coli i pilnuje ich wagi,
za to sa poranne treningi i czasem zajecia w terenie. Slysza-
lam, ze chyba mnie pokrecilo. Minelo jakie$ dziesie¢ lat i do
klubu z Gdyni trafit dufiski trener Thomas Orneborg. Mial
identyczne wymagania, ale zar6wno zawodniczki, jak i media
byly zachwycone. Wystarczylo to, ze byt z zagranicy. Dlaczego
tak jest? W Polsce to, co nasze, wcigz czesto uchodzi za gor-
sze. Gdy gralam w Jugostawii i innych krajach, w przypad-
ku porazki to zawsze mnie i innym zawodniczkom z obcych
krajow sie obrywalo, bo od nich wymagano wiecej. Nikogo
nie obchodzilo, ze tesknie za rodzina, ze moge mieé kryzys
fizyczny. Podpisata$ kontrakt, to graj! A u nas jest odwrot-
nie. Z obcokrajowcami obchodzimy sie jak z jajkiem, chcemy
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rozwiazywac za nich kazdy problem, traktujemy ich lepiej niz
naszych. To samo jest z trenerami. Za te same bledy czeSciej
obrywa sie krajowym niz zagranicznym. Zawodnicy i zawod-
niczki w Polsce tresuja szkoleniowcow. Czesto sg niepokorni,
wszystko im sie nie podoba, sugeruja, ze w innych krajach
na pewno jest lepiej. Dopiero jak z tych krajow wracaja do
domu, to ich optyka sie zmienia. Jak kto§ u nas narzeka,
to zapraszam np. na Balkany. Tam go dopiero przeczolgaja
— dodaje Karkut, ktéra uwaza, ze nieraz pomogla jej tzw. ko-
bieca intuicja.

— Wedlug pani naprawde istnieje co$ takiego? — zapyta-
lem, a ona twierdzaco pokiwala glowa. — W jaki sposob ta
intuicja przydaje sie w sporcie? — drazylem.

— Gdy bytam zawodniczka, pomagata podja¢ decyzje. Na
boisku masz ulamki sekund, by ocenié, czy podaje, rzucam,
a moze wychodze do przechwytu i zazwyczaj wybieralam
wlasciwie. Od kiedy jestem trenerka, mam wrazenie, ze ta
intuicja podczas analizy podpowiada mi, jak moga zacho-
wac sie rywalki, jak bedzie postepowal ich trener w okreslo-
nych sytuacjach. Taka intuicje nazywam tez pomoca boza.
Nie wiem dlaczego, ale nagle skads$ przychodza takie mysli,
o tym, kogo wpusci¢ na boisko w danej chwili lub jakiej tak-
tyki uzy¢ — tlumaczy.

Bez wzgledu na to, czy Karkut korzystala z pomocy sil nad-
przyrodzonych, czy kobiecej intuicji, zazwyczaj dokonywata
dobrych wyboréw. W przeciwnym razie nie bytaby trenerka
klubu z Lubina przez prawie ¢wieré¢ wieku. Jak to w ogodle
mozliwe, zwlaszcza w realiach polskiego sportu, gdzie nagte
zwolnienia szkoleniowcow sg na porzadku dziennym?

— Mialam propozycje z innych klubéw, ale pozostalam
wierna Zaglebiu. Po pierwszym mistrzostwie zdobytym
w 2011 roku bardzo dlugo, bo az dziesie¢ lat musieliSmy
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czekaé na kolejny tytul. W tym okresie wiele os6b domagalo
sie mojego zwolnienia. Jak potem wreszcie trzy razy z rzedu
zdobylySmy zloto, to zadna z nich nie powiedziala ,przepra-
szam” ani ,gratuluje”. Musze podziekowaé¢ wladzom klubu za
zaufanie. Zwlaszcza prezesowi Witoldowi Kuleszy, ktory jest
bardzo cierpliwy i jako byly pitkarz doskonale rozumie sport.
Sadze, ze kluczem do naszych sukces6w jest to, ze w Zagle-
biu funkcjonujemy jak w rodzinie. Gdy jest jakis problem do
rozwigzania, wszyscy sie zbieramy, debatujemy, jak temu za-
radzi¢. Interesujemy sie tym, co stycha¢ u innych nie tylko
w sprawach sportowych, lecz takze prywatnych, bo to poma-
ga budowa¢ wiezi. Pamietamy, ze sportowcy to nie maszyny
do osiggania sukceséw — podkresla.

Az dziw bierze, ze tak utytulowana trenerka i jednocze-
$nie wybitna zawodniczka nigdy nie dostapila zaszczytu pro-
wadzenia reprezentacji Polski. Trzeba jednak zauwazy¢, ze
dwukrotnie byla bardzo blisko objecia funkcji selekcjonerki.
Pierwszg oferte otrzymata od Rady Trener6w ZPRP w 2006
roku, ale odmoéwila. Uznala, ze jej czas jeszcze nadejdzie,
a teraz przyszla pora na kogos ze starszych, bardziej doswiad-
czonych i uznanych treneréw, takich jak Zygfryd Kuchta czy
Zenon Lakomy. Druga oferta to juz rok 2010. Karkut byla
nawet wstepnie dogadana z prezesem ZPRP Andrzejem Kra-
$nickim, ale kadre objal jednak Dunczyk Kim Rasmussen.

— Juz sie z tym pogodzilam, ale wtedy mialam zal, bo
nikt mi o niczym nie powiedzial, niczego mi nie wyjasniono.
O tym, ze reprezentacja ma nowego trenera, dowiedzialam
sie z radia — wyznaje.

Ostatecznie Karkut w pewnym momencie zostala selekcjo-
nerka, ale reprezentacji kobiet w pilce recznej plazowej. Pel-
nita te funkcje w latach 2009-12, gdy ta dyscyplina dopiero
raczkowatla. Nie tylko w naszym kraju.
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— Po raz pierwszy spotkalam sie z nia w 1997 roku. Podej-
rzewam, ze bylam jedna z pierwszych oséb z Polski, ktora ja
poznala. Na zakonczenie sezonu pojechalam z klubem Hypo
Niederosterreich na Sardynie. Tam najpierw rozegraly$émy
turniej w klasycznej odmianie handballu, a potem te same
druzyny walczyly ze soba na plazy. Do swojej pracy z kadra
podeszlam bardzo profesjonalnie. Dlugo analizowalam gre
rywalek, Sciggalam tez do druzyny $wietne zawodniczki z par-
kietu. Jedna z nich byla Klaudia Pielesz, ktora zostala jedna
z najskuteczniejszych pilkarek podczas mistrzostw Europy.
Fajnym przezyciem byt tez wyjazd na mistrzostwa $wiata do
Omanu. Szkoda tylko, ze nie udalo nam sie wywalczy¢ meda-
lu na duzej imprezie — przyznaje.

ZAWODNICZKA

Zanim Karkut zostala trenerka, byla zawodniczka. I to
jaka! Poczatkowo jednak nie myslala o tym, by zostaé szczy-
piornistka. W trakcie nauki w piatej klasie podstawowki bar-
dzo chciala dostaé sie do Szkolnego Klubu Sportowego do
grupy koszykarskiej, ale na sprawdzianie, jako praworeczna,
nie trafila lewa reka do kosza z dwutaktu i nie zostala przyje-
ta. Po niepowodzeniu koszykarskim przez jaki$ czas jedynie
obserwowala ¢wiczace kolezanki, z ktérymi po zajeciach cho-
dzila pogra¢ w pilke nozna. Ktéorego$ dnia ogloszono kolejny
nabor do SKS, tym razem w pilce recznej. Wkrétce Karkut
zostala bramkarka i znalazla sie nawet w reprezentacji szko-
ly, do ktorej wziela ja Barbara Karpinska — zona znakomitego
trenera pilki recznej Marka Karpinskiego. Niebawem rodzice
podjeli jednak decyzje o przeprowadzce na drugi koniec Wro-
clawia, a ich corka musiala zmieni¢ szkole. W nowym miej-
scu juz mieli bramkarke, wiec nauczycielka zaproponowala
Bozence wystepy w polu. Gdy ta sie krzywila, powiedziala jej:
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»Spokojnie, to prosta gra. Robisz trzy kroki i rzucasz”. Nie-
dtugo pdzniej od brata uslyszala o trenerze Jerzym Dyrkaczu
i prowadzonej przez niego znakomitej juniorskiej druzynie
AZS AWF Wroclaw.

— Bardzo chcialam tam trafi¢, wiec moja mama zdobyla
numer i zadzwonila do trenera Dyrkacza, ktory wychowat po-
nad czterdziesci reprezentantek Polski. Poczatkowo nie za-
mierzal sie zgodzi¢, az w koncu powiedzial, ze wezmie mnie
na trzymiesieczny okres probny. Juz po pierwszym treningu
poprosil mnie jednak, bym na kolejny przyniosta swoje zdje-
cie, bo trzeba bedzie mnie zglosi¢ do rozgrywek — mowi Kar-
kut, ktora z ekipa AZS w rozgrywkach juniorskich co sezon
grala o medale mistrzostw kraju. Podobnie bylo zreszta na
szczeblu seniorskim. Ztoty medal z 1984 roku to najpiekniej-
sze wspomnienie pani Bozeny z czaséw gry w doroslej dru-
zynie z tak klasowymi szczypiornistkami, jak Halina Moroz-
-Rac, Irena Pacek, Danuta Darmstetter czy Danuta Zaleska.

— Fajnie mnie przyjely. Nie bylo zadnych akcji w stylu: ,Ej,
mloda! Przynie$ pilki”. Szanowaly to, co robilam, bo tez od
razu zorientowaly sie, ze moge im pomoc w walce o najwyz-
sze cele — wyjasnia Karkut, ktéra wraz z kolezankami z AZS
kilka razy uczestniczyla tez w Akademickich Mistrzostwach
Polski. Wowczas AMP byly uznawane za male mistrzostwa
kraju, bowiem swoje druzyny wystawialy w nich ekstraligowe
ekipy z Wroctawia, Gdanska czy Krakowa. To wlasnie w tych
zawodach Karkut ustanowila swoj strzelecki rekord kariery
wynoszacy dziewietnascie goli w jednym spotkaniu.

Nieprzecietny talent pozwolil jej do$¢ szybko zadebiu-
towaé w seniorskiej reprezentacji, z ktora jednak nigdy nie
awansowala na turniej olimpijski, cho¢ dwa razy byla bardzo
blisko. Najpierw w grudniu 1983 roku podczas MS Grupy B
w katowickim Spodku, gdzie 22-letnia Karkut byta kapitanka
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zespolu. Te mistrzostwa byly jednocze$nie kwalifikacjami do
zblizajacych sie igrzysk w Los Angeles. Olimpijska przepust-
ke uzyskiwaly tylko zwyciezczynie imprezy, a Polki przegraly
w finale z NRD 19:20. Inna sprawa, ze do USA nasze szczy-
piornistki i tak by nie pojechaly, bowiem kilka miesiecy p6z-
niej ogloszono, ze grupa panstw bloku wschodniego, w tym
Polska, zbojkotuje zawody za oceanem. Po raz drugi awans na
igrzyska przeszedl Bialo-Czerwonym kolo nosa w 1990 roku
podczas mistrzostw $wiata w Korei Poludniowej, w ktorych
Karkut byta krolowa strzelczyn (jest pierwsza i na razie ostat-
nig Polka, ktéra triumfowala w klasyfikacji najskuteczniej-
szych pitkarek w imprezie tej rangi). Nasze zawodniczki do
szczescia potrzebowaly jedynie zwyciestwa w ostatnim meczu
fazy wstepnej z Austria. Dzieki niemu weszlyby do czworki,
walczylyby o medal i tym samym uzyskaly prawo uczestnic-
twa w olimpijskich zmaganiach w Barcelonie w 1992 roku.
Polski zespét przegral jednak 21:22.

— Troche nas ten mecz z Austria przerost. I druzyne, i sztab
szkoleniowy. Tak to oceniam z perspektywy czasu, majac
juz duze doéwiadczenie trenerskie. PotrzebowalySmy przed
meczem wiekszego wsparcia i lepszej analizy. Zakwaterowa-
no nas wtedy w luksusowym o$rodku Lotte World z matym
Disneylandem w §rodku. Tam na kazdym pietrze byly niesa-
mowite atrakcje, a my ze wszystkich chcialySmy skorzystac,
probujac zajaé czyms glowe. BiegalySmy po hotelu, byle tylko
nie mysleé o kluczowym meczu. Nie poradzitySémy sobie ze
stresem i zle zaczelySmy. Rywalki odskoczyly na kilka goli,
a poza tym mogly liczy¢ na wsparcie arbitrow. Szefem se-
dzidéw na turnieju byt Austriak, wiec w koficowce nie byly$my
zaskoczone, gdy nagle przeciwniczki dostaly karnego z kape-
lusza, a nam anulowano prawidlowa bramke z kontry. Szko-
da, ze tak to sie ulozylo. Zwlaszcza ze Austriaczki mialy spore
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problemy zdrowotne i nie wszystkie pilkarki byly u nich zdol-
ne do gry. Moglyémy to lepiej wykorzysta¢. Do dzi§ bardzo
zaluje, ze nie udalo mi sie zagraé¢ w igrzyskach i nie mogltam
zobaczy¢ z bliska, jak wyglada to niesamowite §wieto sportu,
nie moglam zamieszka¢ w wiosce z przedstawicielami innych
dyscyplin — podkreéla Karkut, kt6ra niepowodzenia z kadra
powetowala sobie w rozgrywkach klubowych. Po wielu sezo-
nach spedzonych w AZS AWF Wroctaw przeniosla sie do in-
nego wroctawskiego klubu — Slezy, by wreszcie w 1989 roku,
w wieku 28 lat, wyjechaé z kraju. Wystepowata w Vozdovacu
Belgrad, norweskich zespolach Haugerud Oslo, Vestar Oslo
i Toten HK, a potem, po kolejnych kilku latach w AZS AWF
Wroclaw, znalazla sie w austriackim Hypo Niederdsterreich,
z ktorym zwyciezala w Lidze Mistrzyin w 1998 i 2000 roku.
Niezwykla byla zwlaszcza wyprawa do Jugostawii bedacej
wowczas potega w grach zespolowych.

— Nawet po ciemku tam ucztowano, $piewano i caly czas
w co$ grano. Jak nie w pitke, to w kosza. Tam wszyscy byli
aktywni fizycznie, cho¢ infrastruktura sportowa pozostawiata
wiele do zyczenia — wspomina. Trzeba jednak zaznaczy¢, ze
cho¢ wyjazd na Balkany poprawit jej sytuacje finansowg, to
pobyt w Belgradzie przypadl na okres poprzedzajacy wojne
w tym regionie Europy.

— Pojechalam kiedy$ na drugi koniec miasta do mojej kole-
zanki z Bulgarii, ktora znalam z meczoéw reprezentacji. Kiedy
przebywalam w jej domu, na jedna z gtéwnych ulic pod bu-
dynkiem telewizji wyjechaly czolgi. Doszlo do zamieszek, byla
strzelanina i ofiary. Na noc musialam zostac¢ u kolezanki, nie
byto mowy o powrocie do mojego mieszkania. Rodzina, ktéra
zostata w Polsce, nie mogla sie do mnie dodzwonié, wszyscy
umierali ze strachu, bo to przeciez nie byly czasy telefonow
komoérkowych — opowiada i dodaje, ze w tamtych latach
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praktycznie kazdy w Jugostawii mial bron i nawet podczas
chrzcin czy wesel urzadzano zabawy z uzyciem pistoletow.

— Mentalno$¢ ludzi z Balkanéw jest, méwiac delikatnie,
dosé specyficzna. Gdy zblizala sie wojna, po Belgradzie jezdzi-
li przedstawiciele innych narodowosci niz serbska i strzelali
w okna mieszkan. Bywaly przypadki, ze czlowiek spokojnie
ogladal sobie telewizje w pokoju i za chwile juz nie zyt. Cza-
sem tez gdy kto§ mial otwarty balkon, wrzucali do mieszkan
petardy. Jedna wpadla kiedy$ do mojego. Mojg czteroletnia
wowczas corke obudzil potworny huk. Do dzi$ jest to dla niej
traumatyczne przezycie — przywoluje wydarzenia sprzed lat.

Karkut podkresla jednak, ze pobyt w kazdym z krajow co$
jej dal. Wszedzie uczyla sie jezykow, bo uwazala to za swij
obowiazek. Wszedzie tez nawigzala przyjaznie, ktére prze-
trwaly probe czasu.

— Moglabym narzekaé na to, co spotkalo mnie w Jugo-
stawii. Trener przychodzit na zajecia z kawka, gazetka i pa-
pieroskiem. Poza tym czesto sie sp6znial i ostro traktowat
zawodniczki. Latem w hali bez klimatyzacji w temperaturze
40 stopni Celsjusza organizowal po trzy treningi dziennie.
W ich trakcie nie pozwalal pi¢ wody i kazal éwiczyé w dresach.
Wszystko po to, by w sezonie, gdy bedzie chlodniej i $ciggnie
sie dres, czu¢ sie 1zej i swobodniej na parkiecie. Pomimo ta-
kiego sposobu przygotowan osiggnelam zyciowa forme i na
mistrzostwach §wiata w 1990 roku w Korei Poludniowej zo-
stalam krolowa strzelczyn i najlepsza prawoskrzydlows. Po-
byt w Belgradzie to byla taka szkola zycia. Z kolei w Norwegii
nauczylam sie czerpania radoéci z gry. U nas zawodnicy nie
cieszyli sie wtedy po zdobyciu bramki. Pitka w siatce oznacza-
la tylko dobrze wykonana robote. Nikt tego specjalnie nie ce-
lebrowal. A tam dziewczyny kazaly mi podnosic reke w gescie
triumfu po kazdym trafieniu. Kilka miesiecy minelo, zanim
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weszlo mi to w krew. Ponadto w Norwegii byla taka zasada,
ze kazda zawodniczka co jaki$ czas prowadzila treningi z gru-
pami mlodziezowymi. To do§wiadczenie pomoglo mi potem
w pracy trenerskiej. Najbardziej w nowej roli przydaly mi sie
jednak obserwacje poczynione w Austrii, bo gralam tam pod
okiem naprawde wybitnych treneré6w — ocenia.

MATKA

Patrzac na sportowcdw i szkoleniowcow, czesto oceniamy
ich jedynie przez pryzmat tego, co dzieje sie na arenie. Nic
dziwnego, ze dla wielu Karkut to tylko byta zawodniczka i tre-
nerka. Ale zgodnie stwierdziliSmy, ze w swoim zyciu pehita
jeszcze jedna, istotniejsza role. Role matki.

— Pierwsze dziecko stracitam. Synek sie urodzil, ale niedtu-
go pbzniej zmarl. Dlatego gdy na $wiat przyszla potem upra-
gniona corka, bardzo balam sie o jej zdrowie — powiedziala,
ale pomiedzy slowami robila dlugie pauzy. Widzialem, ze
probowala zachowaé spokdj, lecz w pewnym momencie w jej
oczach pojawily sie lzy. Troche pomilczeliSmy.

— Kiedy zorientowatam sie, Ze po raz drugi jestem w ciazy,
akurat zaczelo sie méwic o katastrofie w elektrowni jadrowe;j
w Czarnobylu. Okres oczekiwania na porod to ciagly strach
i obawy, czy to, co stalo sie w ZSRR, moze jako$§ wplynac
na mnie, a szczegblnie na moje dziecko. Corka urodzila sie
dlugo przed planowanym terminem. Kilka lat p6Zniej nagle
zachorowala, przez tydzien miata olbrzymig goraczke, bo ter-
mometr caly czas pokazywal 40 stopni. Szpital opuscila bez
diagnozy, lekarze nie potrafili stwierdzi¢, co sie z nia dzialo.
Woeiaz sie 0 nig martwie. Smialo moge powiedzie¢, ze gdy byta
mala, to na nig chuchatam i dmuchatam, zeby tylko nic zlego
jej sie nie przytrafito. Ale dzieki niej stalam sie mocniejsza.
Wrécitam na parkiet juz dwa miesiace po porodzie. To dzis
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sie praktycznie nie zdarza. Od razu wystapilam w meczu li-
gowym. MierzylySmy sie ze Startem Gdansk. Nigdy nie czu-
lam sie tak dobrze na boisku! Wszystko mi wychodzilo, ro-
zegralam jedno z najlepszych spotkan w zyciu. Gdy trafitam
do austriackiego Hypo Niederosterreich, przed rozpoczeciem
jednego sezonu trener Gunnar Prokop powiedzial, ze celem
zespotu jest zdobycie Pucharu Europy i ten cel rzeczywiscie
udalo nam sie pdzniej zrealizowac. Mowil: ,,Wierze w to, bo
mam w druzynie czternadcie matek. A matki s3 mocne. Matki
sg zorganizowane. Matki sobie poradza”. To bylo wspaniale
— opowiadala mi pani Bozena drzacym glosem.

— Gralam, gdy mialam male dziecko, a zatem wiem, jakie
to wyzwanie. Przez lata, kiedy jechalam na jakis oboz, zosta-
wialam corke w domu. Dopiero w Austrii wraz z innymi za-
wodniczkami mialam szanse, by brac ze soba dziecko, a kto
chcial, mogt tez zaprosi¢ meza czy nianie. Dzi$ to dla mnie
oczywiste, by moje pitkarki mialy takie mozliwosSci — podkre-
$la. — Czasem zbliza sie wazny mecz, ale zawodniczka dzwoni
do mnie z placzem i informacja, ze dzi$ nie jest w stanie tre-
nowadé, bo cala noc nie spata i musiala zajmowa¢ sie dziec-
kiem. Nie jestem trenerem, ktéry w takich chwilach mowi:
»~Masz zaplacone, masz trenowac¢”. Rozumiem je, wiec tez
inaczej reaguje na takie komunikaty. Nie da sie jednak ukryc¢,
ze kobiety, ktore chca wejs¢ na szczyt w sporcie czy innych
dziedzinach zycia, musza mie¢ osobowo$é¢, musza radzié
sobie z presjg i wieloma przeciwno$ciami. Trudno jest nam
ulozyt sobie zycie prywatne. Wyjazdy na obozy, zgrupowa-
nia i mecze nie daja nam zbyt duzo czasu chocby na lepsze
poznanie naszych przyszlych partneréw. By¢ moze dlatego
wiele z nas jest po rozwodach — opowiada.

Pani Bozena zawsze martwila sie o swoje dzieci i zawod-
niczki oraz ich rodziny. W pewnym momencie jednak rownie
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mocno zaczela martwié sie o siebie. Podczas przygotowan do
sezonu 2021/22, w ktérym Zaglebie siegnelo po mistrzostwo,
zdiagnozowano u niej nowotwor. W sierpniu 2021 roku prze-
szla operacje, a nastepnie radioterapie.

— Znalazlam sie w sytuacji, w ktorej cztowiek zaczyna za-
dawac sobie rézne pytania. Tych pytan bylo coraz wiecej, gdy
zblizaly sie kolejne badania i operacja. O chorobie dowiedzia-
lam sie na poczatku przygotowan, wiec uznatam, iz musze
powiedzie¢ o tym prezesowi klubu, by na wszelki wypadek
rozejrzal sie za nowym szkoleniowcem, gdyby wydarzylo sie
co$ zlego. Musialam braé¢ pod uwage nawet najgorszy sce-
nariusz. Wtedy uslyszalam: ,Co bedzie, to bedzie. Na razie
pracuyj. Nikogo szuka¢ nie bedziemy”. Czulam wsparcie szefa.
Podobnie bylo w druzynie. Dziewczynom réwniez powiedzia-
lam o diagnozie, by oswoily sie z mysla, ze za chwile by¢ moze
beda pracowac z innym trenerem. Najpierw zrobilo sie smut-
no. Ale po treningu zawodniczki mnie przytulaly, zapewnialy,
ze wszystko bedzie dobrze. Gdy jechalam do szpitala na ope-
racje, to od kazdej z nich dostalam jaka$ wiadomo$c. Kazda
z nich byla piekna, kazda dodawata mi sil. W trakcie sezonu
bardzo pomogla mi Renata Jakubowska — moja asystentka
i byla znakomita szczypiornistka. Byly dni, ze stabo sie czu-
lam. Wtedy zawodniczki podchodzily do mnie i mowily, ze
jak chce odpoczaé, to spokojnie moge i$¢ do domu i mam sie
nie martwié¢, bo one wszystko razem z Renia zrealizuja. To
koresponduje z moimi weze$niejszymi stowami o rodzinnych
relacjach w Zaglebiu. Jedna z najmlodszych pitkarek powie-
dziala mi, Ze jej mama jest pielegniarka i jak bedzie trzeba co$
zalatwi¢ w szpitalu, to ona zadziala. Inna z kolei szukala roz-
wigzan z obszaru medycyny niekonwencjonalnej, ktére mo-
glyby mi pomoc, tak jak pomogly jej mamie. One wszystkie
chcialy mnie wyleczy¢. To bylo takie urocze! Mam naprawde
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boski zespo6l — stwierdzila wyraznie wzruszona. — Przeszlam
wiele, za mng duzo trudnych chwil. Sport mi w nich pomogl,
bo mialam do czego wracaé. Ja dzieki niemu zyje — dodala,
a po jej policzkach znéw poplynely 1zy. Na szczeScie dzi$ czuje
sie juz dobrze.

— W walce z choroba pomogla mi rowniez wiara. Religia
jest dla mnie bardzo wazna. Przed meczami zostaje w szatni,
lubie porozmawiac sobie z Bogiem. Wtedy jestem spokojniej-
sza — zaznacza trenerka, ktorej zespol podczas spotkan pobu-
dza sie lacinskim zawotaniem ,,Sursum corda!” ttumaczonym
na jezyk polski jako ,W gore serca!” i wypowiadanym pod-
czas mszy $wietej.

Piszac o Bozenie Karkut, nie mozna zapomnie¢, ze pracuje
ona réwniez jako nauczycielka w liceum SMS Zaglebie Lu-
bin bedacym niepubliczna Szkola Mistrzostwa Sportowego.
Zreszta wladze szkoly takze bardzo jej pomogly w trakcie
choroby.

— Im tez nalezg sie podziekowania. Pracujac w szkole, wi-
dze, ze nastolatkowie coraz rzadziej garng sie do trenowania
roznych dyscyplin. W ostatnich latach podejécie dzieci do
sportu bardzo sie zmienilo i niestety wszystko zmierza ku
gorszemu. Mam coraz wieksze dylematy podczas naboréw
i zaje¢. Niekoniecznie trafiaja do nas ci, ktorzy maja predys-
pozycje, ale z drugiej strony, czy wypada im zwraca¢ uwage
i zaostrzaé treningi, gdy widac¢, ze chcg ¢wiczy¢ i wylewaja
pot, a ich rowiesnicy tylko siedza w domach przed kompu-
terem? Non stop trzeba wprowadzaé¢ korekty do programu
zaje¢, bo z kazdym rokiem dzieci sg coraz mniej sprawne.
Poza tym byle co sprawia, ze sie zniechecaja. Najmlodsi sg
przebodzcowani i widza, ze sg tatwiejsze drogi do stawy i pie-
niedzy niz ta wiodaca poprzez sport. Jesli cokolwiek chcemy
zmieni¢, to musimy doprowadzié¢ do sytuacji, w ktérej WF
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w szkole bedzie stal na wyzszym poziomie i uczen pozna na
lekcjach rozne dyscypliny. Trzeba zacza¢ od podstaw, ale dzi$
matlo kto o nich mysli — podkresla Karkut, ktéra w dziecin-
stwie chciala zosta¢ weterynarzem, a od lat jest inicjatorka
réznych zbidrek na rzecz pokrzywdzonych zwierzat. Jej gtow-
na pasja obok sportu jest jednak historia. Gléwnie historia
Polski, a w szczegblno$ci okres zwigzany z nasza walka o nie-
podlegtosé.

— Dziadek byl zolierzem Armii Krajowej we Lwowie,
mama zakladala struktury Solidarnoéci na AWF we Wrocta-
wiu, a wszyscy jej bracia dzialali przez lata w opozycji. Te-
raz na ich grobach w rocznice Smierci pojawiaja sie znicze
od wladz panstwowych. Ja tez jestem patriotka z krwi i ko-
Sci. Nigdy nie wstydzilam sie polskosci, gdy wystepowatam
w klubach zagranicznych. Chyba bylam niezla ambasadorka,
bo wielokrotnie styszalam od réznych oséb w innych krajach,
iz wplynelam na to, ze zmienili swoje zdanie o Polsce. Na
lepsze! — powiedziala z uSmiechem na zakonczenie trwajacej
kilka godzin rozmowy w jej rodzinnym Wroclawiu. Do hotelu
wrocitem z przekonaniem, ze wlaénie spotkalem jedna z naj-
bardziej niezwyklych kobiet w polskim sporcie.

BOZENA KARKU

Urodzona w 1961 roku we Wroctawiu. Byta reprezentantka Polski w pit-
ce recznej. Z ekipqg AZS AWF Wroctaw siggneta po mistrzostwo kraju
w 1984 roku. Krélowa strzelczyr i najlepsza prawoskrzydtowa mistrzostw
$wiata w 1990 roku. Z austriackim klubem Hypo Niederésterreich dwa
razy triumfowata w Lidze Mistrzyn (1998 i 2000). Po zakonczeniu karie-
ry zostata trenerkg. Od 2000 roku prowadzi kobiecqg druzyne Zagtebia
Lubin, z ktérg przez 23 lata zdobyta 4 zlote, 11 srebrnych i 3 brgzowe
medale mistrzostw kraju oraz 8 razy siegata po Puchar Polski.





