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Podziekowania,

Tak naprawde podejde to tematu wyjatkowo egoi-
stycznie, bo przede wszystkim chciatabym podzie-
kowac sobie.

Dlaczego? Dlatego, ze to wszystko przeszltam,
a mimo tego wcigz tu jestem, nie zrezygnowatam i wal-
cze. Bardzo réznie mi to wychodzi. Oklamuje czasem
sama siebie, lekarza czy terapeute. Oszukuje otoczenie,
bliskich mi ludzi, niejednokrotnie wyrzadzam wiele
krzywd, ktére tez do mnie wracaja, ale jestem.

Bardzo wiele si¢ zmienilo od momentu napisania
ksigzki. Sama jej forma i tres¢, mozliwoé¢ wylania
z siebie marzen, pragnien, emocji i opisanie rzeczywi-
stosci, stanowily dla mnie duze odkrycie samej siebie.
Moglabym powiedzie¢, ze byla to odkrywcza forma
terapii. Pragne w tym miejscu podziekowac rodzinie,
przyjaciolom oraz bliskim mi osobom, bo to oni stwo-
rzyli te powieé¢. Bez ich udziatu nic by sie nie zadzia-
to. Nie dosztabym do miejsca w ktorym jestem.

Zdrowy egoizm jest potrzebny, dlatego nie-
skromnie powiem, ze jestem z siebie dumna, jednak-
ze bez wzgledu na to, ze zdarza mi si¢ w dalszym

ciggu mieszac leki z alkoholem, albo swiadomie je



odstawia¢, zeby i8¢ na impreze. Racjonalnie na to pa-
trzac niejednokrotnie sama sobie utrudniam leczenie
i jego satysfakcjonujacy efekt. Dlatego tym bardziej
dziekuje sobie za to, ze ucze sie ponosi¢ konsekwen-
cje swoich dzialar. Bo zaliczajac duzy dotek, czujac
przeszywajacy na wskro$ bol psychiczny raczej nie
szukam ucieczki w bél fizyczny, ktéry przez mo-
ment faktycznie jest 1zejszy do zniesienia, udowad-
niam sobie, ze sie da. Dziekuje sobie za to, ze majac
swiadomosé swoich kompulsywnych zachowarn, czy
to w kwestii zakupoéw, jedzenia, czy na jakiejkolwiek
innej plaszczyznie, zaczynam to kontrolowac i uwa-
zam ze z duzym sukcesem. Dziekuje sobie za to, ze
w momencie szalenstwa nie wchodze z impetem
w nowe relacje z bezgranicznym zaufaniem, co staje
sie¢ dowodem na to, ze odpowiedni specjalisci i za-
ufanie do nich potrafia skutecznie pomoc.

Dzigkuje sobie za to, ze jestem, mimo tego jaka jestem.

I chociaz patrzac w lustro nie potrafie jeszcze
przytuli¢, zaakceptowac bez myslenia tym co dalej
bo wazne jest tu o teraz, bardzo sie staram. Bardzo
chciatabym przybic tej dziewusze piatke i obiecac jej,
ze bede, a we dwie jest zawsze latwiej.

Czasem tak niewiele trzeba, czasem po prostu wy-

starczy by¢, a to w moich oczach juz tak ogromnie duzo.



Dziekuje jeszcze raz wszystkim tym ktorzy byli,
sa i beda. Tym ktérzy moze nie do korica mnie ro-
zumiejq ale jeszcze nie uciekli. Bo majac 700 znajo-
mych gdy przychodzi trudny czas okazuje sie, ze 695
z nich, nie koniecznie jest zainteresowana - bo tak.

Oda walczy, Oda ciezko pracuje, Oda chce zoba-
czy¢ jak wyglada normalnie zycie.

I chociaz zdaje sobie z tego sprawe jak wiele ble-
déw popelniam i jak wiele ciezkiej pracy przede
mna, wiem, ze warto. Chce dazy¢ do tego by bylo
dobrze, nie tylko z mojej perspektywy bo ta wciaz
zmienia sie z duza czestotliwoscia, doprowadza do
skrajnych emocji, chyba zdaje sobie sprawe tez z tego
jak wptywa na innych. Teraz widze jak wiele mozna
straci¢, jak bardzo mozna sie zatraci¢, ale wiedze tez
jak wiele mozna zyskac.

Dziekuje wszystkim za wszystko.

,Z dnia na dzien” jednak ta historia sie tutaj nie
konczy, bo stajac u progu normalnego zycia wyda-
je sie, ze wszystko jest juz poukladane, ze wszyst-
ko ma juz swoje miejsce. Bez wzgledu na to ile razy
trzeba sie potkna¢, jak wiele raz trzeba sie cofng¢, nie
na wszystko mamy wplyw, jednak wszystko dzie-
je sie po co$. Nie wazne jak wiele klod znajdzie sie

pod moimi nogami, jak wiele razy wréce do punktu



wyijscia, jak czesto bede sie poddawac, wiem ze mimo
wszystko zawsze to o krok blizej do swojego, stabil-

nego, $wiadomego ja.

ChAdowa dziewucha - u progu normalnego zy-
cia to niezalezna kontynuacja ,z dnia na dzieri” Oda
walczy, Oda ciezko pracuje, Oda chce zaczaé prakty-
kowac normalnie zycie, doswiadczaé, przezywac, ce-

lebrowag, stawiaé czola trudnosciom i wyzwaniom.

Bo warto jest walczy¢ o siebie...









Rozdziat 1

Pozwé6l mi rozwinaé skrzydla

Na pozdr pewna siebie uSmiechnieta, odwazna, komu-
nikatywna. Wewnatrz -wystraszona szara mysza z po-
czuciem wlasnej wartoéci na poziomie bliskim zera.
Zyje kazdego dnia, zaktadajac maske, udajac kogos,
kim nie do korica jest, pozwalajac na to, by w jej gtowie
i ciele dzialo sie co$ zupelnie odmiennego. Zdejmuje
ja gtéwnie wtedy, gdy zostaje sama ze soba. Nie umie
ufaé, kocha¢, boi sie otworzy¢ przed kimkolwiek, bo
zawsze koriczy sie to w ten sam rozczarowujacy spo-
s6b. Nie wyciaga wnioskéw, nie uczy sie¢ na wilasnych
btedach. Jej zycie przypomina tekst znanej polskiej pio-
senki Oddziatu Zamknietego: ,Samotny wsrdd ludzi,
ktérzy mysla: on nigdy nie jest sam”.

Zaburzenia afektywne dwubiegunowe, choro-
ba afektywna dwubiegunowa, jeszcze dorzuci¢ do
tego szybka zmiane faz i zycie zza maski bierze gore.

Wsiadasz na nieustajacy rollercoaster, z ktérego
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wysiaéc¢ nie jest tak fatwo.

Zycie bez granic i pelna piersia bez konsekwencji.
Usmiech, odwaga, motywacja do dzialania, kreatyw-
nos¢, nieustajace pasmo sukceséw i powodzeni kon-
trastuje z egzystencja ponizej dna. Caly $wiat sypie
sie¢ niczym domek z kart. Wszystko, co dotychczas
wywolywalo rados¢ traci jakikolwiek sens. Znajomi
moga nie istnie¢,a najlepiej nie istnie¢ samemu.

Swiat przenikajacych sie kompulsywnych zachowan
: zaburzen odzywiania, romanséw, imprez, pracoho-
lizmu, zazywania narkotykéw, mysli samobdjczych
i prob ich realizagji. Swiat wypetniony ludzmi, w ktérych
sie wierzy i jedyne, co sie widzi to dobro. Swiat fikcyjny,
niemajacy nic wspolnego z rzeczywistoscia oraz ten,
przechodzacy ze skrajnosci w skrajno$¢ bez wczesniej-
szego uprzedzenia i przygotowania.

Pozytywne emocje, uczucia, marzenia i pragnie-
nia w jednej chwili z czego$ oczywistego staja sie
czyms$ zupelnie absurdalnym.

Wyimaginowany $wiat, ktory jest jedynie wytwo-
rem wyobrazni, z uwzglednieniem okreslonej fazy -
mania czy depresja?

- Czes¢, jestem Oda, mito mi cie poznac! Rozgadatam

sie juz tyle, a chyba najwyzszy czas sie przedstawic.



Zawsze méwili o mnie, ze jestem wrazliwa, kru-
cha, delikatna, ale z natury to prawdziwy ze mnie
choleryk, niecierpliwiec i ksiezniczka, nieznosza-
ca sprzeciwu i niepowodzen. Krytyka, nawet ta
konstruktywna, dzialala na mnie jednoczesnie jak
plachta na byka i odbierala pewnos¢ i wiare w sie-
bie. Potrzebowalam uznania, atencji, poklasku. Po-
chwaly mnie budowaly, a ich brak rozsypywat calg
moja wewnetrzna ukladanke. Zawsze mialam duzo
energii, chcialam by¢ lubiana, akceptowana, po pro-
stu zauwazona przez innych, Ludzie postrzegali
mnie jako osobe towarzyska i usmiechnieta. W rze-
czywistosci jednak czulam sie nieustannie jak mata
dziewczynka, schowana w koronie drzew w babci-
nym ogrodzie, placzaca, przestraszona, moze nawet
troche wycofana. Wszyscy bliscy starali sie mnie
dobrze wychowa¢, mialam wszystko, co chciatam.
,Nie mozesz by¢ gorszaniz inni”, , Inni maja gorzej”,
,Doceniaj to, co masz, bo zawsze mozesz to straci¢”
, »BadZz wdzieczna, miej szacunek” , ,Traktujemy
cie jak dorosta”- takie stowa wybrzmiewaly z ust
moich bliskich. Starali sie da¢ mi gwiazdke z nieba,
uchronic¢ przed tym, co zte. Ale mimo tych stéw, by-
tam gorsza niz inni. Moze mieli oni w zyciu gorzej,

ale ja tez czulam sie Zle, docenialam to, co miatam,
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ale jednocze$nie nie umiatam sie cieszy¢, bo batam
sig, ze to strace. Bylam wdzieczna i miatam szacu-
nek, ale nie w takiej formie jak zyczyli sobie dorosli.
Traktowali mnie jak dorosta, ktéra nie ma swojego
zdania, bo kiedy juz sie odezwie, uznawana byla za
niegrzeczna. Chowali niejednokrotnie przede mnag
prawde, ktérg i tak znatam. Juz od najmtodszych lat
wierzytam bardziej innym niz sobie. Juz jako dzie-
ciak nie ufalam w to, co sama widze, bo inni nazy-
wali to inaczej. Nikt nie jest idealny, dorosli stawali
na rzesach, zebym byla szczedliwa, a mojego dzie-
cinstwa prawdopodobnie wiekszo$¢ zazdrosci mi do
dzisiaj. Sama chciatabym, zeby kiedy$ moje dziecko
wspominalo swoje pierwsze dzieciece lata tak jak ja
to robie. Kazdy jednak sie potyka, ze mna nie bylo
latwo, to nie usprawiedliwienie, ale bytam trudna,
wrecz nie do zniesienia. Teraz wydaje mi sie, ze ja
po prostu od poczatku mialam chora glowe. Bytam
i wcigz jestem nienormalna - i tak bywa. Chyba to
juz zaakceptowatam. Pono¢ lepiej mowi¢ wyjatko-
wa, bo oséb chorujacych - zdiagnozowanych jest
naprawde niewiele, ale ja wole stowo nienormalna,
bo jest prawdziwsze. Kazdy z czyms sie mierzy, ale
w rézny sposob. Nie na kazdego dziala to tak de-

strukcyjnie jak na mnie, zeby i$¢ z tym do specjalisty.



Teraz raczej umiem sie z tego $mia¢, a jednoczes-
nie zastanawiam sie ze tzami w oczach na cholere
mi znowu te pigutki skoro nic sie nie zmienia. Zasta-
nawiam sie, dlaczego tak jest, ze terapeuta czasem
$mieje sie ze mng do tez, innym razem mam ochote
go przeprosi¢ za to jak sie czuje, bo zwyczajnie sie
tego wstydze.

Kazdy mdj dzieri jest dla mnie zagadka. Staram sie
mie¢ dokladnie zaplanowana kazda minute i krok
po kroku realizowacé zapisane na kartach zadania.

e Wstan.

* Nastaw wode na kawe

* Idz pod prysznic

* Wez kawe

e Zréb makijaz

* Ubierz sie

* Jedz do pracy.

Na miejscu otwieram juz czes¢ stuzbowa, czyli
swoj kalendarz. W zaleznosci od tego, jakie to sa za-
dania, rozkladam papiery po calym gabinecie albo
szukam w Google maps najwygodniej usytuowane-
go parkingu i wyjezdzam na zaplanowane spotka-
nia. Z reguly staram sie rozdziela¢ te dwa segmenty
swojej pracy. Albo biuro, albo spotkania. Z doswiad-

czenia wiem, ze gdy to sie pomiesza, ciezko jest
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zapanowac nad chaosem i z satysfakcja zakorczy¢
dzieri. Nie ukrywam, ze jest to dla mnie wyznaczni-
kiem udanego popotudnia i wieczoru. Praca stano-
wi dla mnie ogromnie wazny aspekt mojego zycia.
Odwazylabym sie powiedzie¢, ze jest tym najwaz-
niejszym. Nie rzadko spedzam tam duzo wiecej go-
dzin niz te wymagane. Pracuje w domu wieczorami,
przygotowujac sie na nastepny dzien. Mam skru-
pulatnie prowadzony notatnik z pomystami, mozli-
woséciami i planami dotyczacymi tylko i wytacznie
tej sfery mojego zycia. Czesto traktuje swoja pra-
ce, jako odskocznie i oderwanie sie od probleméw
dnia codziennego. Niewazne czy jestem w biurze,
na spotkaniu czy pracuje zdalnie. Zawsze staram
sie wkladaé w to sto dwadziescia procent serca i za-
angazowania, czasami oczywiscie z réznym skut-
kiem, czego akceptacja mimo stazu przychodzi mi
z ogromng trudnoscia. Czasem niemoc jest tak silna,
ze wstanie z 16zka, ubranie sie i w ogole dotarcie do
pracy stanowi co$ absolutnie nierealnego. W takich
momentach nie ma innej mozliwoéci, praca musi zo-
sta¢ daleko w tyle, spotkania zostaja odwolane, a ja
zamykam sie w swoich czerech écianach.

Ostatnim zapiskiem w kalendarzu jest plan na po-

potudnie.



* Jedz do domu,

* Skontaktuj/spotkaj sie z (wpisz imie),

* Dentysta,

* JedZ do urzedu,

* Zréb zakupy,

e Odbierz paczke.

Tutaj pozwalam sobie na odpuszczenie kolejnych
wydawanych sobie rozkazéw, bo wiem, ze w wiek-
szosci przypadkéw moge pozwoli¢ sobie na swobo-
de. Chociaz, prawde méwiac, tez nie zawsze. Podzie-
litam swoje zycie na kilka plaszczyzn i w ich obrebie
spelniam swoje role. Bycie pracownikiem, wspétpra-
cownikiem, przyjaciotka, kolezankg, kochanka, part-
nerkga, sasiadka, cérka, wnuczka, soba. Kazda z tych
r6l wymaga ode mnie innych cech i zachowan, ktére
powinny wychodzi¢ z wnetrza mnie, ale ja bardziej
stawiam na dopasowanie. Zachowuje si¢, podejmuje
decyzje, robie kroki bardziej dostosowane do opinii
i reakcji innych,nie uwzgledniajac przy tym siebie
i swoich pragnien. Nie chce rozczarowywac, wole,
by inni byli ze mnie dumni. Prawie nigdy nie méwie,
co mys$le, czego bym chciala, o czym marze, przede
wszystkim dlatego, ze sie wstydze i boje odepchnie-
cia. W chwilach, gdy jestem sama ze soba, wiedzac,

ze nikt na mnie nie patrzy, dziala to zupelnie inaczej.
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Jestem Oda - kobieta szczesliwa i spelniona. Jak
juz wspomniatam, realizuje sie w kazdym aspekcie
swojego zycia, bez wzgledu na to, czy jest udawany
czy szczery. Przewaznie ide w tym kierunku, w kto-
rym mi sie podoba. Nosze wysokie szpilki, dopaso-
wane sukienki i mocny pelny makijaz. Pale papie-
rosy, pije czarng kawe i gram wedtug swoich zasad.
W wolnych chwilach chetnie jezdze na rolkach, nie
mam sprecyzowanego gustu muzycznego, ale ko-
cham tarczy¢.

Bez ludzi bym zgineta. Posiadam potrzebe obco-
wania z drugim czlowiekiem. Prawdziwe ze mnie
spoleczne zwierze - tak mnie kiedy$ okreslono.

Mam najcudowniejsza przyjaciétke, wspaniatych
znajomych, a caloksztalt Srodowiska, w ktérym sie
obracam jest swiadomym wyborem, wiec wpisuje
sie to wszystko w ramy zycia idealnego. Nie mam
dzieci, zwierzat, nie jestem w stalym zwigzku. To
wszystko réwniez z wyboru. Nie kazdy uznaje go za
stuszny, ale to moja decyzja i nikt nie powinien w to
ingerowac.

Miewam w zyciu lepsze i gorsze momenty, jak
kazdy. Chwile mocy i niemocy.

Gdy niesie mnie sifa, caly $wiat nalezy do mnie,

zdobywam szczyty gor, jestem nie$miertelna,



niezniszczalna, czerpie z zycia to, co chce i ile chce.
Impreza w $rode - nie odmoéwie. Bawie sie na calego
zyciem i gram w zycie. Czuje, ze mam na to mozli-
wos¢, sile i checi. Czesto w tych okresach wydiuzam
sobie dobe, bo skoro spa¢ mi si¢ nie chce to po co
mam robic¢ co$ na site? Wbrew sobie? O nie! Nigdy...
Lubie szampana oraz czerwone wytrawne wino.
Niekoniecznie te z najwyzszej potki. Uwielbiam
poznawacé ludzi, najlepiej dogaduje sie z facetami.
Kocham flirtowaé, poznawaé, odkrywaé, ekscytuje
mnie ta niepewnos¢. Podnieca mnie doswiadczanie
bliskosci, namietnosci i rzadzy. Lubie szybka jazde
samochodem oraz adrenaline. Uwielbiam, gdy dzieje
sie duzo wokoé! mnie. Satysfakcjonuje mnie wiec po-
czucie wykorzystanego na maxa czasu, mozliwosci
i okazji. Niestety nie da sie cofnaé pedzacego czasu,
niewykorzystane okazje lubia sie méci¢, a mozliwo-
$ci moga sie nie nadarzy¢. Wiec po co ryzykowac?
Po takich maratonach, ktére potrafia trwaé nie-
przerwanie kilka tygodni, moje cialo zaczyna sie
buntowac i krzyczy glosno:
- DOSC ODA! Czas odpoczaé, czas zwolnic.
Bardzo czesto to cialo samo z siebie popycha
mnie do 16zka. Kladzie bezwladnie, bez sil i mo-

tywacji. Miejsce szpilek zajmuja woéwczas kapcie,
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a z dopasowanej sukienki wskakuje w dresy. Obok
mnie kladzie sie poczucie mozliwosci i wlasnej war-
tosci. Kiedy tak leze, nie reaguje kompletnie na nic,
ani ja, ani przemeczone cialo. Moja gltowa podrzu-
ca mi wtedy rézne scenariusze, a przede wszystkim
z ogromna lekkoscig krytykuje mnie i udowadnia,
jak bardzo nisko upadtam. Wola stabnie i przytrafia-
ja sie r6zne incydenty. Nigdy nie jestem z nich zado-
wolona. Podejmuje zte decyzje, albo nie podejmuje
ich w ogole. Jestem obok swojego zycia, ktérego nie
akceptuje, nie poznaje i nie toleruje. Jest zle. Akurat
tego stanu nie lubie.

Czasem jednak odnajde gdzies w sobie jeszcze
cien sily i sie nie poddaje. Zakladam jeszcze wyz-
sze szpilki, bardziej dopasowana sukienke, przed
lustrem rzucam w swoja strone kilka bluzgéw i ru-
szam po zwyciestwo mimo wszelkich przeciwnosci.

Zostaje jednak sama majgc pewnoé¢, ze nikt mnie
nie widzi i moge pozwoli¢ sobie na spedzenie czasu
ze soba, chociaz przez te krotka chwile. Nie przeszka-
dza mi czasami bycie rozchwiang, placzliwg, prze-
razong malg Odusia, ktéra zawija sie w koc, robiac
sobie kakao i czeka, az ktos ruszy jej z odsiecza. Wie
jednak, ze absolutnie nikt tego nie uczyni, bo nikt

nie zna prawdy. Skrzetnie skryta, rozemocjonowana



Oda to widok tylko dla niewielu os6éb. W takich mo-
mentach nawet Sonia, ktéra bardzo dobrze mnie zna,
stojaca z butelka wina w reku nie zawsze jest w sta-
nie pomdc, chociaz fajnie, ze po prostu jest. Oczywi-
Scie, na mojej liscie przyjaciél, znajdzie jeszcze kilka
0so6b, ktére bezwzglednie stanetyby w progu, ale
wstyd blokuje mnie przed krétkim SMS-em o tresci :

'II

,Pomocy!”. W takich momentach naprawde nie chce
wiele. Nie trzeba mnie rozumie¢, a nawet specjalnie
pomagacé, wystarczy przyjaznie przytuli¢ i pozwoli¢
mi sie wyplakad, tylko tyle i az tyle. Czuje sie wow-
czas bezpiecznie.

Duzo placze, uzalam si¢ nad soba, prowokuje
sama siebie, rzucajac na gtos wulgaryzmy, obelgi tyl-
ko po to, zeby jeszcze bardziej ponizy¢ sama siebie.

Jedne kobiety cierpig z powodu okresu, inne z po-
wodu migreny, a ja cierpie z powodu roztadowania
akumulatoréw zyciowych.

Celowo moéwie ,cierpie”, bo zwyczajnie mnie to
boli. Nie lubie tego stanu, jezeli nie zjade za mocno
to podtrzymuje mnie jeszcze my$l, ze za moment to
minie i znowu bedzie dobrze, wesolo i beztrosko.
Nie moge jednak tu przemilczec¢ tego, ze sa momen-
ty gdzie naprawde zakoriczylabym to wszystko ze

szczera ulga. Jeden ruch moéglby przynies¢ ukojenie
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zamiast wi¢ si¢ w niemocy i rozpaczy. Czasami tez
zdarza sie tak, ze jedyna deska ratunku uwolnienia
sie od tego wszystkiego jest wyciagniecie rak po to, co
nielegalne. Moment, w ktérym oblewa mnie blogi stan
to uczucie, ktéremu absolutnie ulegam. Fale ciepla,
ktore okalaja mnie cala, polaczone z ta moca i energia
daja mi poczucie, ze jestem sobg. Gorzki smak ktéry
splywa po moim gardle, to znak, ze za pare minut be-
dzie tak jak by¢ powinno. I faktycznie tak jest - przez
chwile. Nie stanowi dla mnie problemu to, ze to tylko
dorazne dzialanie, narkotyki przestana dziata¢, a ja
znowu spadne uderzajac w twardy beton.

I zastanawiam sie nie raz, czego ja chce od zycia?
Ktora Oda jestem tak naprawde? I czy w ogole w kto-
rej$ z nich jest chociaz namiastka prawdziwej mnie?

No wlasnie, czego ja chce? Nigdy nic nie chce, za-
wsze chcialabym. R6znica miedzy chce, a chciatabym
jest prosta. Stowo ,chcialabym” zaklada w swoim
brzmieniu mozliwo$é niepowodzenia. Swiadomie
nie uzywam zwrotu , porazka”, bo to, ze co$ sie nie
uda nie koniecznie jest porazka, czesto jest zwyczaj-
nym niepowodzeniem. W moim przypadku chce, to
mam, bez wzgledu na to, jakim kosztem. Nigdy nie
mam problemu z tym, zeby chcie¢ rzeczy material-

nych. Latwo kupi¢ i mie¢ - zawsze cel osiggniety.



Natomiast to, co emocjonalne, to, co po czesci za-
lezne od innego cztowieka - staram sie nie ,chcie¢”,
a tylko czasem ,chciatabym”. Tak jest tatwiej. Cho-
ciaz pono¢ latwiej nie znaczy lepiej. Mowi sie, ze
gdyby czlowiek wiedzial, ze upadnie to od razu by
sie polozyl. To troche ja, tylko, ze ciagle leze, nawet
nie prébuje wstac, bo kazdy upadek boli.

Chciatabym umie¢ kocha¢, ale trzeba jeszcze miec¢
kogo. Kogo$, kto odwzajemni to uczucie lub zwyczaj-
nie nauczy tego doswiadczac i rozumiec¢ to zjawisko.
Potrzeba kogo$, komu sie zaufa na tyle, ze gdy przyj-
dzie chwila zwatpienia, czar nagle nie prysnie, a pan-
tofelek nie stanie sie za maty. Nie potrafie kochaé. Nie
umiem by¢ dla kogo$ swiadomie, realnie i prawdzi-
wie. Moze dlatego zyje swoim zyciem, niezaleznie
od nikogo. Moze dlatego, ze wybralam egoistyczne
funkcjonowanie na ziemi, a takze samolubne zycie
w pojedynke, nigdy nie nauczylam sie kochaé. Chy-
ba, ze kochatam, ale zwyczajnie nie wiedziatam, ze to
wlasnie to uczucie, ttumiac w sobie je ze strachu.

To nie tak, ze jestem zimna, oschia i odpycham od
siebie ludzi. Zalezy mi na obcowaniu z druga osobg,
czasami az za bardzo. Bywam upierdliwa i namolna
jednak jezeli mam mozliwoé¢ uwielbiam celebrowac

wsp6lny czas, chodzi¢ na randki albo organizowac
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je w domu. Kocham tapa¢ kazda sekunde, ktéra
dzielimy. Kloci¢ sie, $miaé, rozmawiaé, milcze¢ -
przezywac razem zycie, skupiac sie na sobie i swoich
wzajemnych potrzebach, marzeniach, pragnieniach,
ale to zawsze trwa tylko chwile. Zycie zabiera ma-
giczny pantofelek, ksigze odjezdza na swoim biatym
rumaku, a ja pokornie wracam do komnaty w naj-
wyzszej wiezy i sama sie tam zamykam. Zamykam
sie, chociaz na chwile. Uciekam. Nie umiem kocha¢
i tu chyba tkwi problem. Nic nie jest wieczne, ale mo-
globy trwac.

Chciatabym ufa¢. Ufa¢ to jedno, wierzy¢ to drugie.
Chociaz tak naprawde, sama bardzo czesto myle te
pojecia Jestem naiwna i wierze w zasadzie w kazde
stowo oraz gest. Wierze w ludzi, w to, ze z natury sa
dobrzy. Kazdy czyn niesie za sobg konsekwencje, idac
tym tropem, - po co by¢ zlym czlowiekiem? Karma
wraca, wiec po co robi¢ co$, co jest sprzeczne z na-
szymi wlasnymi oczekiwaniami. Traktuj drugiego
czlowieka tak, jak sam chciataby$ by¢ traktowany.
To jest moj punkt wyjscia i fascynuje mnie ilos¢ zto-
§ci, jadu, fatszu, jaka czesto spotyka sie¢ w nas samych.
Oczywiscie, troche generalizuje, bo tych ,ztych” i tak
na naszej drodze spotykamy mniej niz ,dobrych”,

jednak to ta pierwsza grupa odciska na nas wieksze



pietno. Dlatego nie ufam, dlatego boje sie méwic sie
o uczuciach, pragnieniach, marzeniach w obawie, ze
zostane wy$miana, wyjde po prostu na durnia. Boje sie
pokazac siebie, bo okaze sig, ze jestem inna niz ta, jaka
sobie mnie wyobrazano. Nie wychylam sie z obawy,
ze nie spelniam oczekiwan i dostane zla ocene. Cza-
sami mam ochote powiedzie¢, co jest w srodku, tylko
w sumie, po co, skoro bezpieczniej jest zatrzymac to
dla oséb, ktorym ufamy, bo one nas nie skrzywdza.
Wierze w ludzi i ludziom, ale bardzo chciatabym jesz-
cze im potrafi¢ ufac.

Chce realnie patrze¢ na $wiat. Nauczylam sie zy¢
w swoim wyimaginowanym, wyidealizowanym
zyciowym obszarze, ktéry nie ma nic wspélnego z rze-
czywistoscig. Probujac by¢ idealna, w kazdej petnionej
w zyciu roli przyttaczam, a czasami gubie sama siebie.

'II

Chcialabym umie¢ powiedzie¢: ,NIE!” i nie ba¢ sie zlej
oceny otoczenia. Chciataby realnie patrze¢ na $wiat,
tak swiadomie, z konsekwencjami, niepowodzeniami.
Jednak bezpieczniej jest by¢ jakas. Oczekiwania budza
rozczarowania. Dlatego nauczytam sie stucha¢, czego
sie ode mnie chce i stara¢ sie to dawac. Nie do korca
jednak sie w tym odnajduje Na chwile to fajne, na dtuz-
sza mete placze sie wszystko, bo zwyczajnie jest tego

za duzo. Role si¢ mieszajg, a $srodka i punktu wyjscia
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najzwyczajniej nie ma. Patrzac realnie na $wiat liczysz
sie z tym, ze r6znie bywa, przynajmniej tak mi sie wy-
daje. Nie boisz, a przede wszystkim nie wstydzisz sie
powiedzie¢, czego chcesz, co myslisz. Mozesz postgpic
jak chcesz.

Chcialabym sie nie ba¢. To chyba najtrudniejsze
do osiagniecia i nauczenia. Ten aspekt sam w sobie
juz budzi we mnie lek. Chcialabym sie nie ba¢, po-
wtorze to jeszcze raz. Przeciez to moje wnetrze be-
dzie tworzylo to, co znajduje sie na zewnatrz. Chcial-
bym nie ba¢ sie podejmowac decyzji, a nawet, jezeli
sa bledne, to $wiadomie ponosic¢ ich konsekwencje.
Chcialabym nie ba¢ sie wyraza¢ swojego zdania
i dyskutowag, jezeli jest odmienne od zdania kogo$
innego. Chcialabym nazywaé¢ wprost swoje marze-
nia, pragnienia, bez obawy i strachu przed oceng
innych. Chciatabym nie ba¢ si¢ by¢ soba z pelng
Swiadomoscia, ze nie kazdemu bedzie to pasowalo.
Kazdy upadek boli, chcialabym nie ba¢ sie bélu. To,
co zaboli to nauka, to dodwiadczanie, przezywanie
to element realnego zycia, a przeciez takiego czego$
chcialabym od zycia. Chciatabym nie ba¢ sie wyijséc¢
ze szklanej kuli, by¢ szczesliwa po swojemu.

Jestem tak naprawde niedojrzala emocjonalnie

dziewczyneczka w ciele dorostej kobiety. Zawsze



wydawalo mi sie, ze Swiadomie i rozwaznie pod-
chodze do wielu spraw, ale jednak prawda okazuje
sie by¢ zupelnie inna. Stworzony przeze mnie $wiat
niemajacy nic wspolnego z rzeczywistoscig, zakla-
da, ze wszystko, co zalezne od nas jest do uszycia
na miare. Tworzy zludny obraz idealnego Swiata,
w ktorym wszystkie elementy do siebie pasuja. Jed-
nak przygladajac sie temu z bliska okazuje sie, ze to
tylko tarcza ochronna dla matej dziewczynki, ktéra
w dorostym zyciu szuka kogos, kto sie nig zaopieku-
je i pozwoli jej dorosnac.

Staram sie otacza¢ ludzmi, ktérzy mnie rozumie-
ja, akceptuja, pozwalaja powoli dojrzewac. Staram
sie otacza¢ ludZmi, ktérzy mnie nie zacisng w gar-
ci i pozwola rozwing¢ skrzydla. Jezeli kogo$ ko-
chasz, jezeli na kim$ ci zalezy, pozwoél mu rozwing¢
skrzydla, jezeli ta wiez jest mocna, nie odleci zbyt
daleko, ale pokaze sie w calej okazalosci. Niestety,
czas wiele weryfikuje i to, co na poczatku wydawato
sie by¢ dla mnie dobre, ostatecznie okazuje sie jed-
nym z gorszych wyboréw. Nie da sie przewidzie¢
tego, ze podejmowana decyzja jest jedna z gorszych.
Nagle okazuje sie, ze otaczaja Cie energetyczne
wampiry. Zabieraja wlasng przestrzenn i proébuja

Scisnac¢ w garéci. Przewaznie daje sie Sciskac, bo boje
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sie¢ konfrontacji, ale w kontrze do tej sytuacji Oda
podnosi glowe, napina cialo i zwyczajnie wyrywa
sie. Ucieka, zostawiajac absolutne wszystko za soba.
Takie zachowanie powoduje, ze nie mam bagazu
do$wiadczent ani nie wynosze zadnej nauki. Zapo-
minanie o wszystkim i odcinanie sie gruba kreska
sprawia, ze ponownie naiwnie wierze.

Lgne do ludzi, gdyz to oni daja mi sile, moty-
wacje i checi. Ludzie stanowia bardzo duza czes¢
mojego zycia.

Przywigzuje sie do ludzi zbyt szybko i blyska-
wicznie sie od nich uzalezniam. Staram sie dawac
im z siebie bardzo duzo, nie oczekujac niczego w za-
mian. Wiele wybaczam, nigdy nie zapominam. Za-
wsze wychodze z zalozenia, ze jezeli faktycznie bar-
dzo sie czego$ chce i jest to dla nas wazne, to zawsze
znajdzie sie moment na spotkanie, telefon czy SMS-a.
Czesto wrecz namolnie o sobie przypominam, jestem
uparta i zdeterminowana do tego by utrzymac kaz-
da relacje, ktéra dostarczyla mi jakichkolwiek emocji
i ma dla mnie jaka$ wartoé¢. Nie potrafie w zdrowy
sposob powiedzieé sobie:

- Oda, on/ona nie reaguja na twoje wiadomosci,
bo zwyczajnie ma cie w dupie, odpusé. Wrecz prze-

ciwnie - choruje, placze, doszukuje sie winy w sobie,



zastanawiam sie, dlaczego nagle nastata cisza, skad
ten brak zainteresowania, przeciez chciatam dobrze,
przeciez sie staralam. Szukam rozwiazania, drogi
kontaktu, odpowiedzi na to wszystko, co dzieje sie
we mnie i ze mna. Rozpaczliwie, desperacko, na-
iwnie dobijam sie do Zrédta. Wyrzucona drzwiami,
wracam oknem, ale tylko, dlatego, ze wiem, ze je-
stem w stanie da¢ z siebie wiecej i lepiej.

Zadna z moich przelotnych znajomosci, nigdy
sie tak nie skoriczyla, nigdy nie dostalam szansy
na to by pokazac sie z najlepszej strony, jaka chcia-
tabym by¢ dla drugiego cztowieka, tylko, dlatego,
ze mi na nim zalezy. W chwilach, gdy wydaje mi
sie, ze juz pogodzitlam sie ze stratg kolejnej przy-
jazni, czy glebszej relacji, trace jedna z ptaszczyzn,
w ktorej moglabym sie zrealizowaé, szukam uko-
jenia, w co raz to wiekszej ilosci wina. Kazdorazo-
wo koniczy sie tak samo. Zbyt wiele lampek tego
kojacego trunku, daje mi odwage i staram sie zno-
wu uruchomié utracony kontakt. Zazenowana, pa-
trzac nastepnego dnia w telefon, zastanawiam sie,
jak szybko powinnam biec, zeby uciec przed $wia-
tem. By nigdy nie doszlo nawet do przypadkowe-
go spotkania, bo pod wplywem alkoholu napisa-

tam o trzy slowa za duzo. Te trzy stowa powoli
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zaczely mnie rozbierac z tego, co tak skrupulatnie
staratam sie caly czas ukrywac.

W konicu zapominam, wreczcie godze sie z sy-
tuacja i pozwalam, by zycie toczylo sie dalej. Nie
tesknie, nie rozmys$lam, nie analizuje. Nawet, gdy
na Facebook’u mignie mi zdjecie utraconej znajomo-
Sci, to nie zatrzymuje si¢ przy nim. Miejsca nie majq
juz dla mnie wydzwieku sentymentalnego, dzien
plynie swoim torem.

W drodze refleksji spowodowanej tym wiecznie
zataczajacym krag schematem, zauwazam jednak,
ze moze czasami zbyt wiele oczekuje od innych. Tak,
oczekuje. Wspomnialam, ze tego nie robie, ale moze
jednak? Ciagle zapieram sig, Ze nie mam oczekiwarn,
ale by¢ moze sa one zbyt duze. Daje z siebie jak naj-
wiecej, mozna mi ufaé, kocha¢, nienawidzi¢, ptakac
ze mng i $miac sie razem o kazdej porze dnia i nocy.
Ale sama nie potrafie ufa¢. Nigdy nie zadzwonie, nie
przyznam sie, ze potrzebuje pomocy. Nie zwréce sie
pierwsza w potrzebie do nikogo, gdy mam na przy-
klad gorszy dzien. Jezeli ja nie ufam to i mi przesta-
je sie chyba ufa¢. Najprawdopodobniej tak dziala ten
mechanizm.

Jednak, co stanie sie, gdy wyjde z inicjatywa

i napisze, a po drugiej stronie bedzie cisza? Znowu



zacznie sie mtyn w mojej glowie, wlaczajac machine
najczarniejszych mysli. Co zrobilam nie tak? Skad
wynika ta lekko$¢ olania mnie badz odrzucenia?
Czesto uzalam sie, nie radzac sobie z nadmiarem
uczué, emocji, pragnieny, skrywanych gdzie§ tam
pod gruba skorupa. Uzalam sie¢ w zaciszu swojego
domu, zeby nikt nie widzial. Bo dla ludzi lepiej by¢
zywiolowq, uémiechnieta, chetng do pomocy, niz tg
markotng, co swoimi problemami obarcza caly swiat
i jeszcze oczekuje od innych wsparcia i pocieszenia.
Mnie mozna ola¢, przesta¢ odpisywa¢, kazac spie-
przaé, mozna nie reagowac na mnie, ale wystarczy
po takim czasie zrobi¢ maty ruch w moja strone, a ja
z automatu nakladam us$miech, sukienke, szpilki,
mocny makijaz i naiwnie biegne na spotkanie. Pod-
Swiadomie chce przekonac sig, co sie wydarzylo
w ostatnim czasie, skad ta cisza wzgledem mojej oso-
by? Nigdy oczywiscie nie udaje mi sie dowiedziec,
ale zawsze usilnie do tego daze. Przez kilka dni jest
fajnie, a p6zniej znowu kontakt przepada i kolejny
raz zataczam koto, prowadze wewnetrzna walke ze

sama sobg, znowu ucze sie zy¢.
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