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Witaj w e-booku ,Alimenty bez
tajemnic. Poradnik praktyczny” Jeste$
tutaj, poniewaz szukasz pomocy

w kwestii alimentdw, a ja, autorka,
nie moge sie doczekac, aby Cie w tym
wesprzec.

Zawartosc tego e-booka pomoze Ci zrozumiec swoje prawa, procedury sgdowe i wskaze
najskuteczniejsze strategie, by osiggna¢ pozytywny rezultat,
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Wprowadzenie

Od autorki.

Adwokat Dominika Botadz:

Jestem prawnikiem z wieloletnim doswiadczeniem
i od 2018 roku mam przyjemnosc reprezentowac
Klientow przed sqdami. To dla mnie nie tylko praca,
to moja pasja, ktéra napedza mnie do osiggania
najlepszych wynikéw. W 2020 roku rozszerzytam
swoje kompetencje i zostatam mediatorem. Dzieki
tej roli moge pomagac rozwiqzywac konflikty

w sposob opanowany i konstruktywny, co sprawia
mi ogromngq satysfakcje. Doswiadczenie zawodowe
pozwolito mi naby¢ kompetencje oraz umiejetnosci
niezbedne do skutecznego reprezentowania
Klientéw we wszystkich instancjach sqdowych.

iedza zawarta w tym e-booku pozwoli

Ci lepiej zrozumie¢ prawo i procedure
zwigzane z alimentami. Biorgc pod uwage swoje
prawa i obowigzki, bedziesz w stanie podja¢
najlepsze decyzje dla swojej rodziny. Zycze Ci
powodzenia i wytrwatosci w dochodzeniu swoich
roszczen. Niech ten e-book bedzie Twoim
wsparciem i przewodnikiem w tej trudnej, ale
waznej drodze.

Moja praca to nie tylko zawdd, to misja

- pomagac innym w dazeniu do sprawiedliwosci

i rozwigzywaniu probleméw prawnych. Publikacje
te przygotowatam z radoscia, pasja i sercem.
Przekazuje w niej w nig catg swoja wiedze

i doswiadczenie, aby dostarczy¢ Ci kompleksowy
przewodnik, ktéry utatwi napisanie pozwu

w sprawie o alimenty i wesprze Cie na kazdym
kroku tego procesu.

Rozumiem, ze walka o odpowiednie alimenty jest
nie tylko wyzwaniem, ale takze emocjonalnie
wyczerpujacym doswiadczeniem. Kazdy rozdziat
tego e-booka zostat starannie skomponowany,
aby zaoferowac Ci praktyczne wskazéwki, ktére
bezposrednio sie przetozg na Twoje sukcesy

w sadzie.

Dominika Botqdz



Rozdziat 1

Alimenty: wszystko,
co trzeba wiedziec.

Na poczatku zajmiemy sie kluczowymi aspektami zwigzanymi z ustalaniem wysokosci Swiadczen
alimentacyjnych. Podstawowymi kryteriami sg usprawiedliwione potrzeby uprawnionego oraz
mozliwosci zarobkowe i majatkowe zobowigzanego. Przed omowieniem samych wyliczen, warto sie
zapoznac z waznymi zasadami. Teraz zdefiniujemy czym takim sg alimenty.

Czym s3 alimenty?

limenty s waznym i czesto omawianym aspektem prawa rodzinnego. Stanowig

srodki finansowe, ktére jedna osoba musi ptaci¢ drugiej w celu wsparcia materialnego,
zwtaszcza w przypadku dzieci. Najczestszym celem alimentéw jest zapewnienie im
odpowiednich $rodkéw do zycia, zwtaszcza w sytuacjach, gdy jeden z rodzicéw mieszka
osobno i nie przyczynia sie na biezaco do ich utrzymania. Alimenty pomagajg zapewnic
dzieciom dostep do podstawowych potrzeb, takich jak wyzywienie, mieszkanie, opieka
zdrowotna i edukacja. Alimenty mogg byc¢ rowniez przyznawane osobom dorostym, ktore
znajduja sie w trudnej sytuacji finansowej i nie sg w stanie utrzymac sie samodzielnie.
Moze to mie¢ miejsce w sytuacjach, w ktorych po rozwodzie jedna z oséb jest znacznie
zamozniejsza niz druga.

Podstawowe kryteria ustalenia alimentéw:

Gorna granica $Swiadczen alimentacyjnych sg mozliwosci zarobkowe i majgtkowe
zobowigzanego. Wartoscia graniczna nie sg natomiast rzeczywiste wydatki uprawnionego,
lecz zdolnosci finansowe zobowigzanego. Alimenty sg przyznawane w formie pienieznej,

a nie rzeczowej, co pozwala na elastycznos¢ i dostosowanie do zmieniajacej sie sytuacji
zyciowej stron.

Wytaczenia z uwzglednienia przy ustalaniu alimentow:
Przy ustalaniu obowiazku alimentacyjnego do dochodu zobowigzanego nie wlicza sie:
e Swiadczen z pomocy spotecznej lub funduszu alimentacyjnego (o ktérych mowa
w ustawie o pomocy osobom uprawnionym do alimentow) podlegajacych zwrotowi
przez zobowigzanego do alimentacji,
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e Swiadczen, wydatkéw i innych srodkéw finansowych zwigzanych z umieszczeniem
dziecka w pieczy zastepczej,

e $wiadczenia wychowawczego (o ktérym mowa w ustawie z 11.02.2016r. o
pomocy panstwa w wychowywaniu dzieci),

e Swiadczen rodzinnych (o ktérych mowa w ustawie z 28.11.2003 r. o $wiadczeniach
rodzinnych).

Podstawowe kryteria ustalenia alimentow.

Gorng granica swiadczen alimentacyjnych s3 mozliwosci zarobkowe i majgtkowe
zobowigzanego. Wartoscia graniczng nie sg natomiast rzeczywiste wydatki uprawnionego,
lecz zdolnosci finansowe zobowigzanego. Alimenty sg przyznawane w formie pienieznej,

a nie rzeczowej, co pozwala na elastycznos¢ i dostosowanie do zmieniajacej sie sytuacji
zyciowej stron.

Wyijatek: obowiazek alimentacyjny rodzicow wobec dziecka, ktére nie jest w stanie
utrzymac sie samodzielnie lub wobec osoby niepetnosprawnej, moze by¢ wypetniany
réwniez przez osobiste zaangazowanie w utrzymanie czy wychowanie dziecka lub osoby
niepetnosprawnej. Jest to istotne dla relacji rodzic-dziecko oraz dla oséb wymagajacych
szczegoblnej opieki, gdy standardowe Swiadczenia pieniezne nie wystarczaja.

Usprawiedliwione potrzeby dziecka:

Warto pamietac, ze zakres obowigzku alimentacyjnego zalezy przede wszystkim od
usprawiedliwionych potrzeb, a nie wszystkich potrzeb uprawnionego. Oto kilka kluczowych
informacji na ten temat:

Zasada rownej stopy zyciowej:

W przypadku obowiazku alimentacyjnego rodzicow wzgledem dzieci obowigzuje zasada
rownej stopy zyciowej. Oznacza to, ze jezeli rodzice maja znaczne mozliwosci zarobkowe

i majatkowe, powinni zaspokaja¢ potrzeby dzieci nawet na wyzszym poziomie niz ich
usprawiedliwione potrzeby. Dzieki temu dziecko bedzie miato mozliwo$¢ utrzymania takiej
samej jakosci zycia, jaka ma rodzic. W takiej sytuacji Swiadczenia alimentacyjne dla dziecka
mogga by¢ na wyzszym poziomie, aby utrzymac réwng stope zyciowa rodzica i dziecka.
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Dalsza czesc ksigzki dostepna w wersji
petney.
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