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 Przedmowa VII

Przedmowa

Fizjoterapia, której nazwa pochodzi od greckich słów physis (natura, przy-
roda) oraz therapeia (leczenie), jest jednym z najbujniej rozwijających się 
działów współczesnej medycyny. Od chirurgii i farmakoterapii odróżnia go 
fakt, że wykorzystuje dla potrzeb leczniczych różne formy energii zewnętrz-
nej i wewnętrznej wytwarzanej w organizmie człowieka pod wpływem za-
biegów fizjoterapeutycznych. W wielu krajach, zwłaszcza zachodniej Euro-
py, angielskie określenie „physiotherapy” odpowiada rehabilitacji, szczegól-
nie narządu ruchu. W  Polsce jest to pojęcie znacznie szersze – zawiera 
w sobie fizykoterapię, kinezyterapię, masaż, a także leczenie uzdrowiskowe.

Metody lecznicze wchodzące w zakres fizjoterapii znajdują swoje miejsce 
we wszystkich zakładach służby zdrowia i uzdrowiskach, a ponadto w dzia-
łaniach na rzecz sportu, medycyny estetycznej, kosmetologii, odnowy bio-
logicznej oraz rekreacji. Zabiegi fizjoterapeutyczne odgrywają szczególną 
rolę w rehabilitacji rozumianej jako ostatni etap leczenia określonych uszko-
dzeń lub chorób, prowadzący do uzyskania pełnego lub optymalnego stanu 
zdrowia.

Bardzo duże znaczenie dla jak najlepszego wykorzystania potencjału 
leczniczego fizjoterapii ma określenie jej miejsca w medycynie. W ubiegłym 
wieku różne formy tej terapii traktowane były jako działania alternatywne 
dla leczenia chirurgicznego lub farmakologicznego. Powstał rodzaj nieko-
rzystnej z punktu widzenia dobra pacjenta konkurencji. To się na szczęście 
w ostatnim dwudziestoleciu systematycznie zmienia. Diagnostyka i terapia 
mają charakter coraz bardziej kompleksowy, wykorzystujący wiedzę oraz 
doświadczenie szerokiego grona specjalistów – nie tylko lekarzy, ale również 
diagnostów i terapeutów reprezentujących wiele innych dziedzin wiedzy. 
W założeniu zespół ten ma określić dla każdego pacjenta najlepszy sposób 
postępowania, z  optymalnym wykorzystaniem chirurgii, farmakoterapii 
i fizjoterapii.

Jednocześnie obserwuje się lawinowy postęp w możliwościach oddziały-
wania fizjoterapeutycznego. Dobrym przykładem jest ewolucja fototerapii: 
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od wykorzystania promieniowania słonecznego w helioterapii po wybitnie 
już wysublimowaną terapię wybranym zakresem promieniowania elektro-
magnetycznego, dostępną dzięki technice laserowej. Ponadto zastosowanie 
i uznanie znalazły zupełnie nowe sposoby oddziaływania fizykalnego na 
organizm człowieka, jak chociażby magnetoterapia. Nastąpił też znaczny 
rozwój kinezyterapii, który objawia się w tworzeniu nowych metod leczni-
czego usprawniania, wykorzystywanych w  poszczególnych jednostkach 
chorobowych.

Zauważalne jest jeszcze jedno zjawisko, które legło u podstaw redakcji 
tej książki – wyłonienie się specyficznego zakresu fizjoterapii na potrzeby 
konkretnych specjalności medycznych. Znajduje to wyraz w licznych publi-
kacjach w specjalistycznej prasie medycznej. Uwidoczniło to zapotrzebo-
wanie na opracowanie podręcznika określającego współczesne miejsce i rolę 
fizjoterapii w wybranych dyscyplinach klinicznych.

Na zaproszenie do uczestniczenia w tworzeniu tej książki odpowiedzieli 
pozytywnie wybitni specjaliści wykorzystujący w swej pracy możliwości fizjo-
terapii, co znajduje wyraz m.in. w ich dorobku naukowym. Mam nadzieję, że 
powstały w ten sposób podręcznik będzie pomocny w kształceniu szerokiego 
grona studentów, a także w pracy lekarzy oraz specjalistów wielu dziedzin 
medycyny i pokrewnych. Odpowiednie zastosowanie w praktyce fizjoterapii 
znacząco zwiększa bowiem możliwości współczesnej medycyny.

Wojciech Kasprzak
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