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OPOWIADANIA ANATOMICZINE

to ksigzka, ktora taczy opis struktur anatomicznych z po-
budzajaca dzieciecg wyobraznie narracja. 12 opowia-
dan koncentruje sie wokot réznych uktadow narzadoéw,
wprowadzajac nie tylko w ich opis, ale rowniez utrwa-
lona w kulturze symbolike. Napisana w formie listu do
dziewczynki, w radosny i uczacy wdziecznosci do zycia
sposob wprowadzi mtodych pasjonatow, a zwtaszcza
pasjonatki, interesujacych sie budowa ciata cztowie-
ka w Swiat anatomii oraz probe zrozumienia znaczenia
poszczegodlnych czesci organizmu dla jego funkcjonowania.

Ksigzka zawiera unikatowe rysunki przeznaczone do kolo-
@& @ rowania. Dedykowana jest dzieciom od 6smego roku zycia.

KRZYSZTOF OLAF ZOCHOWSKI

-ur.w 1993, lekarz. Szczesliwy ojciec
chrzestny Miecia i Gabrysi oraz wujek Tadzia,
Piotrkai Sylwka. Przysztos¢ zawodowg
wigze ze specjalizacjg z psychiatrii dzieci

i mtodziezy. Uformowany w ramach
Stowarzyszenia Harcerstwa Katolickiego
»Zawisza” Federacji Skautingu Europejskiego
i nadal tam dziatajacy. Cztowiek wielu pasji

i zainteresowan, wsrod ktérych wazne miejsce
zajmuje poznawanie i wspieranie zdrowego
rozwoju dzieci i mtodziezy na polu edukaciji,
harcerskim i rodzinnym.

PRZEJDZ %‘é’
do ksiegarni online:

www.sorus.pl nrl ] Q




Krzysztof Olaf Zochowski

ANATOMICZNE

ILUSTRACJE
Joanna Dunin-Konieczna
Klaudia Bakuta

orus



Redaktor prowadzgcy
Wojciech Nowakowski

Redakcja
Izabela Dachtera-Waledziak

Projekt oktadki
Marcin Dolata

Sktad
Travel & Design Miron Kokosinski

Ilustracje
Janina Dunin-Konieczna (rysunki misiéw),
Klaudia Bakuta (rysunki anatomiczne)

Copyright © by Krzysztof Olaf Zochowski 2023
Copyright © by Sorus 2023

Wydanie I, Poznan 2023
ISBN 978-83-67139-50-2

Wydaj z nami swojq ksigzke!
www.sorus.pl/dlaautorow

Wydawnictwo Sorus
Ksiegarnia internetowa: www.sorus.pl

Przygotowanie, druk i dystrybucja DM
Sorus Sp. z o.0.

ul. B6znicza 15/6, 61-751 Poznan tel.
+48 61 653 01 43

sorus@sorus.pl









Orou;ac'an;e I

Czekajqc na Ciebie

Czekajgc na Ciebie, czesto o Tobie mysla-
tem. Wyobrazatem sobie wéwczas, ze jestes
matq kuleczkg, w ktérej toczy sie zycie.
Twoje zycie rozpoczeto sie, gdy pewna
wiadomos$¢ od taty zostata przyjeta przez
mamusie. Tak zaczeta sie Twa najwieksza
przygoda. Bytas wtedy jedng malutkq kulkq,
przez lekarzy nazywanq zygotq. Kiedy zacze-
tasrosngc, rozpoczety sie dwa najwazniejsze
procesy podczas Twojego pobytu w brzuchu
mamusi - dzielenie i réznicowanie. Z pierw-
szych podziatéw stata$ sie wieloma kulecz-

kami przypominajacymi owoc - morule, od
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ktérego wzieto nazwe Twoje dwczesne sta-
dium. Kiedy w kulce zaczeta sie tworzy¢ pu-
sta przestrzen posrodku - przygotowanie do
rusztowania, jakim pézniej stato sie tozysko -
pochylajgcy sie nad Tobg naukowiec mégtby
stwierdzié¢ - c6z za piekna blastocysta!

Kiedy od dnia Twojego poczgtku na Swiecie
pod stoncem mingt juz tydzien, przypomina-
tas stoik miodku. Coraz liczniejsze kuleczki
otaczaty duzq przestrzen pecherzyka z4tt-
kowego - nazwane zostaty trofoblastem,
a zgromadzone na nakretce gesto upakowa-
ne inne - embrioblastem. To wtasnie z tej
wierzchniej warstwy embrioblastu rozwine-
to sie Twoje obecne ciato.

Na poczgtku trzeciego tygodnia zycia, na
wierzchu Twoich kuleczek, zaczeto pojawiad
sie delikatne zgrubienie - tak zwana smuga
pierwotna. Z niej niedtugo potem rozwineta
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sie struna grzbietowa - poczgtek kregostupa
i gtéwki. Rowniez w tym trzecim tygodniu po-
jawit sie pierwszy $lad tego, co masz w $rod-
ku gtéwki i kregostupa - mézgowia i rdzenia
kregowego - ktére w tamtym momencie byty
jedynie ptytkg nerwowg, a niedtugo pdzniej
rynienkg nerwowag.

Okoto dwudziestego drugiego dnia zycia,
a wiec na poczagtku czwartego tygodnia, za-
czeto bi¢ Twoje serduszko, pompujac krew
przez naczynka. Twe ciato uformowato sie
juz do tego czasu z coraz wiekszej liczby
kuleczek w zagietego w czesci gtéwkowej
i tylnej matego dinozaura. W kolejnych ty-
godniach, pozostajgc w tej zagietej pozycji,
Twéj rozwdj nie zwalniat tempa, rdéznico-
waty sie kolejne uktady narzgdéw, narzqdy
i tkanki. Z kazdym dniem stawatas sie coraz
bardziej prabobasem. Od dziewigtego tygo-
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dnia zycia bytas juz malutkim cztowieczkiem
zwanym ptodem. W brzuchu mamy czekata
Cie jednak jeszcze dtuga droga.

Czesto wtedy o Tobie myslatem. Wyobra-
zatem sobie droge, ktérg przebywasz, od ku-
leczki przez wszystkie te momenty, jakie Ci
opisatem. Cieszytem sie z kazdego Twojego
stadium rozwoju przed narodzeniem. Robi-
tem to po cichu, w oczekiwaniu. Az w kon-
Cu... pojawitas$ sie na Swiecie pod storicem.
Popro$ swoich rodzicéw, a pokazqg Ci pierw-
sze zdjecia. Bytas Sliczna od dnia narodzin.

Kiedy mijaty kolejne lata poza brzuszkiem
mamy, postanowitem napisac dla Ciebie te
opowiadania. Zapytasz na pewno - kim je-
stem? Przez tych 12 opowiadan chciatbym
zostaé Twoim przyjacielem. Mozesz nazywac

mnie wujkiem.
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A teraz zamknij na chwile oczy i podzieku;j.
Za kazdy moment zycia. Za kazdg strukture
ciata, narzad czy uktad narzqddéw. Jest za co
dziekowaé, obydwoje o tym wiemy. A teraz
otwoérz oczy i daj sie poprowadzié jak na spa-
cerze z wujkiem. W wyjqgtkowej przestrzeni,
po wyjatkowej ziemi. Ziemi, z ktérej zostatas
ulepiona, w przestrzeni Twojej wyobrazni.

Gotowa na spacer? To ruszamy!



ZYGOTA

MORULA

EPTBLAST —

TROFOBLAST

BLASTOCYSTA

PECHERTYH OCINY — ZARODEK

PIECIOTYGODNIOWY

PEFOWIHRA

SERDUSING —

ZAWIATER WOZKI

IAWIATER RACIHI™

STRUNA GRIBTETOWA

Kulki, w ktorych toczy sie zycie
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