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DEPARTAMENT ARMII GRUPA OPERACYJNA ARMII AMERYKA-
NSKIE] DOWODZTWO WYWIADU I BEZPIECZENSTWA, FORT
GEORGE G. MEADE, MARYLAND 20755.

Temat: Analiza i ocena procesu Gateway Experience.

Do Dowddcy Grupy Operacyjnej Armii Stanow Zjednoczonych.
Fort Meade, MD 20755.

1. Poprosil mnie Pan o ocene zjawiska doswiadczenia przejscia
przez brame $wiadomosci, ,Gateway Experience” pod
wzgledem jego mechaniki i zwlaszcza aspektow wykorzystania
praktycznego tej mechaniki. Gdy zaczaglem wypelniaé to zada-
nie, szybko stalo sie jasne, ze aby oceni¢ skale praktycznego wy-
korzystania tego procesu, nalezalo przeprowadzi¢ odpowied-
nio duzg ilos¢ badan i analiz, aby w pelni zrozumie¢, jak i dla-
czego ten proces dziala i szczerze méwigc, okazalo sie to nie-
zwykle wymagajacym i trudnym zadaniem. Poczatkowo,
na podstawie rozmowy z lekarzem, ktory uczestniczyt ze mng
w szkoleniu Gateway, odwotatem sie do modeli biomedycznych
opracowanych przez Itzhaka Bentova, aby uzyskaé¢ informacje
dotyczace fizycznych aspektéw procesu. Nastepnie stwierdzi-
tem, ze konieczne jest zaglebienie sie w rézne zrodla informacji
dotyczacych mechaniki kwantowej, aby opisa¢ nature i funk-
cjonowanie ludzkiej Sswiadomosci. Musialem by¢ w stanie
skonstruowac naukowo poprawny i w miare przejrzysty model
tego, jak funkcjonuje swiadomos$¢ pod wptywem techniki syn-
chronizacji pétkul mézgowych, stosowanej przy procesie Gate-
way. Gdy juz to zrobilem, nastepnym krokiem byto odwotanie
sie do fizyki teoretycznej w celu wyjasnienia charakteru wy-
miaru czasoprzestrzennego i Srodkow, za pomocg ktorych roz-
szerzona ludzka swiadomosé przekracza ten wymiar przy osi-
gganiu celédw procesu Gateway. Wreszcie znow doszediem



do wniosku, ze konieczne jest zastosowanie fizyki, aby przed-
stawié cale zjawisko standow przebywania poza cialem za po-
mocg jezyka nauk fizycznych, aby usungé pietno jego okulty-
stycznych konotacji i umiescié je w ramach odpowiednich
do tego, by mozna byto opisaé ten proces naukowo.

2. Rozpoczynam swaj tekst od krotkiego przedstawienia pod-
stawowych, czynnikéw biomedycznych wptywajacych na takie
techniki pokrewne, jak hipnoza, biofeedback i medytacja trans-
cendentalna, by umozliwi¢ poréwnanie ich celow i sposoéb
funkcjonowania z doswiadczeniem Gateway Experience, po-
niewaz model jego mechaniki zostat opracowany. Ten materiat
wprowadzajacy okazuje sie przydatny, podpierajgc wnioski za-
warte w niniejszym artykule. Wskazuje na fakt, ze czasami
te oméwione pokrewne techniki mogg zapewnié¢ uzyteczne
punkty wejsScia, pozwalajace przyspieszy¢ przejScie do do-
swiadczenia Gateway Experience.

3. Niels Bohr, stynny fizyk, odpowiedziat kiedys na skargi swo-
jego syna dotyczgce na niejasnej natury pewnych poje¢ w fizy-
ce, mowigc: ,Nie myslisz, jestes po prostu logiczny”. W fizyce
zmienionej ludzkiej $wiadomos$ci mamy do czynienia z pewny-
mi konceptualizacjami, ktére nie sg tatwe do uchwycenia lub
wizualizacji wylgcznie w kontekscie zwyklego linearnego my-
slenia tak zwanej lewej potkuli mézgu. Tak wiec, zapozyczajac
sposob wyrazenia dra Bohra, niektore cze$ci tego artykutu beda
wymagaly nie tylko logiki, ale takze odrobiny intuicyjnego
wgladu poprzez prawg potkule mézgu, aby w pelni zrozumieé
wprowadzone koncepcje. Niemniej, kiedy juz to zrobieg, jestem
przekonany, ze ich opis, konstrukcja i zastosowania wytrzyma-
ja probe racjonalnej krytyki.

4. Paradoksalnie, zadajgc sobie tak wiele trudu, aby unikngé
prob wydawania osgdow opartych na okultystycznym lub do-
gmatycznym ukladzie odniesienia, w koncu uznalem za ko-
nieczne powrdcié, przynajmniej na krotko, do kwestii wptywu
Gateway Experience na powszechne systemy wierzen. Zrobi-



lem tak, chociaz konieczne byto unikniecie proby dokonania
oceny w kontekscie takich systeméw, czulem, ze po zakoncze-
niu analizy konieczne bylo wskazanie, ze wynikajace z niej
wnioski nie naruszajg fundamentu gléwnego nurtu ani
wschodnich, ani zachodnich systemoéow wierzen. Dopdki ten
punkt nie zostanie wyraznie podkreslony, istnieje niebezpie-
czenstwo, ze niektdrzy ludzie odrzucg catg koncepcje Gateway
Experience, tkwigc w blednym przekonaniu, ze jest ona
sprzeczna z ich religig i dlatego musi by¢ obce wszystkiemu,
co uwazajg za stuszne i prawdziwe.

5. Niniejsze studium z pewnoscig nie rosci sobie prawa do tego,
aby by¢ ostatnim stowem w badaniach tego zagadnienia, ale
mam nadzieje, ze powaga jego podstawowej struktury i funda-
mentalnych pojeé, na ktérych sie opierana, sprawi, ze bedzie
to przydatny przewodnik dla innych pracownikéw USAIN-
SCOM, ktérzy sg zobowigzani do przejscia przez szkolenie Gate-
way, lub pracy z materiatami dotyczgcymi tego zjawiska.

WAYN MCDONNELL :
LC, MI
Commander, Det O

Podputkownik Wayne M. McDonnell



THE GATEWAY EXPERIENCE: 5YN-
CHRONIZACJA POtLKUL MOZGO-
WYCH W PERSPEKTYWIE NAUKO-
WE.

1. Wprowadzenie. W celu opisania techniki wypracowa-
nej przez Monroe Institute dla osiggania odmiennych sta-
noéw swiadomosci (Gateway Experience) obejmujacej syn-
chronizacje pétkul moézgowych, czyli wykorzystanie tak
zwanych rytmow réznicowych Hemi-Sync, synchronizu-
jacych dziatanie potkul mézgowych, najlepszym wprowa-
dzeniem jest krotka charakterystyka podstawowej me-
chaniki, ktéra lezy u podstaw dziatania powigzanych me-
tod stymulacji moézgu, takich jak hipnoza, medytacja
transcendentalna i biofeedback. To, czym jest Gateway
Experience, najlatwiej wytlumaczy¢ zaczynajac od kroét-
kiego przedstawienia powigzanych technik, ktore majg
pewne wspolne aspekty z doswiadczeniem Gateway, ale
ktére mimo to, réznig sie od niego. W ten sposéb mozemy
opracowaé¢ ramy dla punktéw odniesienia, ktore zapew-
nig uzyteczne przyklady, jakie postuzg nam do wyjasnie-
nia i zrozumienia zjawiska Gateway przez przytoczenie
porownan.

2. Hipnoza. Zgodnie z teoriami psychologa Ronalda Sto-
ne’a i modelami inzynierii biomedycznej Itzhaka Bentova,
hipnoza jest zasadniczo technikg, ktora pozwala na uzy-



skanie bezposredniego dostepu do sensorycznej kory ru-
chowej i os§rodkdéw przyjemnosci oraz nizszych czesci mo-
zgowych (odpowiadajacych za emocje i powigzanych
osrodkéw przyjemnosci) prawej strony ludzkiego mézgu,
po udanym odigczeniu funkcji projekcji bodzca lewej po-
tkuli mézgu. Lewa pdétkula moézgu jest samopoznawczym,
werbalnym i linearnym elementem umystu. Speinia funk-
cje przesiewania bodzcow przychodzacych poprzez ich ka-
tegoryzacje, ocene i przypisywanie im znaczenia przed
umozliwieniem przejscia do prawej pétkuli umystu. Pra-
wa potkula, ktora funkcjonuje jako niekrytyczna, holi-
styczna, niewerbalna i zorientowana na wzorce cze$é¢ méo-
zgu, wydaje sie akceptowac to, co lewa poétkula przekazuje
jej bez zastrzezen. W zwigzku z tym, jesli lewa pdtkula mo-
ze zostaé rozproszona przez nude lub przez redukcje
do usypiajgcego, polsennego stanu, zewnetrzne bodzce,
W tym sugestie hipnotyczne, mogg przej$¢ bez ograniczen
do prawej pétkuli, gdzie sg akceptowane i dzialajg bezpo-
srednio. Rezultatem moze by¢ reakcja emocjonalna po-
chodzaca z dolnego obszaru mozgu, reakcje sensoryczno-
motoryczne wymagajgce zaangazowania kory mozgowej
itd. Zaréwno kora czuciowa, jak i ruchowa prawej czesci
mozgu zawierajg sekwencje punktow, znang jako ,ho-
munculus”, ktéra odpowiada punktom (receptorom) roz-
mieszczonym w ciele (patrz rysunek 1 na nastepnej stro-
nie). Stymulacja odpowiedniego obszaru kory mozgowej
powoduje posrednig odpowiedz w powigzanej czesci ciala.
W zwigzku z tym wywolanie sugestii, ze lewa noga
zdretwiala, jesli dotrze ona do prawej pétkuli i zostanie
skierowana do odpowiedniego obszaru kory czuciowej,
spowoduje wygenerowanie reakcji elektrycznej, ktora wy-
wota uczucie dretwienia. Podobnie sugestia, ze dana oso-
ba doswiadcza ogdlnego poczucia szczescia i dobrego sa-
mopoczucia, zostanie skierowana do odpowiednich
oSrodkéw przyjemnosci zlokalizowanych w dolnej czesci
mozgu lub w korze prawej potkuli, wywotujac w ten spo-



Dalsza czesc ksigzki dostepna w wersji
petney.
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