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Jezu, mój Panie i Zbawicielu, dziękuję Ci za to, że dałeś mi poznać Ojca i wciąż mnie do Niego prowadzisz. Objawiasz mi prawdę o Nim. Uzdrawiasz moje serce, abym był zdolny zwracać się do Ojca w niebie z całą prostotą i ufnością w Jego dobroć.
Podobnie jak czynili to Twoi pierwsi uczniowie, tak i ja proszę: Panie, ucz mnie modlitwy. Naucz mnie wiernie sercem trwać przy Tobie i odnajdywać radość dziecka miłowanego przez Ojca. Niech Twój Duch wyzwala mnie z więzów krępujących jeszcze moją wiarę. Ucz mnie nie tylko mówić do Ciebie, ale nade wszystko słuchać, co Ty masz mi do powiedzenia.
Chryste, rozmiłuj mnie w modlitwie, abym co dnia chronił się w Twoim Boskim Sercu, w nim odnajdując ukojenie, bezpieczne schronienie oraz niewyczerpaną skarbnicę wszelkich łask. Ucz mnie modlitwy, której owocem będzie wierne pełnienie woli Ojca. Jednocz mnie z Twoim błaganiem zanoszonym wciąż za mnie do Ojca, gdy składasz siebie w ofierze na ołtarzach świata. Niech z tryskającego źródła Twojej łaski – Najświętszej Eucharystii – czerpię moc do stawania się człowiekiem według Twojego zamysłu, żyjącym dla Twojej chwały.
Uroczystość Wniebowstąpienia Pańskiego A.D. 2023



WPROWADZENIE

W rozważaniach na każdy dzień roku zatytułowanych Modlitwa, która otwiera niebo Siostra Bożena Maria Hanusiak, pustelnica, podaje krótki cytat z Pisma Świętego Starego lub Nowego Testamentu, zwięzłe refleksje i końcowe zdanie w formie wypowiedzi Pana Jezusa do czytelnika, w której zachęca On do pełnego ufności powierzenia się miłości Boga i wytrwałego praktykowania chrześcijańskiego życia. Stanowią owoc modlitwy, rozważania Pisma Świętego, lectio divina, w której niejako przeżuwa się treść fragmentu Biblii, by odczuć Bożą obecność i w jej świetle ocenić własne życie, konkretne sytuacje albo ogólne nastawienie wobec Boga, świata, drugiego człowieka i samego siebie.
Słowa te mają na celu pomóc w modlitwie osobistej. Jest to swoista szkoła biblijnej modlitwy dla każdego, kto chce nawiązać bliską więź z Bogiem, podejmować duchową walkę, trwać w ewangelicznym czuwaniu i wzrastać w miłowaniu Pana. Całość ubogacają cenne rozważania o modlitwie autorstwa ojców pustyni, ojców Kościoła i starożytnych duchowych mistrzów.
Pan Bóg przemawia do człowieka na różne sposoby. Mówi przez Pismo Święte, przez nauczanie Kościoła, przez drugiego człowieka, przez okoliczności naszego życia, przez osobiste poruszenia na modlitwie, a nawet w nieoczekiwanych sytuacjach. Ważne, by umieć przyjąć i właściwie odczytać Jego słowa. Uczą tego modlitwa, korzystanie z sakramentów świętych, lektura Pisma Świętego czy praktyka czynów miłości bliźniego.
Chrześcijanin powinien starać się przeżywać swój czas razem z Panem Jezusem, patrzeć Jego oczami, oceniać wszystko Jego rozumem i podejmować decyzje zgodne z Jego wolą. Niezbędnej do tego sprawności nabywa się przez wyżej wspomniane: modlitwę, korzystanie z sakramentów świętych, lekturę Pisma Świętego i praktykę czynów miłości bliźniego.
Jesteśmy wezwani do nieustannej modlitwy (por. 1 Tes 5, 17). Każda chwila jest właściwa, aby kierować swoje myśli i serce ku Bogu. On do głębi zna i rozumie stan duszy człowieka. Ta zaś, spotykając się z Nim w tym, co przeżywa, szczerze Go szukając, znajdzie nie tylko zrozumienie, ale i pokrzepienie. To, co przeżywamy, jest sposobnością do doskonalenia naszej wiary i szukania ratunku w Tym, który dał nam życie i którego mocna ręka jest gotowa nas podtrzymać.
Prezentowane rozważania są owocem starań Siostry Bożeny Marii, by w ten sposób przeżywać swoje życie. Szczególnie pielęgnuje ona modlitwę, osobisty kontakt z Panem Bogiem i adorację Chrystusa obecnego w Najświętszym Sakramencie. Stąd płyną Boże światło i siła. Korzystajmy z tego, czym Siostra się z nami dzieli, i starajmy się z Bożych słów czerpać moc do właściwego wykorzystania czasu, który Pan Bóg daje nam teraz, byśmy kiedyś mogli być z Nim w wiecznej Bożej teraźniejszości.
o. Tomasz Maria Dąbek OSB


STYCZEŃ

1 STYCZNIA
UWIELBIENIE
WIELBI DUSZA MOJA PANA
Wielbi dusza moja Pana i raduje się duch mój w Bogu, moim Zbawcy. (Łk 1, 46–47)
Jesteś stworzony, by wielbić swego Boga. Wpatrzony w Maryję wznoś ku Niemu Magnificat za wielkie rzeczy, które uczynił i wciąż czyni w twoim życiu. Uwielbiaj Pana, którego mocna ręka wybawia cię z nieszczęść. Słowa, którymi Matka Boga wielbiła Stwórcę, niech będą twoją modlitwą w każdym dniu, w każdym czasie – pomyślnym i trudnym. Bóg jest godzien twojego uwielbienia. Modlitwa ta uspokoi twoje wnętrze, wnosząc w nie radość.
[image: ]
JEZUS: Rozlewam na ciebie dar mojego Ducha, gdy Mnie uwielbiasz wraz z moją Matką, Maryją. Oddalam od ciebie zło, zanurzając cię w oceanie mojej łaski i miłosierdzia.
2 STYCZNIA
SŁUCHANIE I MIŁOWANIE PANA
OBRAŁA NAJLEPSZĄ CZĄSTKĘ
Marta zaś uwijała się około rozmaitych posług. A stanąwszy przy Nim, rzekła: „Panie, czy Ci to obojętne, że moja siostra zostawiła mnie samą przy usługiwaniu? Powiedz jej, żeby mi pomogła. A Pan jej odpowiedział: „Marto, Marto, martwisz się i niepokoisz o wiele, a potrzeba mało albo tylko jednego. Maria obrała najlepszą cząstkę, której nie będzie pozbawiona”. (Łk 10, 40–42)
Liczy się każda minuta trwania przy Jezusie. Liczy się każde drgnienie serca skierowanego ku Niemu… W ciągu dnia, pośród zwyczajnych zajęć znajduj choć krótkie chwile, aby trwać przy Panu – czy to słuchając słów Ewangelii, czy w ukryciu serca rozmawiając z Nim, czy Go adorując. On spogląda na ciebie z miłością. Mówi do ciebie. Czeka na twoje serce. Nie ograniczaj modlitwy wyłącznie do proszenia Boga, ale z uwagą słuchaj Go i miłuj.
[image: ]
JEZUS: Pragnę twojego serca, twojej obecności przy Mnie. Każda chwila, którą spędzasz u moich stóp, raduje moje Serce.
3 STYCZNIA
WIARA
OTRZYMACIE WSZYSTKO
I otrzymacie wszystko, o co z wiarą prosić będziecie w modlitwie. (Mt 21, 22) 
Kieruj do Boga prośby, wierząc, że otrzymasz dobra, o które prosisz. On da ci więcej, niż się spodziewasz, bo jest dobry. 
[image: ]
JEZUS: Wiara przyprowadza cię do Mnie. Wierząc w moją dobroć, proś o to, czego potrzebujesz.
4 STYCZNIA
WARUNEK OWOCNEJ MODLITWY
NAJPIERW IDŹ I POJEDNAJ SIĘ Z BRATEM SWOIM
Jeśli więc przyniesiesz dar swój przed ołtarz i tam sobie przypomnisz, że brat twój ma coś przeciw tobie, zostaw tam dar twój przed ołtarzem, a najpierw idź i pojednaj się z bratem swoim. Potem przyjdź i dar swój ofiaruj. (Mt 5, 23–24)
Zanim staniesz do modlitwy, nim udasz się na Eucharystię, najpierw przebacz – sobie i bliźnim. Wolą daruj każde zło, którym zostałeś zraniony. Jeśli jesteś jeszcze do tego niezdolny, rozpocznij modlitwę od aktu skruchy i szczerej prośby do Boga o przebaczenie. Proś o łaskę pojednania z tymi, wobec których czujesz gniew i chowasz urazy. Brak przebaczenia choćby jednej osobie zamyka cię na Boga i Jego łaskę.
[image: ]
JEZUS: Patrzę na ciebie z wielkim miłosierdziem. Pragnę wyzwalać twoje serce z poczucia krzywdy, pretensji i żalu z powodu wyrządzonego ci zła. Bądź miłosierny wobec siebie samego i bliźnich – podobnie kruchych jak ty. Brak przebaczenia czyni człowieka więźniem złego ducha. Przebaczenie otwiera na moją łaskę i miłość.
5 STYCZNIA
MODLITWA SERCA
PANIE, NAUCZ NAS SIĘ MODLIĆ
Jezus, przebywając w jakimś miejscu, modlił się, a kiedy skończył, rzekł jeden z uczniów do Niego: „Panie, naucz nas modlić się, tak jak i Jan nauczył swoich uczniów”. A On rzekł do nich: „Kiedy będziecie się modlić, mówcie: Ojcze, niech się święci Twoje imię […]”. (Łk 11, 1–2)
Jezus wciąż uczy cię modlitwy, jak uczył pierwszych swoich uczniów. Uczy cię mówić do Boga: „Ojcze”. Nieustannie świadomie wracaj do tej najpiękniejszej modlitwy. Wypowiadaj z całą miłością, wiarą i zaufaniem: „Ojcze”, zwracając się sercem ku Bogu. Powtarzaj to słowo, noś je w sercu. Ono cię uzdrawia. Wnosi w twoją duszę światło i ciepło, których jesteś spragniony. 
Modlitwa Ojcze nasz jest pełna mocy. Modląc się nią, wyprosisz u Ojca w niebie wszystko, co jest dla ciebie dobre. 
[image: ]
JEZUS: Daję ci poznać Ojca w niebie, abyś odnalazł ukojenie. Jesteś przez Niego upragniony i umiłowany. 
6 STYCZNIA
MODLITWA SERCA
W CISZY I UFNOŚCI WASZA SIŁA
W nawróceniu i spokoju jest wasze ocalenie, w ciszy i ufności leży wasza siła. (Iz 30, 15)
Cisza zewnętrzna sprzyja modlitwie i dążeniu do ciszy wewnętrznej, dzięki której usłyszysz głos Boga. Jezus chce przebywać w wieczerniku twojej duszy. Nie zagłuszaj Go, nie pozostawiaj samego, lecz staraj się trwać przy Nim sercem… 
Uciszaj serce w Bogu, w prostocie oddając Mu siebie wraz z tym, co cię obciąża i niepokoi. Mów do Jezusa i nasłuchuj, co On ma ci do powiedzenia. Kontempluj słowo Boga, sycąc się nim. Tak wejdziesz w modlitwę odpocznienia. Nabierzesz sił ducha. 
[image: ]
JEZUS: Nie tylko ty mówisz do Mnie. Także Ja przemawiam do ciebie. Wsłuchuj się w moje słowa.
7 STYCZNIA
POKORA SERCA
POWIEDZ TYLKO SŁOWO…
Lecz setnik odpowiedział: „Panie, nie jestem godzien, abyś wszedł pod dach mój, ale powiedz tylko słowo, a mój sługa odzyska zdrowie […]”. (Mt 8, 8)
Pragnieniem Zbawiciela jest spotykać się z tobą i dokonywać w tobie cudów. Pokora otwiera cię na Niego. Świadomy własnej nędzy bądź podobny do setnika, który nie czuł się godzien, aby Jezus przyszedł pod jego dach. Uniżaj się przed Bogiem, wyznając swoją niegodność. 
[image: ]
JEZUS: Z radością przychodzę do duszy pokornej i dokonuję w niej dzieł mojej miłości. 
W modlitwie nie używaj wyszukanych słów, często bowiem proste i nieupiększone gaworzenie dzieci było miłe ich Ojcu w niebie. Nie staraj się mówić za dużo, tak by twój umysł nie rozproszył się na szukanie pojęć. Jedno słowo celnika zjednało Boga i jedno słowo wiary uratowało łotra. Wielomówstwo na modlitwie często gromadzi w umyśle wszelkiego rodzaju obrazy i rozprasza, podczas gdy pozostawanie przy jednym słowie wiedzie zazwyczaj do skupienia.
ŚW. JAN KLIMAK1
8 STYCZNIA
PROSTOTA I UFNOŚĆ
PAN WIDZI…
Pan widzi serce. (por. 1 Sm 16, 7)
Bóg cieszy się każdym spojrzeniem na Niego. Czeka na ciebie, na każde twoje słowo, bo jesteś Jego umiłowanym stworzeniem. Do głębi przenika cię Jego spojrzenie miłości.
Przychodź do Pana jak dziecko. Patrz prosto w oczy Jezusowi, twojemu Zbawcy. On chce podawać ci dłoń w trudnościach, pokrzepiać cię, gdy brak ci sił. Dziel z Nim wszystko to, czym żyjesz. Tak uszczęśliwisz siebie i sprawisz radość twemu Królowi.
[image: ]
JEZUS: Pragnę całego twojego serca – szczerego, otwartego na Mnie.
9 STYCZNIA
PROŚBA O BŁOGOSŁAWIEŃSTWO
OBYŚ MI SKUTECZNIE BŁOGOSŁAWIŁ
A wzywał Jabes Boga Izraela, mówiąc: „Obyś mi skutecznie błogosławił i rozszerzył granice moje, a ręka Twoja była ze mną, i obyś zachował mnie od złego, a utrapienie moje się skończy!”. (1 Krn 4, 10)
Wypraszaj u Boga łaskę błogosławieństwa. W uniżeniu i ufności stale Go o nie proś. Potrzebujesz błogosławieństwa Pana, aby wytrwać na drodze prawdy. Jego błogosławieństwo oddali od ciebie przekleństwo grzechu i jego skutków. 
[image: ]
JEZUS: Prosząc Mnie o błogosławieństwo, otwierasz na nie serce. Potrzebujesz naczyniem wiernej modlitwy czerpać ze Mnie moc, aby odpierać ataki Złego. 
10 STYCZNIA
ADORACJA
TO JEST CIAŁO MOJE
A gdy oni jedli, Jezus wziął chleb i odmówiwszy błogosławieństwo, połamał i dał uczniom, mówiąc: „Bierzcie i jedzcie, to jest Ciało moje”. (Mt 26, 26)
Adoruj Najświętsze Ciało twojego Pana, którego przyjmujesz do siebie w Komunii Świętej. Miłuj Go, okazując Mu wdzięczność za Jego żywą obecność w tobie. Sercem trwaj przy Jego Sercu.
[image: ]
JEZUS: Przychodząc do ciebie w darze Eucharystii, sycę cię moimi dobrami. Chwile adoracji mojego Serca, które płonie w tobie niepojętą miłością, przyniosą ci ukojenie.
11 STYCZNIA
PROŚBA O PRZYMNOŻENIE WIARY
DODAJ NAM WIARY
Apostołowie prosili Pana: „Dodaj nam wiary”. Pan rzekł: „Gdybyście mieli wiarę jak ziarnko gorczycy, powiedzielibyście tej morwie: «Wyrwij się z korzeniem i przesadź się w morze», a byłaby wam posłuszna […]”. (Łk 17, 5–6) 
Stale proś Jezusa o mocną wiarę. Nigdy nie przestawaj Go błagać o pomnożenie jej w tobie. Żywa wiara jest dziełem łaski, której Duch Święty udziela otwartym na Jego działanie. Wiara sprawia, że dokonują się na naszych oczach cuda. 
[image: ]
JEZUS: Wiara jest darem darmo danym ci przeze Mnie, abyś rozwijał ją, współdziałając z moją łaską. Wytrwale proś Mnie o jej pomnożenie w tobie.
12 STYCZNIA
UFNOŚĆ
OCALENIE
Albowiem tak mówi Pan Bóg, Święty Izraela:
„W nawróceniu i spokoju jest wasze ocalenie […]”. (Iz 30, 15)
Modlitwa kształtuje postawę ufności. Oddanie się w ręce Boga, przebywanie z Nim, dzielenie się z Jezusem każdym szczegółem życia czynią cię wewnętrznie wolnym, mocnym, pewnym Bożej opieki nad tobą. Bez chwil ciszy i odpocznienia przy Sercu Pana nie będzie w tobie pokoju. 
Modlitwa da ci moc do pokonywania nieprzyjaciół oraz trudności, które niesie życie. Odsuwając od siebie hałas świata, módl się w ciszy serca z ufnością, pewny, że słucha cię twój dobry Pan. Tak nabierzesz sił.
[image: ]
JEZUS: Chcę mówić do twego serca i przemieniam je, czyniąc sercem dziecka – gotowym w każdym czasie zwracać się do Mnie z ufnością. 
13 STYCZNIA
PROŚBA O WIERNOŚĆ PANU
NAKŁOŃ ME SERCE
Nakłoń me serce do Twoich napomnień, a nie do zysku! (Ps 119, 36)
Proś Boga o czystość twoich intencji, abyś zawsze podążał nie za tym, co się opłaca w kategoriach tego świata, lecz za tym, co Boże, słuszne, sprawiedliwe…
Módl się o ducha sprawiedliwości, która ustrzeże cię przed wybieraniem tego, co w oczach Pana jest marnością. Proś o umiejętność kierowania się duchem Ewangelii w codziennych wyborach i decyzjach – także wtedy, gdy ze względu na Jezusa przyjdzie ci zapłacić cenę odrzucenia przez wielu i rezygnacji z ziemskich sukcesów. Uległy Bożym napomnieniom w ostatecznym rozrachunku odniesiesz zwycięstwo.
[image: ]
JEZUS: Nie ustawaj w modlitwie o moją sprawiedliwość w tobie. 
14 STYCZNIA
ZAWIERZENIE
ZOSTALIŚMY NAZWANI DZIEĆMI BOŻYMI
Popatrzcie, jaką miłością obdarzył nas Ojciec: zostaliśmy nazwani dziećmi Bożymi, i rzeczywiście nimi jesteśmy. (1 J 3, 1)
Niech w twoim sercu nie gaśnie wołanie do Ojca. Miej ufność, że Ten, który zapragnął twojego istnienia, cię kocha. Żyjąc prawdą o twoim wybraniu i usynowieniu przez Boga, oddawaj Mu wszystko to, co składa się na twoją codzienność – szczególnie to, co cię obciąża, niepokoi, trapi…
[image: ]
JEZUS: Ukryj się we Mnie – Bogu miłości i miłosierdzia. Odpoczywaj we Mnie. 
Wzywaj na pomoc świętego Imienia Boga, mówiąc: „Panie Jezu, chroń mnie i przybądź na pomoc mojej słabości”. Nabierz odwagi, gdyż On złamie łuk nieprzyjaciół. W Jego Imieniu tkwi moc powstrzymania się od zła. 
ŚW. BARSANUFIUSZ I JAN Z GAZY2
15 STYCZNIA
DZIĘKCZYNIENIE
ODDAJ CHWAŁĘ BOGU
Gdy wchodzili do pewnej wsi, wyszło naprzeciw Niego dziesięciu trędowatych. Zatrzymali się z daleka i głośno zawołali: „Jezusie, Mistrzu, ulituj się nad nami!” Na ten widok rzekł do nich: „Idźcie, pokażcie się kapłanom!” A gdy szli, zostali oczyszczeni. Wtedy jeden z nich, widząc, że jest uzdrowiony, wrócił, chwaląc Boga donośnym głosem, padł na twarz u Jego nóg i dziękował Mu. A był to Samarytanin. Jezus zaś rzekł: „Czyż nie dziesięciu zostało oczyszczonych? Gdzie jest dziewięciu? Czy się nie znalazł nikt, kto by wrócił i oddał chwałę Bogu, tylko ten cudzoziemiec?”. (Łk 17, 12–18)
Dziękuj Panu za każde uzdrowienie, którego doznałeś w sakramencie pokuty i pojednania. Dziękuj za każde odpuszczenie twoich win. Dziękuj za wyzwolenie cię z sideł zła i łaskę poprawy życia. Dziękuj za miłosierdzie, które Jezus wciąż ci okazuje. Zamieniaj twoje życie w akt wdzięczności Bogu za całe dobro, które ci nieustannie wyświadcza. Wdzięczność będzie oznaką zdrowia twojej duszy.
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JEZUS: Dziękując Mi za łaskę i okazane ci miłosierdzie, oddajesz chwałę Ojcu. Wdzięczność jest znakiem twojej wiary w moją obecność i moje działanie.
16 STYCZNIA
UWIELBIENIE
JEMU CHWAŁA
Temu zaś, który mocą działającą w nas może uczynić nieskończenie więcej niż to, o co my prosimy czy rozumiemy, Jemu chwała w Kościele i w Chrystusie Jezusie po wszystkie pokolenia wieku wieków! Amen! (Ef 3, 20–21)
Oddawaj Bogu chwałę, wypowiadając słowa uwielbienia: „Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu…”. Tą prostą modlitwą chwal Go za każde dobro. Sercem wznoś uwielbienie do Tego, który odpowiada na twoje ubogie modlitwy, dając zawsze więcej, niż się spodziewasz i oczekujesz. Wiara w Niego i ufność w Nim pokładana są twoją siłą i tarczą w walce z mocami ciemności. Chwal Tego, który jest, był i będzie. Wielbij Go, żyjącego w swoim Kościele.
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JEZUS: Uwielbienie otwiera cię na niewypowiedziane bogactwo moich łask. 
17 STYCZNIA
ZAWIERZENIE
PRZYJDĘ DO WAS
Nie zostawię was sierotami. Przyjdę do was. (J 14, 18)
Jezus, jak obiecał, odchodząc do Ojca, nie pozostawił swoich uczniów. Przyszedł w Duchu. Ten sam Duch, którego On posyła także tobie, sprawia, że poznajesz twojego Mistrza i lgniesz do Niego. To twój Obrońca i Przyjaciel, który pragnie kierować twoimi krokami, prowadząc cię drogami woli Bożej. 
Każdy nowy dzień rozpoczynaj modlitwą oddania się Duchowi Świętemu. Proś o umocnienie, światło, prowadzenie… 
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JEZUS: Stale wzywaj mojego Ducha, prosząc o łaskę wierności Jego natchnieniom. 
18 STYCZNIA
UNIŻENIE
PADNIJMY NA TWARZE
Wejdźcie, padnijmy na twarze, uwielbiajmy, zegnijmy kolana przed Panem, który nas stworzył. (Ps 95, 6)
Klękaj w pokorze przed Bogiem. To twój Pan. Oddawaj Mu należną cześć jako Jego stworzenie, pamiętając jednocześnie, że jesteś Jego umiłowanym dzieckiem. 
[image: ]
JEZUS: Im więcej w tobie synowskiej bojaźni i czci, tym szerzej otwierasz serce na moją miłość.
19 STYCZNIA
MIŁOWANIE BOGA
TY, JAKUBIE…
Lecz ty, Jakubie, nie wzywałeś Mnie, bo się Mną znudziłeś, Izraelu! Nie przyniosłeś Mi baranka na całopalenie ani Mnie nie uczciłeś krwawymi ofiarami. (Iz 43, 22–23)
Należysz do wybranych Boga, który chce być przez ciebie miłowany i wzywany. Pragnie On odbierać od ciebie ofiary twojej serdecznej czci i dzielić z tobą całe swoje bogactwo łaski. 
Walcz z niedbalstwem i duchowym lenistwem, które powstrzymuje cię w drodze do coraz doskonalszej miłości. Niech twoja modlitwa nie będzie przyzwyczajeniem – zwłaszcza ta, której słowa powtarzasz tak często… Wzywaj Boga sercem szczerym, miłującym Go, w Nim szukając oparcia i ukojenia. Każdego dnia ofiaruj Mu siebie – z tym wszystkim, co jest w tobie. Uwielbiaj Go obecnego w tabernakulum, okazując Mu należną cześć. Sercem uczestnicz w świętej liturgii, w której Jezus składa siebie Ojcu w ofierze za ciebie. Sprawiaj Mu radość swoją obecnością przy Nim. 
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JEZUS: Jestem blisko ciebie. Każdy skierowany do Mnie akt twojej serdecznej czci i uwielbienia wnosi w twoją duszę oraz w ten świat moje światło. 
20 STYCZNIA
MODLITWA W UPOKORZENIACH
PAN PONIŻA DRZEWO WYSOKIE
I wszystkie drzewa na polu poznają, że Ja jestem Pan, który poniża drzewo wysokie, który drzewo niskie wywyższa, który sprawia, że drzewo zielone usycha, który zieloność daje drzewu suchemu. (Ez 17, 24) 
Ilekroć jesteś upokarzany przez ludzi bądź przez własną słabość, przychodź do Pana, dziękując Mu za te upokorzenia. Jezus, dopuszczając je na ciebie, czyni cię pokornym. On cię nie poniża, lecz wyzwala ze złudnej pychy, wprowadzając na drogę uniżenia. Przez doświadczenia chce cię oczyścić i uświęcić. 
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JEZUS: Płonę zazdrosną miłością o twoje serce. Chcę je czynić wolnym od ducha pychy, dlatego dopuszczam na ciebie bolesne upokorzenia. 
21 STYCZNIA
UFNOŚĆ
NAWET W UCISKU
Ufałem, nawet gdy mówiłem: „Jestem w wielkim ucisku”. (Ps 116, 10)
Ucisk, przeciwności, niezrozumienie ze strony ludzi to dary, w których może się doskonalić twoja ufność wobec Boga. Wykorzystaj trud doświadczeń, aby przybliżyć się do Pana, w Nim odnajdując bliskiego Przyjaciela i Obrońcę. Ufaj na przekór temu, co czujesz, i powierzaj się Ojcu w niebie.
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JEZUS: Nigdy nie zawiodą się ci, którzy pokładają we Mnie ufność. W trudzie doświadczeń pamiętaj o dobroci mego Serca i uciekaj się do niego. 
Należy się modlić rano, aby poranną modlitwą uczcić zmartwychwstanie Pana […]. Należy się także modlić o zachodzie słońca i o zmroku. Kiedy zachodzi słońce i kończy się dzień w tym przemijającym świecie, i modlimy się, aby na nowo wzeszło nad nami światło, prosimy o przyjście Chrystusa, który przyniesie łaskę światła wiecznego, ponieważ tylko On jest prawdziwym słońcem i prawdziwym dniem […]. Jako że w Piśmie Świętym prawdziwym słońcem i prawdziwym dniem jest Chrystus, dla chrześcijan nie ma takiej godziny, w której by nie trzeba czcić Boga często, a właściwie zawsze. Jesteśmy w Chrystusie, to znaczy w prawdziwym słońcu i prawdziwym dniu, powinniśmy więc trwać na modlitwie przez cały dzień. A kiedy zgodnie z prawami świata następuje noc, nic, co pochodzi z jej ciemności, nie może nam przeszkodzić w modlitwie, ponieważ dla dzieci światłości nawet w ciemnościach nocnych trwa dzień. Kiedy bowiem pozostaje bez światła ten, kto światło ma w sercu? Jak może zabraknąć mu słońca i dnia, skoro słońcem i dniem jest dla niego Chrystus?
My natomiast, którzy zawsze trwamy w Chrystusie, to znaczy w świetle, nawet w nocy nie ustajemy w naszych modlitwach. Wdowa Anna, nieustannie modląc się i czuwając, zyskała zasługę u Boga, co poświadcza Ewangelia: „Nie opuszczała świątyni, służąc w postach i modlitwach dniem i nocą” […]. Uwierzmy, że powinniśmy chodzić zawsze w świetle, a nie błądzić w ciemnościach, które porzuciliśmy. Niech nocne modlitwy nie będą traktowane jako krzywda, nie bądźmy na modlitwie leniwi i opieszali. Odnowieni duchowo dzięki Bożej łaskawości i odrodzeni, usiłujemy stać się takimi, jakimi mamy być w przyszłości. W Królestwie, w którym zamieszkamy, będzie istniał tylko dzień bez przychodzącej po nim nocy. Powinniśmy zatem czuwać nocą, jakby była ona czasem światła. A ponieważ tam będziemy modlić się i dziękować Bogu nieustannie, dlatego i tutaj powinniśmy stale się modlić.
ŚW. CYPRIAN Z KARTAGINY3
22 STYCZNIA
SKUTECZNA MODLITWA
WYSŁUCHAJ MNIE, O PANIE!
Prorok Eliasz wystąpił i rzekł: „O Panie, Boże Abrahama, Izaaka oraz Izraela! Niech dziś będzie wiadomo, że Ty jesteś Bogiem w Izraelu, a ja, Twój sługa, na Twój rozkaz to wszystko uczyniłem. Wysłuchaj mnie, o Panie! Wysłuchaj, aby ten lud zrozumiał, że Ty, o Panie, jesteś Bogiem i Ty znów nawracasz ich serca”. (1 Krl 18, 36–37)
Jeśli pozostaniesz wierny Bogu, wierny głosowi prawdy, czysty i prawy pomimo szerzących się odstępstw, chwiejności i bałwochwalstwa wielu, On będzie wysłuchiwał twoich modlitw. Serce szczere, miłujące Go, poddane Jego woli i otwarte na działanie Ducha Świętego jest Mu miłe. Takiej postawy żąda Pan od swoich proroków i świętych. Taki był Eliasz: radykalnie opowiadał się za Bogiem. Jego modlitwa otwierała niebo, dokonywała cudów, sprowadzała ogień na ziemię. Proś Boga o serce sprawiedliwe, prawe, mocne wiarą, szukające Go, wierne Mu za każdą cenę, gotowe dawać o Nim świadectwo. 
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JEZUS: Miłuj Mnie ponad wszystko, a Ja będę wysłuchiwał twojego błagania. Twoja modlitwa będzie oddalać nieszczęścia, sprowadzać błogosławieństwo. 
23 STYCZNIA
DUCHOWA WALKA
OCALICIE ŻYCIE
Przez swoją wytrwałość ocalicie wasze życie. (Łk 21, 19)
Modlitwa jest zmaganiem z mocami ciemności. Zły duch usilnie odciąga od niej i w niej przeszkadza. Wytrwaj w modlitwie – także wtedy, gdy w twoim przekonaniu nie przynosi ona owoców. Nie skracaj czasu przeznaczonego na modlitwę, nie pozwól się okraść z najcenniejszych chwil przeznaczonych na spotkanie z Panem. W ciemnościach duszy tym usilniej kołacz do Jezusowego Serca, a On odpowie na twoje błaganie. Da ci potrzebne światło, wzmocni twoje siły… Dzięki modlitwie ocaleje w tobie całe dobro i łaska złożona w tobie przez Boga. Wytrwała modlitwa zachowa cię na drodze Bożej. Uczyni cię mocnym w duchowej walce.
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JEZUS: W ciemnościach, w doświadczeniu osamotnienia nie przestawaj kołatać do mojego Serca.
24 STYCZNIA
MODLITWA ZA PRZEŚLADOWCÓW
BĄDŹCIE DOSKONALI
Jeśli bowiem miłujecie tych, którzy was miłują, co za nagrodę mieć będziecie? […] Bądźcie więc wy doskonali, jak doskonały jest Ojciec wasz niebieski. (Mt 5, 46–48)
Jezus wzywa cię do miłowania nieprzyjaciół. Pierwszym krokiem na tej drodze jest modlitwa za tych, którzy są ci przeciwni. Proś Pana o serce gotowe do takiej modlitwy i wiernie wstawiaj się przed Nim za tymi, którzy nakładają krzyż na twoje ramiona.
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JEZUS: Modlitwa za wrogo usposobionych do ciebie jest aktem miłosierdzia i znakiem upodobnienia do Mnie. Kto modli się za nieprzyjaciół, tego Ja uznaję za bliskiego przyjaciela.
25 STYCZNIA
BŁAGANIE W UCISKU
ŚPIESZ MI NA RATUNEK
Ty zaś, o Panie, nie stój z daleka; Mocy moja, śpiesz mi na ratunek! (Ps 22, 20)
W ucisku i zmaganiu z mocami ciemności błagaj Boga o ratunek. Módl się słowami psalmów. Ta modlitwa miła Bogu przemienia twoje serce, dając ci siły w walce, światło i pewność obecności Pana przy tobie.
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JEZUS: Jestem blisko ciebie. Odpieraj ataki Złego, zbliżając się do Mnie. We Mnie szukaj ratunku we wszystkich utrapieniach. Będę twoją mocą w duchowej walce. 
26 STYCZNIA
UNIŻENIE
WYWYŻSZA POKORNYCH
Strąca władców z tronu, a wywyższa pokornych. (Łk 1, 52)
Uniżenie wobec Boga, chwile spędzone na kolanach przed Jego majestatem owocują twoją przemianą. Stajesz się człowiekiem pokornego serca.
[image: ]
JEZUS: Uniżając się przede Mną, doznasz wywyższenia.
27 STYCZNIA
MIŁOWANIE BOGA
W DUCHU I PRAWDZIE
Nadchodzi jednak godzina, nawet już jest, kiedy to prawdziwi czciciele będą oddawać cześć Ojcu w Duchu i prawdzie, a takich to czcicieli szuka Ojciec. Bóg jest duchem; trzeba więc, by czciciele Jego oddawali Mu cześć w Duchu i prawdzie. (J 4, 23–24) 
Kieruj ku Bogu swoje myśli i pragnienia. Mów do Niego. W Nim szukaj oparcia w trudzie dnia. Z Nim dziel radość. On jest Ojcem, który dał ci życie. Bliski tobie pozostaje czuły na każdy odruch twego serca, wrażliwy na każde twoje słowo. 
Duch Prawdy przenika głębiny twojego serca. Wzbudza w nim modlitwę dziecka Ojca. W Bogu odnajdując Najwyższe Dobro, w Nim pokładaj nadzieję. Nie pokładaj jej w żadnym człowieku. 
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JEZUS: Pragnę tylko twojego serca, twojej prostoty, twojej miłości… 
28 STYCZNIA
WIARA I UFNOŚĆ
BÓG WSZYSTKO MOŻE
Dla Boga bowiem nie ma nic niemożliwego. (Łk 1, 37)
Przedstawiaj Bogu sprawy najtrudniejsze, wierząc, że On wszystko może. Maryja nie tylko uczy cię wiary, lecz i wyjednywa ci łaskę, abyś – sercem rozpalonym miłością i ufnością – prosił jak dziecko o to, czego ci potrzeba, pragnąc we wszystkim woli Ojca.
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JEZUS: Nie wątp, lecz wierz w moją potęgę i moc, pozostając całkowicie zdany na moją wolę. 
Pobożna dusza poznaje Boga, Pana wszechświata. Pobożność nie jest bowiem niczym innym, jak tylko spełnianiem woli Bożej, i na tym polega poznanie Stwórcy. Spełnia wolę Boga, kto jest hojny, mądry, łagodny, dobroczynny, jak tylko jest to możliwe, życzliwy dla wszystkich, zgodny i czyniący wszystko, czego Bóg pragnie.
PSEUDO-ANTONI EGIPSKI4




1 Św. Jan Klimak, Drabina do nieba, cyt. za: J. Naumowicz, Nowa Filokalia. Droga do modlitwy serca, Kraków 2020, s. 170.
2 Św. Barsanufiusz i Jan z Gazy, Książka najbardziej pożyteczna dla duszy, cyt. za: J. Naumowicz, Nowa Filokalia, dz. cyt., s. 185.
3 Św. Cyprian z Kartaginy, O Modlitwie Pańskiej, cyt. za: J. Naumowicz, Nowa Filokalia, dz. cyt., s. 36–38.
4 Pseudo-Antoni Egipski, Pouczenia o moralnym życiu i uczciwym postępowaniu, cyt. za: J. Naumowicz, Nowa Filokalia, dz. cyt., s. 91.




OEBPS/Images/i_001.jpg
S. BOZENA MARIA
HANUSIAK PUST.

MODLITWA

KTORA OTWIERA

NIEBO

‘Wydawnictwo Esprit







OEBPS/Images/i_002.jpg








OEBPS/Images/cover.jpg
S. BOZENA MARIA
HANUSIAK PUST.

MODLITWA

KTORA OTWIERA

NIEBO






