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Zanim zaczniesz, przeczytaj o wytaczeniu
odpowiedzialnosci.

Jesli uwazasz, ze tematy zwigzane z seksualnoscig
cztowieka to cos nie dla Ciebie, jesli nie czujesz sie
komfortowo w tej dziedzinie zycia oraz jesli nie masz
ukonczone 18 lat, nie korzystaj z tego materiatu.

Niniejszy  produkt ma  charakter  wyfgcznie
informacyjny i zawiera jedynie prywatne zdanie autora
powstate na bazie jego doswiadczen, ktore nie moze
by¢ traktowane jako fachowa porada. Autor nie
ponosi zadnej odpowiedzialnosci za wykorzystanie
ponizszych tresci przez Czytelnika. Czytelnik ponosi
petng odpowiedzialnoS¢ za swoje czyny i ich
konsekwencje.

Czytelnik ma obowigzek chroni¢ siebie przed
chorobami przenoszonymi drogg piciowg oraz
ryzykiem niechcianej cigzy i zachowywac¢ wszelkie
mozliwe Srodki ostroznosci podczas aktu seksualnego.

Nie jestem lekarzem. Produkt ten nie zawiera porad
medycznych, ktore pomogg Ci rozwigzaC problemy
zdrowotne. Jesli masz problemy ze zdrowiem, udaj sie
do lokalnej Kliniki, gdzie lekarze pomogg Ci je
rozwigzac.

Przed zastosowaniem jakiejkolwiek informacji z tego
kursu zapytaj swojego lekarza o zgode, gdyz tresci



opisane w tym kursie sg jedynie prywatnym zdaniem
autora i nie mogg byC traktowane jako porada
medyczna lub psychologiczna.

Prawa autorskie

Publikacja, ani zadna jej czeS¢, nie moze byc
kopiowana  ani  w jakikolwiek  inny  sposdb
reprodukowana, powielana, przechowywana jako
zrodto  danych ani  odczytywana w  Srodkach
publicznego przekazu bez pisemnej zgody autora.
Zabrania sie jej publicznego udostepniania w
Internecie oraz odprzedazy.



Spis tresci

II. 100 pomystow na seks dla kreatywnych
kochankdéw

III. Zakonczenie



I. Wstep

Publikacja ta jest skierowana do osob, ktore chciatyby
wzbogaci¢ swoje zycie erotyczne o nowe atrakcje,
przygody, doznania i sytuacje.

Odzwierciedla ona moje osobiste podejscie do
mitosnego aktu, ktore wyksztatcito sie na bazie wielu
lat doswiadczen, atakze na podstawie interpretacji
roznorodnej sztuki erotycznej z wielu kultur i okresow
w dziejach ludzkosci.

Niniejszy materiat jest takze owocem mojego szeroko
rozumianego zainteresowania erotykg i seksem oraz
pragnieniem, aby uczyni¢ go bardziej zmystowym,
satysfakcjonujgcym, komfortowym, petnym luzy,
dobrej zabawy i swobody, doswiadczeniem. Realizuje
sie w tej pasji juz ponad 10 lat i ogrom ciekawych
wnioskow, ktére wyciggnatem z tych doswiadczen,
przedstawie Ci juz za chwile. Znajdziesz ich jeszcze
wiecej w innych nagraniach, artykutach, kursach i
publikacjach na stronie https://wirtuozseksu.pl/

W tym materiale poznasz nie tylko pozycje do
rozmaitych seksualnych aktywnosci, ale takze gesty
podkreSlajgce atmosfere i wywotujgce emocje oraz
rozkoszne dreszcze, dzieki ktorym mitosna uczta



stanie sie jeszcze smaczniejsza. Odkryjesz setki
fantastycznych momentow i sytuacji, ktore czynig seks
unikatowym i niezapomnianym.

Podobnie jak w najlepszych restauracjach serwuje sie
momenty, aby zaspokajaC pragnienia kulinarne,
podobnie i Ty bedziesz modgt zaserwowal swojej
ukochanej osobie ogrom onieSmielajgcych i
podniecajgcych momentow. To sprawi, ze tatwo
zamienisz typowy seks w uczte dla ciata, zmystow i
wyobrazni. W zwigzku z powyzszym, kazde zdjecie
umieszczone w tresci nazwatem hastem ,,moment”.

Na stronach tego poradnika znajdziesz wyjgtkowe
wskazowki, ktore wspotpracuja z zamieszczonymi
grafikami. Z ich pomocg z pewnoscig stworzysz swoj3
nowg definicje wyrazenia ,dobry seks”. W wielu
przypadkach jest tak, ze jedng wskazowke mozna
odnies¢ do wielu grafik, wiec miej to na uwadze.

Korzystajac z tej publikacji nalezy pamietac, ze to, co
moze byC przyjemne dla jednej osoby, moze nie byc
przyjemne dla innej.

To, co najbardziej lubimy w seksie, pozycjach
seksualnych ierotycznych sytuacjach moze sie

znacznie roznic w zaleznosci od indywidualnych
preferencji.

To, na co mamy ochote jest czesto wypadkowg



poziomu naszego erotycznego komfortu, doSwiadczen
zyciowych w sferze seksualnej, obycia w tematach
intymnych i charakteru catej naszej osobowosci, a
takze naszych przekonan i wielu innych czynnikow.

Wazne, aby dobrze komunikowaC sie ze swoim
partnerem, gdy zechcemy probowac rozne wskazowki
lub angazowa¢ sie w kreatywne sytuacje. Warto
podchodzi¢ do tych préb z dystansem.

Dzieki temu mozemy sprawdzacC i wybiera¢ to, co
sprawia radoSC obojgu partnerom. Najwazniejszym
aspektem kazdej intymnej przygody jest zgoda,
komfort, radoSC i przyjemnos¢ wszystkich stron
zaangazowanych w mitosny akt.

Moze byc tez tak, ze wskazdwki zawarte w publikacji
wzbogacg zycie erotyczne lub wyobraznie tylko
jednego z partneréw. Kazda z osdb uczestniczaca w
akcie moze mieC swdj erotyczny Swiat i dzieliC sie z
ukochang osobg tylko tg jego czescig, ktdéra podoba
sie rowniez i partnerowi.

Podobnie jest w temacie kulinarnego aspektu zycia.
Jedna osoba moze lubi¢ pizze z krewetkami. Partner
moze woleC pizze z ananasem lub jakies inne wioskie
danie. Nie mniej, pomimo rdéznych gustéw
smakowych, para moze spedzi¢ udany wieczor we
wtoskiej restauracji, angazujgc sie w to, co kazdemu z



osobna sprawi przyjemnos¢, czyli wyjscie do
restauracji i wspolny positek.

Warto podejs¢ do tego e-booka podobnie jak do
ksigzki kucharskiej i wybrac¢ z niego to, co na dzi$ jest
dla nas najbardziej odpowiednie. Dzisiaj komus moze
sie spodobac jakas czesS¢ tresci, a za jaki$ czas by¢
moze uzna za wartosciowe inne fragmenty.

Kochankowie mogg réwniez zaprosi¢ ten materiat do
sypialni, korzysta¢ z dostepnych w nim wskazowek
oraz podpowiedzi, testowaC rdézne elementy i
sprawdzac w praktyce poszczegdlne propozycje.

Z pomocg tego materiatu mozna takze rozwija¢ swoja
indywidualng inteligencje erotyczng oraz wyobraznie,
aby odkryte inspiracje wdraza¢ w jakiS sposéb do
swoich relacji w przysztosci.

Warto wspomnie¢, ze rozwijanie wyobrazni jest samo
w sobie ogromnie satysfakcjonujgce. Wiele o0séb
zajmujgcych sie tym tematem twierdzi, ze to wiasnie
w wyobrazni ma miejsce poczatek tego, co nas
spotyka w przysztosci. Mowigc inaczej, to o czym
myslimy, marzymy i o czym $nimy najczesciej w ciggu
dnia, to wiasnie nas spotyka w przysztosci. Ja z
pewnoscig mogg potwierdzi¢ tg zasade na podstawie
swoich doswiadczen.

Chcac mie¢ radosne zycie seksualne oraz chcac byc



zrodtem rozkoszy dla drugiej osoby, trzeba wzig¢ pod
uwage, ze nasze seksualne gusta sie zmieniajq.

Zdobywajac wiecej doswiadczen i odkrywajac nowe
przyjemnosci, stajemy sie coraz bardziej Swiadomi
tego, co nam sprawia rozkosz, czujemy sie bardziej
swobodnie i komfortowo. Z tego powodu nalezy
dopasowa¢ nasze mitosne przygody do poziomu
zaawansowania, otwartosci i podejscia do intymnosci
na dany moment.

Jesli w tracie korzystania z publikacji bedziesz miat
jakieS pytania, cos bedzie dla Ciebie niezrozumiate
albo zechcesz wysta¢ mi wiadomos¢ o tresci ,,Dobra
robota!”, to mozesz napisa¢c do mnie na adres:
aleks@wirtuozseksu.pl

Przy okazji chce takze poprosiC o szczerg opinie na
temat tego materiatu, gdy juz sie z nim zapoznasz. To
sprawi, ze w przysztosci bede mogt tworzy¢ jeszcze
lepsze materiaty i trafniej dopasowac je do Ciebie,
drogi Czytelniku.

Wiec zacznijmy nowg, inspirujgcg i odkrywczg,
erotyczng przygode!



I1. 100
pomystow
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MOMENT#1




TIP#1

W niektdrych uktadach ciat, przed zaangazowaniem
sie w stosunek piciowy, kobieta moze sprébowac
stymulowac penisa pomiedzy swoimi ztgczonymi lub
lekko skrzyzowanymi udami.

Tego typu intymna aktywnoS¢ moze bycC ciekawg gra
wstepng dla kochankdw i petng zabawnych
momentow sytuacjg. W przypadku takich pieszczot
konieczne jest uzywanie olejkow do masazu.

Stymulacja stref erogennych, gdy skora jest pokryta
olejkiem, dostarcza ciekawych doznan. W dodatku
olejiki moga dostarcza¢c mniej Ilub  bardziej
intensywnych bodzcoéw, gdyz wystepuja w wielu
pobudzajgcych zmysty zapachach - orientalnych,
relaksujacych lub rozbudzajgcych.

Warto takze zwroci¢ uwage na ich gestosc i lepkosc.
Zupetnie innych doznan dostarcza olejek o lekkiej i
delikatnej konsystencji, w porownaniu z olejkiem,
ktory jest gesty i lepki.

Moze by¢ tak, ze jeden rodzaj olejku bedzie
przyspieszat u faceta osiggniecie orgazmu, a inny go
nawet uniemozliwiat.



Podczas zabawy z olejkami warto przetestowac
pewien scenariusz. Chodzi o to, aby maksymalnie
spowolni¢ wszystkie aktywnosci doprowadzajgc do
sytuacji, w ktorej kazdy Wasz ruch, pocatunek, dotyk
trwa 10 razy dtuzej. Gdy sprawy beda dzia¢ sie w
zwolnionym tempie mozna bedzie odczu¢ wiele
nowych smakow, ktore dostarczajg  mitosne
aktywnosci.



MOMENT#2




TIP#2

Podczas mitosnego aktu warto stosowal przerdzne
gesty, ktore dodadzg smaku mitosnym igraszkom. W
tym kursie prezentuje ich naprawde wiele. Na
zdjeciach mozna zobaczyC takie uktady rak, ktore
wzbogacg seks o doznania zwigzane z dominacjg. Sg
tez gesty seksownie ztosliwe. Znajdziesz tu rowniez
wiele romantycznych i zniewalajgcych propozycji
gestow.

Dany gest moze zostaC uzyty tylko przez kilka chwil i
moze by¢ polaczony z jakim$ seksownym,
dominujgcym albo zabawnym zdaniem. W sytuacji,
ktorg widzimy na zdjeciu mezczyzna moze powiedziec
kobiecie cos w stylu: ,Powiedz mi teraz, ze mnie
pragniesz bardziej niz truskawkowy sernik albo Cie nie
wypuszcze z tego rozkosznego chwytu.”

Warto zwrdci¢ szczegolng uwage na te wszystkie
dodatkowe elementy podczas ogladania zdje¢, gdyz
dodajg one erotycznym przygodom nowych barw. W
niektorych sytuacjach sg one tak wazne, ze czesto
nazywam je generatorami rozkoszy lub przetgcznikami
emocji.

Przegladajgc fotografie i zwracajgc uwage na



szczegoty, mozna sie takze zastanowi¢ nad tym, w
jakiej innej pozycji oraz sytuacji mogtby zostaC uzyty
przedstawiony gest. PrzyjemnosS¢ ukryta jest bardzo
czesto w szczegdtach, ktore potrafig zmieni¢ dana
chwile niczym przyprawa zamieniajgca nudne danie w
raj dla kubkéw smakowych.



MOMENT#3




TIP#3

Zamiast od razu przechodzi¢ do penetracji mezczyzna
moze Slizgac sie penisem po brzuchu kobiety i w ten
sposOb czerpaC z tych erotycznych atrakcji sporo
przyjemnosci.

Dla zwiekszenia iloSci stymulujgcych bodzcow kobieta
moze docisngC penisa dtonig lub dtonmi do swojego
brzucha. Wolna dtonig moze drazni¢ moszne na wiele
sposobow, np. chwytajac jadra i odciggac je delikatnie
od penisa. Partnerka moze takze masowac moszne i
meskie klejnoty poruszajgc dionig tak, jakby miata w
niej dwie kule.

Kobieta moze rdéwniez draznic skére moszny
paznokciami, co czesto dostarcza mezczyznie dreszczy
i pradéw na catym ciele.

Kochanka moze przycisngC meski cztonek do brzucha i
porusza¢ ciatem tak, jakby wykonywata taniec
brzucha. Tego typu doznania mozna nazwac
,arabskim deserem”, gdyz nawigzujg one w pewien
sposdb do tanca brzucha, ktéry wywodzi sie miedzy
innymi z krajow arabskich. Nazywanie poszczegdlnych
aktywnosci moze byC ciekawym, seksownym i
zabawnym wzbogaceniem mitosnej uczty.



Zabawy z brzuchem partnerki sg nie tylko bardzo
satysfakcjonujgce same w sobie, ale sg tez ciekawym
sposobem, aby mezczyzna mogt osiggna¢ orgazm,
ejakulujac wiasnie na brzuch.

Podobng technike stymulacji penisa i jgder mozna
zastosowaC wtedy, gdy mezczyzna zechce draznic
sutki i piersi kochanki, Slizgajgc sie pragciem w ich
okolicy, miedzy nimi lub po ich powierzchni. Kochanek
moze skupic sie na wiasnej przyjemnosci albo moze w
tym samym czasie stymulowaC kobiece strefy
erogenne. Tego typu aktywnosSci bywajg nazywane
seksem w stylu hiszpanskim, ale we wiasnej sypialni
kochankowie mogg wymyslic swojg nazwe np.
,hiszpanska rozkosz.”



MOMENT#4




TIP#4

Czasami jest tak, ze jedna osoba ma ochote na
seksualne aktywnosci, a druga nie. To zupetnie
normalne. Podobna sytuacja jest wtedy, gdy ktores z
kochankdéw ma ochote cos zjes¢ i zaspokoi¢ swoj gtod
fizjologiczny, a druga osoba ma jedynie ochote
towarzyszyC lub zajgc€ sie czyms innym w tym czasie.
Wtedy warto sprobowac przerdznych zabaw z ciatem
partnera/partnerki.

Mezczyzna moze zabawiaC sie pomiedzy udami lub
poSladkami kochanki, dotyka¢ i catowac jej ciato,
upajaC sie zapachem jej perfum lub skropi¢ skore
zapachami, na ktore ma ochote podczas igraszek z
ciatem ukochanej. Kobieta w tym czasie moze ogladac
sobie serial lub czyta¢ ksigzke albo uktadac sobie
wiosy lub robi¢ manicure.

Natomiast, gdy to kochanek nie ma ochoty na
angazowanie sie w seks, to kobieta moze czerpac
przyjemnoSC i osiggna¢  satysfakcje, pocierajac
sromem i fechtaczkg o udo faceta, o posladki Iub
jakas inng czes¢ jego ciata. Moze tez stymulowac sie
samodzielnie lub za pomocg dildo albo masazera
pochwy, korzystac z zabawek erotycznych w



obecnosci partnera, zostawiaC pocatunki na ciele
kochanka i nasyca¢ nimi swoje gtodne usta albo
upajac swoje zmysty meskimi perfumami unoszacymi
sie z jego ciata.

Ewentualnie kobieta moze zwyczajnie czerpac
przyjemnoSC z bliskosci mezczyzny wtedy, gdy
angazuje sie w tego typu erotyczne momenty.



MOMENT#5




TIP#5

Seks ignorowany to rodzaj aktywnosci, podczas ktorej
jeden z partneréw udaje, ze catkowicie ignoruje
aktywnego partnera. Mozna tutaj nasladowac kogos
upojonego do nieprzytomnosci lub udawac, ze Spimy.

Warto mie¢ na uwadze fakt, ze niejedna kobieta po
prostu lubi w sypialni catkowicie oddac¢ sie
kochankowi, by ten zrobit z nig to, na co ma ochote.

Pewna piosenkarka, autorka albumu o nazwie ,Erotic
Era” Spiewa w jednym ze swoich utwordw ,Poliz mnie
jak wolisz, tak mnie zadowolisz.” W koncu jesli
mozemy sprawi¢ komu$ rozkosz udostepniajgc mu
jego ciato do zabawy, to jest to takze cosS, co i nam
powinno sprawi¢ radoS¢. ByC moze wiasnie o to
chodzito autorce powyzszego tekstu.

Podczas takiej zabawy partner moze robi¢ z ciatem
kochanki to, co chce, jakby miat do dyspozycji
ogromng zabawke erotyczng w formie realistycznego
manekina. Moze on ocieracC sie w przerdzny sposob o
ciato kochanki lub stymulowac strefy erogenne w
dowolnych zakamarkach ciata. Warto sprobowac tego
rodzaju przygody.



Mozna wtedy zaangazowac sie w aktywnosc seksualng
zwang czasami potocznie seksem w stylu wtoskim.
Podczas tego doswiadczenia mezczyzna stymuluje
penisa pomiedzy bokiem tutowia kobiety, a jej
ramieniem, ponizej lub w okolicach pachy.

Gdy mezczyzna osiggnie orgazm, wtedy nasienie
moze sptywaC po piersiach kobiety niczym goracy
wodospad, co moze by¢ dla kobiety unikatowym
widokiem i odczuciem. Oczywiscie w roli biernej moze
by¢ takze mezczyzna, ktéry oddaje totalnie do
dyspozycji swoje ciato kobiecie.



MOMENT#6




TIP#6

Podczas penetracji warto dodatkowo stymulowac
lechtaczke. Moze to robi¢ mezczyzna, ale moze to
robi¢ rowniez kobieta. Widok partnerki zabawiajgcej
sie samej ze sobg moze by¢ dodatkowg przyjemnoscia
wizualng dla kochanka, a takze pewnego rodzaju
lekcjg. Kobieta dotykajac sie na oczach mezczyzny
moze zaprezentowa¢ mu swoje ulubione ruchy dfonia
w okolicy miedzy udowej.

techtaczke mozna stymulowa¢ palcami albo
wibracjami z jakiego$S gadzetu. Istniejg wibratory w
ksztatcie kaczuszki lub innych zwierzat i mogg one
wzbogacic seks o zabawne sytuacje.

Zwrocmy uwage, ze przyjemnos¢ nie wynika tylko z
dotyku. Podniecajgce moze bycC takze obserwowanie
czegoS np. podskakujacych posladkéw kochanki lub
wyeksponowanych zyt na ciele faceta.

Podniecajgce moze byC takze wyobrazenie sobie
czegos, gdy uprawiamy seks w realnej sytuacji. Dam
przyktad. Gdy kobieta siedzi na krzeSle z rozchylonymi
udami, a partner zabawia sie z jej cipkg, to kochanka
moze zostaC zaatakowana przez jakies fantazyjne
mysli. Kobieta moze wyobrazi¢ sobie jak w takiej



sytuacji siedzi na scenie, a przed jej oczami jest
zgromadzona publicznos¢, ktdra wszystko obserwuje.
Ta scena w wyobrazni moze byC zrodtem rozkoszy i
jeszcze wiekszego podniecenia.

Mezczyzna moze zacheci¢ partnerke do autostymulacji
lub zmystowego dotykania swojego ciata, gdy jego
penis wslizguje sie w pochwe lub gdy mezczyzna
angazuje sie w jakies inne erotyczne aktywnosci.

Aby doda¢ nowych smakow do seksu, kobieta moze w
tym samym czasie zjadaC palcami ze swojej klatki
piersiowej owocowg konfiture, ktdrg mezczyzna
umiesci na ciele kobiety. Moze to by¢ takze bardzo
gesty jogurt skyr albo jakies owoce - figi,
pomarancze, morele, porzeczki.



MOMENT#7




TIP#7

Do wzmocnienia doznan seksualnych mozna
wykorzystac¢ takze perfumy. Jedng z ciekawych opdji
jest to, aby uzyc kilku réznych zapachow i skropic¢ nimi
poszczegodlne czesci ciata. Warto zwroci¢ uwage na to,
aby uzywac wtedy minimalnych ilosci perfum, by
zapachy nie zlaty sie ze sobg. Mozna skropic piersi,
brzuch, tydki, posladki, uda, plecy, przedramiona.
Wtedy kazda aktywnosS¢ seksualna bedzie smakowac
troche inaczej, gdyz bedzie im towarzyszyta inna won.

W tym celu wystarczy wybraC sie do perfumerii i
zdobyC kilka zapachdw, ktére najbardziej nas
podniecajg. Jesli zakup perfum jest zbyt duza
inwestycjg, to mozna zdoby¢ nawet same probki
zapachow. Warto jednak wzig¢ pod uwage, ze jesli
chcemy dostarczy¢ partnerowi wiekszych iloSci
rozkoszy dla zmystow, to raczej to on powinien
wybraC osobiscie zapachy, ktdre go najbardziej
podniecajg. Co wiecej, za jakiS czas nasze gusta moga
sie zmieni¢, wiec warto dokonac aktualizacji palety
rozpalajgcych nas zapachow.

Z mocy perfum mozna korzystaC podczas kazdej
kolejnej mitosnej uczty, aby uczyni¢ seks bardziej



zmystowym.

W tym miejscu moge dodacé, ze dla mnie aktualnie
takim zapachem jest stodki zapach rézany. Mogtbym
powiedzie¢, ze ,Gdy czuje zapach rozany robie sie
strasznie nagrzany”. Inny zapach ktory lubie, to
zapach perfum zawierajgcych nuty czekoladowe.

Z pewnoscig Ty rowniez odnajdziesz to, co
maksymalnie kreci Twodj zmyst wechu podczas
mitosnej uczty.

Ciekawszg opcjg dla wielu par moze by¢ umieszczenie
podniecajgcego nas zapachu na swoim ciele. Zapach,
ktdry nas podnieca i rozpala wyobraznie nie musi sie
znajdowac na ciele partnera.

Majac swdj ulubiony zapach na ramieniu albo na
opasce na oczy mozemy czu¢ jego won wtedy, gdy
partner/ka angazuje sie w jakie$ pieszczoty, a jego/jej
ciato jest oddalone od naszego nosa.

To tylko kilka wskazéwek. Z pewnoscig wzbogacanie

seksualnych atrakcji zapachami to sztuka, ktorg
mozna rozwijac.



MOMENT#8




TIP#8

Ciekawym rekwizytem podczas seksu jest opaska na
oczy. Wowczas pozostate zmysty sie wyostrzajg i
partner skupia swojg uwage na odczuciach
dotykowych, stuchowych, zapachowych i smakowych.

Nie trzeba tu inwestowac w kolejny zakup. Kobiece
rajstopy Swietnie sie nadajg do tej roli. Mezczyzna
moze je SciggnaC z ndg kochanki i przewigzac jej oczy
lub to ona, rozbierajgc sie zmystowo, moze uzycC ich,
aby zastoni¢ oczy kochankowi.

Jako opaske na oczy mozna rowniez wykorzystac
krawat, koszule, sukienke czy T-shirt albo szal.
Podczas igraszek kochanek moze rowniez zastaniac
kochance oczy przedramieniem. Moze by¢ to wtedy
pewien gest zwigzany z dominujgcym seksem.
Kochanka moze rowniez wprowadzi¢ taki gest podczas
sprawiania jakichs przyjemnosci mezczyznie.

Opaska na oczy sprawia takze, ze osoba, ktdra nie ma
opaski czuje sie o wiele bardziej komfortowo,
swobodnie. W takich okolicznosciach, ta osoba bez
opaski, by¢ moze bedzie miata ochote robic¢ rzeczy, na
ktore by sie nie odwazyta, jesli partner nie miatby
zastonietych oczu.



MOMENT#9




TIP#9

Seks nie musi by¢ powazny, namietny i wyniosty albo
romantyczny. Moze by¢ rowniez formg dobrej zabawy,
bogatej w seksowne Zzarty, zabawne konwersacje,
radosne chwile, zaczepki i droczenie sie prowadzgce
do wybuchow Smiechu.

Seks moze byc¢ takze zabawnym sposobem testowania
doznan jakie dostarczajg przerdzne gadzety erotyczne
lub nietypowe uktady ciat.

Klapsy rowniez mozna dawac dla zabawy, szczegolnie
gdy wzbogacimy takg aktywnos¢ komplementem, np.:
,Alez rozkosznie ptonie Twoja pupa! Czy to ja jg tak
rozpalitem? Za chwile bede musiat chyba wyja¢ waz
strazacki, aby ugasic ten zar. Tak sie sktada, ze mam
go wiasnie za rozporkiem. W dodatku czuje, ze
zbiorniki do gaszenia sg nabite, az po same brzegi.”

Kobieta moze odpowiedzie¢ stowami w stylu: ,,Oh tak!
Ptonie moja pupa, ptong moje piersi, ptong moje usta.
Prosze, jak najszybciej wycigga¢ weza, by zala¢ moje
ciato mlekiem gasniczym i ugasic¢ ten pozar.”

Nie kazdy potrafi wymyslac takie teksty na zawotanie,
wiec mozna poprosi¢ ukochang osobe, by po prostu



nauczyta sie takich stow na pamiec i odegrata z nami
tg krotka scenke. Mozemy miec¢ po prostu ochote, aby
doSwiadczy¢ w realu takiej sytuacji lub jakiejs innej
podobnej, wedtug naszych gustow. Jest to wtedy
forma matego przedstawienia w imie wspolnej dobrej
zabawy.

Wracajac do klapséw. Mozna nimi wzbogacac rozne
aktywnosci np. masaz miejsc intymnych wykonany w
jakiejs unikalnej pozycji lub masaz posladkow.
Zmystowy dotyk moze byC takze przeplatany z
klapsami zostawianymi na piersiach, ktérymi kochanek
atakuje ich powierzchnie.

Klapsy mogg takze wzbogacic¢ fellatio. Kobieta moze
dawa¢ mezczyznie klapsy w posladki lub w gtdwke
penisa. W tym drugim przypadku koniecznie w
towarzystwie olejku oraz wyczucia. Klapsy mozna
dawac takze jezykiem napinajgc go o gérng warge.



MOMENT#10




TIP#10

W niektérych pozycjach mezczyzna moze stymulowac
lechtaczke iwargi sromowe, Slizgajgc sie po nich
penisem. Dla zwiekszenia wrazen moze docisngc
penisa do tych stref erogennych.

Ewentualnie kobieta moze uzy¢ dtoni, aby nakierowac
penisa na konkretne obszary i zwiekszy¢ w ten sposdb
site stymulaciji.

Kochanka moze takze wykorzystac penisa jak
zabawke i dotykaC sie nim tak jak lubi. Woéwczas
zamiast stymulowacC techtaczke palcami, moze to
zrobi¢ chwytajac w dton penisa i poruszajagc nim po
swoich strefach erogennych wedlug wilasnego
uznania.

Tego typu aktywnosc to Swietna opcja na rozgrzewke,
zanim przejdzie sie do stosunku ptciowego. Moze tez
to by¢ forma erotycznej zabawy prowadzacej do
petnej satysfakcji.



II1.
Zakonczenie

Dotarlismy do konca. Dziekuje za Twoje
zaangazowanie w to, aby zapoznaC sie z moja
publikacja.

Mam nadzieje, ze korzystanie z niej bylo naprawde
dobrg i bogatg w nowe pomysty zabawa.

Jeszcze raz przypomne pewng kwestie. Jest ona
niezwykle wazna jesli chodzi o zdobywanie nowych
doSwiadczen w zyciu erotycznym.

To, co najbardziej lubimy w seksie, pozycjach
seksualnych ierotycznych sytuacjach moze sie
znacznie roéznic w zaleznosci od indywidualnych
preferencji kazdego z uczestnikdw aktu.

To, na co mamy ochote jest czesto wypadkowg
poziomu naszego erotycznego komfortu, doswiadczen
zyciowych w sferze seksualnej, obycia w tematach
intymnych i charakteru catej naszej osobowosci oraz
przekonan jakie mamy. A to tylko niektére czynniki
wptywajgce na nasze odczucia.



Wazne, aby uczyc¢ sie rowniez dobrze komunikowac ze
swoim partnerem, probowac rdéznych pozycji i
wskazowek. Mozna rowniez zmieniaC  swoje
przekonania i sprawdza¢, czy przypadkiem z tymi
nowymi, ktore testowo przyjmiemy nie bedziemy sie
lepiej bawiC. Dzieki takiemu podejsciu bedzie mozna
poszukiwac i wybieraC to, co jest dobre dla obojga
partnerow.

Po wiecej inspiracji i wskazéwek zapraszam do innych
moich erotycznych poradnikow umieszczonych na
stronie pod adresem https://wirtuozseksu.pl/. Juz
tysigce o0sob potwierdza, ze czynig one seks duzo
bardziej zmystowym, barwnym i niezapomnianym
przezyciem, a takze bogatym w nowe atrakcje
doswiadczeniem dla obojga kochankdw.

Mozesz napisa¢ do mnie na mdj adres e-mail, jesli w
trakcie korzystania z publikacji pojawity sie jakies
pytania. Jesli coS byto dla Ciebie niezrozumiate i
potrzebujesz dopowiedzenia, to napisz. A by¢ moze
zechcesz wystaC mi po prostu wiadomos¢ o tresci
,Dzieki Aleks! Korzystanie z tego materiatu bylto
Swietng zabawa.”.

Adres mojej skrzynki e-mailowej jest nastepujacy:
aleks@wirtuozseksu.pl

W tym miejscu ponownie pragne poprosi¢ o opinie na



temat tego materiatu. Dzieki szczerym opiniom kazdy
kolejny kurs jest jeszcze lepszy i lepiej dopasowany do
Ciebie, Drogi Czytelniku.

Wiec jesli masz ochote, to zostaw opinie w jakims
miejscu lub napisz do mnie i opowiedz, co Ci sie
podobato, co ten poradnik zmienit w Twoim zyciu i jak
pomogt Ci w Twojej konkretnej sytuadji.

Przyjemnych erotycznych zabaw!

Aleks

WirtuozSeksu.PL



