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  Po wydaniu Animal Frequency poproszono mnie o napisanie kolejnej, krótszej książki o zwierzętach totemicznych, którą czytelnicy mogliby nosić przy sobie. Trzymacie tę książeczkę w ręku. Ponieważ jest to książka mniejsza objętościowo, nie mogłam w niej zawrzeć tego wszystkiego, co w Animal Frequency. Niektóre ze zmian, jakie napotkacie, to skondensowanie opisów zwierząt do jednej strony, pominięcie pełnej mitologii zwierząt mitycznych oraz wizualizacji z każdym zwierzęciem. Dodałam jednak pięćdziesiąt zwierząt do części poświęconej dzikim zwierzętom, a także pewne dodatkowe porady i narzędzia, ułatwiające kontakt z waszymi zwierzętami mocy. Mam nadzieję, że obie książki znajdą się w waszej biblioteczce i że będziecie z nich często korzystać.


  Moje wspomnienia z dzieciństwa łączą się z dorastaniem na farmie, gdzie było wiele zwierząt i gdzie zaczęłam rozumieć i kontaktować się z tym, co nazywam zwierzęcą częstotliwością i zwierzętami mocy. Pracuję z energią ujmowaną z perspektywy metafizycznej i duchowej. Poprzez pracę z energią pomagam ludziom zrozumieć ich osobistą wibrację, ich wyjątkową częstotliwość i to, jak mogą je podnieść na wyższy poziom. Uczę ich rozumieć ich intuicyjną naturę i rozpoznać ich pierwotną duchową esencję, aby mogli kroczyć naprzód swoją duchową ścieżką i uczyć się lekcji, jakie wybrali w tym życiu.


  Napisałam tę krótką książeczkę, aby uhonorować zwierzęta, które zaszczyciły mnie swoją obecnością w moim życiu, i aby pomóc wam nauczyć się kontaktować ze zwierzęcą częstotliwością i przy tej okazji doświadczyć własnego duchowego rozwoju. Mam nadzieję, że zwierzęta, które wybrałam do tej niedużej książeczki, pomogą wam na waszej ścieżce. Zwierzęta zawsze odgrywały ważną rolę w moim życiu i czuję się zaszczycona, że mogę opowiedzieć wam o przesłaniach, jakie w sobie niosą.


  Królestwo zwierząt


  Żyjemy na Ziemi razem ze zwierzętami, więc jest zrozumiałe, że podczas naszego życia będziemy mieć z nimi kontakt. Być może słyszeliście, że ludzie bywają spokojniejsi i dłużej żyją, kiedy trzymają w domu zwierzaki. Możecie pogłębić doświadczenia, jakie przeżywacie w kontakcie ze zwierzętami na fizycznym, emocjonalnym albo duchowym poziomie, łącząc się też z ich częstotliwością, co może ułatwić rozwój duszy w obrębie waszej źródłowej esencji. Możecie to też zrobić ze zwierzętami dzikimi. Chociaż raczej nie przytulicie dzikiego zwierzęcia tak jak psa czy kota, będziecie czerpać korzyści z ich wyjątkowych częstotliwości i przesłań, jakie wnoszą w wasze życie.


  Zwierzęta są czyste, pełne spokoju i niewinne. Nie chowają urazy, nie robią dramatów ani nie przeżywają negatywnych emocji, jakich czasem doznają ludzie. Działają i reagują w zależności od sytuacji, aby przetrwać. W ich świecie panuje równowaga. Łącząc się z ich częstotliwością, możecie odnaleźć równowagę w swoim świecie. Możemy utożsamić się z ich dzikością i wolnością, gdyż często hamujemy te pierwotne instynkty w naszym codziennym życiu.


  Świat duchowy


  Ważne jest, by od samego początku zrozumieć, że zwierzęta to istoty duchowe, tak jak my. Ich duch został stworzony, tak jak nasz. Są częścią uniwersalnej świadomości, Boskości i duchowego światła stworzenia. Nie są tylko zwierzętami albo głupimi zwierzętami. Czy mają duszę? Wierzę, że tak. Mają uczucia, tak jak my, i porozumiewają się ze sobą i z nami. Są częścią uniwersalnej całości, tak jak my, tyle że tak się składa, że mają ciało, które nie jest ludzkie i które niestety nie pozwala im artykułować słów. Mimo to porozumiewają się z innymi zwierzętami i ludźmi za pomocą swoich głosów, wyrazu oczu i zachowania.


  Tak jak mamy duchowych przewodników, anioły i mistrzów, którzy prowadzą nas po naszej ścieżce, tak samo mamy też zwierzęta duchowe, które pełnią rolę naszych przewodników. Niektóre z nich są z nami przez całe życie, prowadząc nas i kierując nami od urodzenia, a inne przychodzą do nas, kiedy są potrzebne, by przekazać nam jakieś konkretne przesłanie, kiedy go najbardziej potrzebujemy, a potem, gdy już je odbierzemy, znikają. Zwierzęta duchowe bardzo często dostarczają przesłania od naszych drogich zmarłych ze sfery ducha.


  Będziecie napotykali zwierzęta duchowe w wymiarze ziemskim w ich materialnym wcieleniu, a także będziecie się z nimi kontaktować jako z przewodnikami w ich prawdziwej, energetycznej formie w świecie ducha. Niezależnie od tego, w jaki sposób się zjawią, to ich częstotliwość i przesłania są najważniejsze i to one wam pomogą. Może to doprowadzić do powstania w was spokojniejszych i bardziej zrównoważonych uczuć, co może ułatwić wam zdrowienie, dodać sił i umocnić was na waszej życiowej ścieżce.
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  Rozdział 1


  ŚWIAT ZWIERZĄT DUCHOWYCH
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  Często jestem pytana, czy zwierzęca częstotliwość jest tym samym, co komunikacja ze zwierzętami. Jest to porównywalne, ale są też głębokie różnice. Podobieństwa biorą się stąd, że sesję rozpoczyna się od porozumienia się ze zwierzęciem za pomocą intuicji, telepatii, myśli, uczuć i towarzyszących dźwięków, podobnie jak zwierzęta komunikują się ze sobą. Nie potrafią artykułować słów, więc trzeba wniknąć do ich świata. Różnice zaś wynikają stąd, że pracuje się też z energią na bardzo wysokich poziomach wibracji, korzystając ze wszystkich swoich intuicyjnych zmysłów, kiedy zarówno wy, jak i zwierzę łączycie się z Boskością. To jak przebywanie w miejscu, gdzie wie się wszystko bez słów, obrazów czy dźwięku; zamiast tego otacza was energia, światło i uczucia. To inne doznanie niż samo tylko porozumiewanie się ze zwierzęciem – jest bardziej przejmujące, intymne – i kiedy otrzyma się informację od zwierzęcia, wydarza się to niemal w jednej chwili i z żywą intensywnością.


  Korzystając ze zwierzęcej częstotliwości, przemieszczam się tam i z powrotem między intensywnym poziomem zwierzęcej częstotliwości a normalnymi poziomami komunikacji ze zwierzętami, na których pracuję przez cały czas. Gdy wyćwiczycie częstotliwość zwierzęcą, będziecie potrafili przenieść się z jednego na drugi poziom w jednej chwili.


  Częstotliwość zwierzęca


  Częstotliwość zwierzęca to odrębna energia zwierzęcia wibrująca w obrębie ich duchowej istoty, zawartej w ich fizycznym ciele. Częstotliwość zwierząt zazwyczaj jest bardziej stabilna, gdyż nie muszą one zajmować się dramatami i stresem, tak jak my. Podobnie jak wszyscy mamy uzdolnienia intuicyjne, tak też wszyscy posiadamy umiejętność utożsamiania się, dostrajania i kontaktowania ze zwierzętami za pomocą częstotliwości zwierzęcej. Kiedy połączy się ona z naszymi osobistymi częstotliwościami, możemy porozumieć się ze zwierzęciem i zrozumieć powód jego obecności.


  Kiedy pracuje się z częstotliwością zwierzęcą, pierwszą rzeczą, jaką trzeba zrobić, to pozbyć się wszelkich uprzedzeń, według których zwierzęta to niższe istoty, bo nie mogą mówić tak jak my, albo że nie mają uczuć, nie są inteligentne lub że są tylko zwierzętami. Pamiętajcie, my też jesteśmy zwierzętami. Kiedy uda wam się spojrzeć na zwierzę jako na duchową istotę, taką jak wy, wtedy łatwo się z nim porozumiecie. Częstotliwość zwierzęca jest ważna dla każdego z nas, gdyż zwierzęta, jako duchowe istoty, wnoszą przesłania, które mają pozytywny wpływ na nasze życie.


  Zwierzęta totemiczne czy zwierzęta duchowe?


  W zależności od tego, z kim będziecie rozmawiać o znaczeniu pojawiania się zwierząt, przekonacie się, że zwierzęta są nazywane na wiele różnych sposobów. Niektóre z tych terminów to między innymi (choć nie ograniczają się wyłącznie do tego): zwierzęta totemiczne, strażnicy, domownicy, zwierzęta mocy, opiekunowie i zwierzęta duchowe.


  Dla mnie wszystkie one są duchowymi przewodnikami, więc wolę używać terminu „zwierzęta mocy”, gdyż łączymy naszą moc (energię) z ich mocą. Przekonałam się, że chociaż to zwierzęta duchowe nas wybierają i może być trudno przewidzieć, kiedy się pojawią, to jednak można je wezwać w potrzebie dzięki szczególnemu połączeniu energetycznemu, jakie nas z nimi wiąże. Możecie też wezwać zwierzęta totemiczne. Należą do nich również istoty mityczne, więc nie bądźcie zaskoczeni, jeśli w waszej podróży napotkacie jednorożca.


  
    PORADA 1


    W jaki sposób mogą się zjawiać zwierzęta duchowe


    Łatwo stwierdzić, kiedy jakieś zwierzę duchowe próbuje pozyskać waszą uwagę. Nagle dzieje się tak, że wszędzie, gdzie patrzycie, widzicie to zwierzę albo pojawia się ono w rozmowach. Może się pojawić w serialu telewizyjnym, a potem w reklamie, możecie usłyszeć o nim w radiu, zobaczyć jego zdjęcia na mediach społecznościowych lub wybrać się na obiad z przyjacielem, który nagle zacznie o nim mówić. Może się pojawiać w waszych snach, możecie zobaczyć je na billboardzie albo może się ukazać w realnym życiu. To kilka sposobów na przyciągnięcie waszej uwagi przez zwierzęta duchowe, które mają wam przekazać jakieś przesłanie. Będą się przed wami wciąż pojawiać, póki w końcu ich nie zauważycie i nie sprawdzicie, co to znaczy. Kiedy już wiadomość zostanie dostarczona, przestaniecie widywać to zwierzę. Kiedy już znacie rozmaite sposoby pojawiania się zwierząt, to szybko je rozpoznacie, gdy ukażą się wam następnym razem. Również energia otaczająca duchowe zwierzęta odczuwana jest jako inna. Intuicyjnie poznacie, że zwierzę próbuje się z wami skontaktować, gdyż będzie się wyróżniać albo wydawać się większe, zmuszając was, byście je zauważyli.

  


  Nie tego się spodziewaliście?


  Czasami zwierzę, które wam się pojawia, nie jest tym, którego się spodziewaliście. Chociaż być może uwielbiacie tygrysy albo odczuwacie silną więź z wilkiem, ale mimo to stale widujecie salamandry, mrówki albo iguany, to wtedy waszym zwierzęcym posłańcem mocy jest to zwierzę, które widujecie, a nie to, które najbardziej lubicie. Nie ignorujcie zwierząt duchowych z tego powodu, że czujecie pewność, że nie mogłyby być waszymi zwierzętami mocy. Duch może się pojawiać we wszystkich kształtach i formach, niosąc ważne przesłania. Zwróćcie baczną uwagę na najdrobniejsze szczegóły.


  Zwierzęta w snach


  Czy przyśniło wam się kiedyś jakieś zwierzę? Jeżeli tak, to zapewne wasze zwierzę mocy próbowało wam przekazać jakąś wiadomość. Kiedy Duch, niezależnie od obranej formy, próbuje wam przekazać jakieś przesłanie, a wy tego nie słuchacie, często próbuje odwiedzić wasze sny, gdyż śniąc, jesteście bardziej skłonni, by zwrócić na niego uwagę i wysłuchać przesłania. Ponieważ zwierzęta są świetne w komunikacji, to jeśli jakieś zwierzę mocy zjawia się wam regularnie, ważne jest, byście poszukali informacji i naprawdę zwrócili na to uwagę, by ustalić, jakie przesłanie próbuje wam przekazać, gdyż najpewniej ma wam coś ważnego do powiedzenia.


  
    WIZUALIZACJA Z DOWOLNYM ZWIERZĘCIEM
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    Oto wizualizacja, z której możecie skorzystać, by skontaktować się z dowolnym zwierzęciem. Nazywam ją RUCHEM. Na początku użyjecie umysłu, by skontaktować się ze zwierzęciem telepatycznie, a potem będziecie je obserwować, wibrować zgodnie z jego energią i cieszyć się jego obecnością. Przeczytajcie więc o tej wizualizacji, a potem wypróbujcie ją sami. Zamknijcie oczy. Wyobraźcie sobie środowisko, w którym żyje wybrane przez was zwierzę. Czy jesteście w dżungli, jaskini, czy też na pustyni? Zauważcie właściwości powietrza – czy jest wilgotne, czy suche? Jakie dźwięki słyszycie, spacerując w tym miejscu? Zwierzę, którego szukacie, wkracza na polanę przed wami. Teraz pora na RUCH. Połączcie się z nim telepatycznie. Jakie obrazy widzicie, jakie emocje odczuwacie? Poproście zwierzę, by przekazało wam wiadomość od siebie. Przez chwilę obserwujcie, jak to zwierzę na was reaguje. Czy jest zaciekawione? Onieśmielające? Podnieście swoją wibrację, swoją duchową częstotliwość, napełnijcie ją miłością i wyślijcie ją do zwierzęcia. Poczujcie więź, jaka wytworzyła się między wami. Przez chwilę cieszcie się przebywaniem z tym zwierzęciem w Boskości. Podrapcie je, pokażcie mu, że je kochacie, przytulając je, albo, jeśli jest nieduże, weźcie je do ręki. Kiedy wizualizacja dobiegnie końca, zapiszcie wyniki swojego RUCHU w świat tego zwierzęcia.
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  Rozdział 2


  PRACA ZE SWOIMI ZWIERZĘTAMI DUCHOWYMI
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  Czy zastanawialiście się kiedyś, czy wasz domowy zwierzak ma zdolności parapsychiczne? A może nie jesteście do końca pewni, jak odczuć zwierzęcą energię. W tej części zajmę się oboma tymi tematami i nauczę was, jak przeprowadzić sesję częstotliwości zwierzęcej. To wszystko pomoże wam stworzyć silniejsze więzi ze zwierzętami, które wkraczają w wasze życie.


  Czy wasz zwierzak jest waszym zwierzęciem mocy?


  Jeśli chodzi o zwierzęta totemiczne a zwierzaki domowe, istnieje kilka szkół myślowych. Niektórzy wierzą, że zwierzęciem totemicznym może być jedynie zwierzę dzikie. Inni uważają, że zwierzęta udomowione, w tym zwierzaki domowe, nie są tak naprawdę zdolne do bycia totemami, gdyż utraciły swoją prawdziwą dziką istotę, co z kolei osłabia więź z Duchem, kiedy stają się udomowione. Ja doznałam potężnej energii pochodzącej od zwierzaków domowych, wspomnień z przeszłego życia i duchowych więzi, które były równie silne jak moje doświadczenia z dzikimi zwierzętami. To kolejny powód, dlaczego używam wyrażenia „zwierzęta mocy”. Wszystkie zwierzęta, czy to udomowione, czy dzikie, są utworzone z energii (mocy) i łączymy się z nimi poprzez kanały energetyczne.


  Wierzę, że nasze zwierzaki domowe mogą do nas powrócić po ich śmierci, aby nadal kierować nami w materialnym świecie, albo, jeśli postanowiły nie reinkarnować, są naszymi przewodnikami ze świata duchowego. Mnie przydarzyły się obie te rzeczy. Poznacie, że wasz pupil jest z wami jako przewodnik albo zwierzę mocy, bo odczujecie głębszą z nim/nią więź i wyczujecie, że jest w waszym życiu ze względu na jakiś większy cel niż tylko bycie domowym zwierzakiem. Będziecie w stanie łatwo się porozumiewać telepatycznie i empatycznie z tym zwierzęciem. Pomoże wam w zdrowieniu, będzie was inspirować i podnosić na duchu, i budzić w was pragnienie, aby być lepszą osobą. Jego całkowita akceptacja i miłość do was będzie wam dawać oparcie i pozwoli wam poznać, że nie ma większej duchowej prawdy niż czysta i bezwarunkowa miłość.


  Odczuwanie zwierzęcej energii


  Powinniśmy wiedzieć, że jesteśmy otoczeni energią i sami nią jesteśmy, i że to samo odnosi się do zwierząt. Wszystko w naturze ma wysoką wibrację. Wibracje zwierzęce są wysokie, bo zwierzęta żyją chwilą. Są szczęśliwe, będąc po prostu sobą, i nie grzęzną w troskach. Jedzą, gdy są głodne, i odpoczywają, gdy są zmęczone. Nie muszą trzymać się żadnych planów zajęć. Akceptują, cokolwiek przyniesie im życie, i nie martwią się sprawami, których nie mogą zmienić, bo nie osądzają. Aby zrozumieć częstotliwość zwierzęcą, musicie też zrozumieć, jak myślą zwierzęta i jak się z wami porozumiewają.


  Telepatia to naturalna część intuicji, używana przez wszystkie gatunki do wysyłania i odbierania obrazów, emocji i myśli na odległość. Zbliżycie się do tej metody poprzez uczucia miłości i współczucia w kontakcie ze zwierzęciem. Kiedy łączycie się ze zwierzęcą częstotliwością, to dostrajacie się do potrzeb zwierzęcia i okazujecie miłość i szacunek dla jego świętego daru. To prawdziwy dar od zwierzęcia móc łączyć się z jego częstotliwością.


  Zacznijcie od wzbudzenia pozytywnej intencji, a potem skupcie się na zwierzęciu mocy, które wybraliście. Otwórzcie umysł, by ujrzeć obrazy, które zwierzę może wam przesyłać albo słowa, które możecie usłyszeć czy nagle poznać. Aby naprawdę połączyć swoją częstotliwość z tą zwierzęcą, musicie żyć naprawdę chwilą i dostroić się do zwierzęcia mocy. Kiedy będziecie połączeni ze swoim zwierzęciem mocy, podczas transferu częstotliwości odczujecie wiele rozmaitych rzeczy. Możecie odczuć, jak ogarnia was spokój lub ukojenie albo możecie usłyszeć w tym połączeniu jakieś skwierczenie albo zakłócenia. Upewnijcie się, że jesteście świadomi, jak odczuwacie transfer energii, a także jak on brzmi.


  Druga część spotkania ze zwierzęciem mocy to bycie świadomym, co robicie albo myślicie, kiedy to zwierzę się wam pojawia. Kiedy łączycie częstotliwości, to zarówno przesłanie od zwierzęcia, jak i powód jego pojawienia się mogą ułatwić wam zrozumienie tego przesłania. Kiedy już nauczycie się, jak łączyć waszą osobistą częstotliwość z częstotliwością jakiegoś zwierzęcia, zauważycie, że wszystkie zwierzęta są bardziej świadome waszej obecności. Potrafią wyczuć waszą miłość, waszą wyższą wibrację i to, że na poziomie duszy jesteście świadomi ich obecności.


  
    PORADA 2


    Okazanie szacunku swoim zwierzętom duchowym


    Ważne jest, by pamiętać o okazaniu szacunku swoim zwierzętom mocy tak często, jak możecie. Łączenie się z częstotliwością swojego zwierzęcia mocy to błogosławieństwo, więc jest zrozumiałe, że będziecie chcieli okazać im wdzięczność za połączenie energii. Możecie to zrobić na wiele sposobów. Oto kilka pomysłów, które rozbudzą kreatywność:


    
      	dzielcie się swoją częstotliwością, wysyłając energię


      	zbierajcie posążki i figurki zwierzęcia


      	dzielcie swoje życie ze zwierzętami


      	wspierajcie organizacje charytatywne


      	stwórzcie rysunki i obrazy zwierzęcia


      	zróbcie mapę marzeń


      	napiszcie opowiadania albo wiersze o zwierzęciu


      	noście biżuterię albo ubrania z wizerunkami zwierzęcia


      	oglądajcie filmy i programy telewizyjne o danym zwierzęciu


      	zróbcie sobie trwały albo zmywalny tatuaż z danym zwierzęciem


      	poszukajcie informacji o tym zwierzęciu


      	dajcie jakieś podarunki temu zwierzęciu albo zostawcie je dla niego

    

  


  Przeprowadzenie sesji częstotliwości zwierzęcej


  Aby rozpocząć sesję częstotliwości zwierzęcej, zaczniecie od zwykłej komunikacji ze zwierzęciem, czyli dzielenia z nim myśli, emocji i obrazów. Użyjecie swojej intuicji i telepatii, by porozumieć się ze zwierzęciem. Poznacie, że to, co odbieracie od zwierzęcia, jest trafne, gdyż wasz dar jasnowidzenia da wam całkowitą pewność, że to prawda. Nie musicie przebywać z tym zwierzęciem w tym samym pokoju, nie potrzebujecie jego zdjęcia, powinniście tylko wyczuć jego energię i tak się z nim skontaktować.


  Potem wzmocnicie komunikację ze zwierzęciem, przenosząc ją do stratosfery uniwersalnej świadomości za pomocą częstotliwości zwierzęcej. Wymieniając informacje ze zwierzęciem, odczuwajcie swoją energię – swoją osobistą wibrację, swoją częstotliwość – gromadząc ją w sercu, aż będzie wirować w niej pozytywna intencja. Powoli prześlijcie swoją energię do zwierzęcia. Nie pozwólcie jej dotknąć zwierzęcia, ale zaproście je, by połączyło się z wami przez swoją częstotliwość. Wkrótce odczujecie, jak zaczyna się gromadzić zwierzęca energia, a potem wyczujecie, jak do was sięga, aż w końcu wasza energia i energia zwierzęcia się zetkną. Teraz eksplozja informacji będzie swobodnie przemieszczać się między wami. To niewytłumaczalna, intuicyjna wiedza przepływająca na intensywnych, pozytywnych falach energii podczas połączenia się waszych częstotliwości. Zobaczycie, co przeszło to zwierzę, odczujecie, co czuje, a ono dozna tego samego wobec was poprzez rozbłyski obrazów, odczuć, nadziei i marzeń. Wszystko to dokonuje się dobrowolnie, dzięki uczuciom miłości i zaufania. To intymne, osobiste i wzruszające doświadczenie. Kiedy sesja będzie dobiegać końca, podziękujcie zwierzęciu za to, że podzieliło się z wami sobą, i wycofajcie swoją częstotliwość z powrotem do swojego wnętrza.


  Jak korzystać z tej książki


  Ta książka ma służyć jako przewodnik pomagający wam nauczyć się rozpoznawać częstotliwość zwierząt mocy i się z nią łączyć, abyście bardziej się z nimi identyfikowali, co ułatwi odbieranie ich głębokich przesłań. Powinniście też uczyć się z własnych doświadczeń podczas ćwiczeń z częstotliwością, przemawiając bezpośrednio do zwierząt mocy, ufając własnej intuicji, będąc obecnym w chwili teraźniejszej i przyjmując przesłania, jakie otrzymujecie. Tylko robiąc to, rozwiniecie się naprawdę na swojej duchowej ścieżce.


  Układ tej książki jest pomyślany jako przewodnik pozwalający sprawdzić, co znaczy dane zwierzę. Nie musicie jej czytać od początku do końca (choć zapraszam, jeśli macie ochotę), ale możecie w zamian szybko przekartkować książkę, znaleźć jakieś zwierzę i o nim poczytać. To pomoże wam się połączyć z jego częstotliwością i zrozumieć przesłanie, jakie chce wam przekazać, kiedy ukaże się wam albo kiedy postanowicie go poszukać. Możecie użyć tej książki, aby wyszukać zwierzęta, które zawsze was pociągały, których się boicie albo które was ciekawią, i sprawdzić, jakie przesłania ze sobą niosą. Możecie też zajrzeć na strony z poradami i ćwiczeniami wizualizacyjnymi, rozmieszczonymi sporadycznie w całej książce, które pomogą wam utożsamić się z energią zwierząt, dostroić się do niej i się z nią połączyć.


  Jeśli jesteście gotowi, by poznać swoje zwierzęta mocy, aby uczyć się od nich i odbierać ich przesłania ze świata duchowego, to do dzieła! Zwierzęta mocy czekają, aby się z wami spotkać i pokierować wami w waszej podróży. Pamiętajcie tylko, by być otwartymi na to, co mają do powiedzenia, i nie wątpić w to, co czujecie, słyszycie albo widzicie, gdy łączycie swoją energię z ich energią. Może nie będzie to coś, czego się spodziewaliście, ale czasami to, co niespodziewane, jest właśnie tym, czego potrzebujemy. Dobrej zabawy!


  
    PORADA 3


    Bibliomancja


    Możecie też użyć tej książki jako narzędzia bibliomancji. Jeśli na przykład potrzebujecie pomocy przy podjęciu jakiejś decyzji, poproście, aby ukazało wam się zwierzę mocy, które będzie dla was najbardziej dobroczynne w konkretnej sytuacji. Potem otwórzcie książkę na przypadkowej stronie. Zwierzę, o którym mowa na tej stronie, będzie dla was użyteczne w waszej obecnej sytuacji. Jeśli potrzebujecie bardziej szczegółowej odpowiedzi, możecie też wykorzystać tę książkę do przeprowadzenia miniwróżb. Otwórzcie książkę trzy razy na przypadkowych stronach. Za pierwszym razem ukaże wam się przeszłość sytuacji, za drugim razem związana z nią teraźniejszość, a za trzecim – przyszły wynik tej sytuacji.


    Pragniecie znaleźć zwierzęta, które wam pomogą, ale nie wiecie, od czego zacząć? Poproście, by ukazały się wam zwierzęta, które mają najważniejsze znaczenie dla waszego duchowego rozwoju i oświecenia. Potem przesuńcie kciukiem po zewnętrznym brzegu stron, póki nie wyczujecie, że powinniście się zatrzymać. Otwórzcie książkę na tej stronie, a zwierzę mocy, które się tam pojawi, jest tym, które wam pomoże. Powtórzcie to, dopóki nie wyczujecie, że powinniście przestać.
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