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Od autorki

Wczesnie zostatam matka i absolutnie nie miatam wtedy tej wiedzy
i Swiadomosci, ktéra mam teraz, dlatego proces wychowania moich
dzieci przebiegat metoda préb i btedéw. Chyba jednak zbytnio nie prze-
szkadzatam im w twérczym rozwoju, bo dzis czuje wielka rados¢, pa-
trzac na nie i ich rodziny.

Méj syn Piotr - muzyk, wspotzatozyciel zespotu Akurat, autor wiekszo-
$ci tekstdw zespotu, gitarzysta i wokalista, obecnie realizuje tez indywi-
dualny projekt muzyczny Piotr Wrébel. Maz Ewy, mojej wspaniatej sy-
nowej, ojciec Hani i Igora.

Cérka Justyna - plastyczka i pasjonatka rekodzieta artystycznego i po-
drézy po Swiecie, whascicielka Pracowni Kreatywnosci, wspofautorka
ksigzek z serii, Magia Filcowania”. Zona Jacka i matka Jasminy.

Kochani, dziekuje Wam wszystkim, ze jestescie, i bezustannie zadzi-
wiam sig, jacy jestescie! Swojemu mezowi Wojtkowi dziekuje za to, ze
zapewniat stabilizacje catej naszej,bohemie artystycznej” (tak nas na-
zwata moja przyjaciétka Lucyna).

Dziekuje swojej mamie Henryce Kutakowskiej i niezyjacemu juz tacie
Tadeuszowi, bratu Waldkowi i jego rodzinie (okazuje sie, ze brat moze
by¢ przyjacielem!), babci Zosi oraz wszystkim blizszym i dalszym kuzy-
nom z rodu Kutakowskich i Jankowskich — bo dzieki Wam miatam silne
poczucie przynaleznosci i wiezi z rodzina.

Ten poradnik jest trzecig ksigzkg mojego autorstwa, lecz pomyst na
nig powstat jeszcze przed napisaniem pierwszej. Inspiracjg byty réz-
ne sytuacje i przypadki z pracy wychowawczej oraz terapeutycz-
nej. Dziekuje wiec dawnym wychowankom z Mazancowic, dyrekgji
(poprzedniej i obecnej) oraz nauczycielom Gimnazjum w Mazanco-
wicach, wychowawcom i wychowankom Domu Dziecka i Placowki
Usamodzielniania ,Stoneczny Dom” w Bielsku-Biatej oraz moim mto-
dym przyjaciotom Angelice Wisniewskiej, Piotrkowi Wierzbinskiemu
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i innym — nie sposéb wszystkich wymieni¢, ale wszystkim Wam dzie-
kuje.

Serdecznie dziekuje swojej asystentce Matgosi Gruszce — za dzielne
kibicowanie i inspiracje; Kasi Borak, trenerce rodzin zastepczych - za
wspolne przygody podczas sesji wyjazdowych i profesjonalizm w pra-
cy metoda spotecznosci korekcyjnej oraz oczywiscie Alicji Lipskiej-Pia-
tek, psycholozce i trenerce PTP - za to, ze w pracy w teamie porozumie-
wamy sie bez stéw — wystarczy spojrzenie. Czyli jedna mysli, a druga
méwi i na odwrot.

Agnieszka Wrébel



Wstep

Tak zwane trudnosci wychowawcze staly sie wspotczesnie bardzo po-
wszechnym zjawiskiem. Wielu rodzicéw i wychowawcéw przyznaje
sie do bezradnosci w relacji z dorastajgcym gimnazjalista, buntujacym
sie i tamigcym zasady, albo ztoszczacym sie trzylatkiem, prébujagcym
przejac ster wtadzy. Z kolei rodzice tzw. grzecznych dzieci dziwig sie,
gdy okazuje sie, ze syn czy corka cierpi na anoreksje lub bulimie, siega
po narkotyki czy nawet podejmuje préby samobdjcze.

W ciagu lat pracy terapeutycznej z mtodzieza i dorostymi miatam oka-
zje zaobserwowad, jak toksyczne moga by¢ relacje pomiedzy najbliz-
szymi sobie ludzmi i jak niewiele czasem trzeba, by te relacje poprawic.
Z kolei oczywisty jest fakt, ze wszelkie trudnosci wychowawcze wyni-
kaja z zaburzonych relacji w rodzinie, nawet jesli pozornie wydaje sie,
ze wszystko jest w porzadku.

Warto obserwowac $wiat zwierzat: suczka wychowujaca swoje szcze-
nieta otacza je troska i mitoscia, ale tez konsekwentnie przestrzega nie-
pisanych zasad. W odpowiednim momencie, gdy uzna, ze szczeniak do-
rést i sam poradzi sobie w zyciu, przestaje mu matkowac i pozwala na
samodzielno$¢. Ludzie w swoim pedzie rozwoju cywilizacyjnego nie-
co sie pogubili. Sfrustrowani rodzice wychowuja sfrustrowane dzieci.
Rodzice obwiniajg siebie, ze sobie nie radza, i obwiniajg dzieci, ze nie
spetniajg ich oczekiwan. Powszechna staje sie wiec,neurotyczna oso-
bowos¢ naszych czaséw’, jak pisze Karen Horney.

Z drugiej strony nie ma sie co dziwi¢. Rodzice, ktérzy zostali wychowa-
ni w systemie kar i klapséw (zeby nie powiedzie¢: przemocy), obecnie
Czujq sie pozbawieni narzedzi wychowawczych. Nie wolno bi¢ dzieci
- no dobrze, ale co w zamian? Jakich srodkéw uzy¢, zeby wilk byt syty
i owca cafa?

Odpowied? jest prosta: wychowanie oparte na pozytywnej relacji, ba-
Zujace na stosowaniu wtasnego wptywu osobistego. Inaczej méwiac,
pracujemy soba. Jesli wiec chcemy wiasnym wptywem osobistym
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modelowaé zachowania dziecka, warto zacza¢ od siebie, od indywidu-
alnego rozwoju, zadbania o swéj komfort.

W tym poradniku niewiele jest gotowych recept - bo bez zrozumie-
nia roznych mechanizméw psychologicznych po prostu nie beda sku-
teczne. Natomiast rodzic poszukujacy inspiracji by¢ moze znajdzie tu
odpowiedz. Intuicja rodzicielska jest bowiem niejako wpisana w kod
genetyczny i warto z niej korzystac¢ z pomoca niewielkiej podbudowy
teoretycznej.



Czescl

Czego dziecko potrzebuje?

W poradnikach wypetnionych radami dla rodzicéw brakuje czesto sys-
temowego podejscia do dziecka, ale nie tylko. Oprdcz relacji rodzicow
z dzieckiem sq tez inne: miedzy matkq a ojcem, a takze miedzy rodzicami
i ich rodzicami oraz tesciami. Nie mozna zapomniec o sile nieswiadomosci,
przemilczen, tajemnic, ttumionych emocji, urazéw i bolesnych doswiad-
czen, ktore sktadajq sie na rodzinnq historie. To wszystko odgrywa swojq
role.

Isabelle Filliozat
Nie ma rodzicéw doskonatych






Wprowadzenie do czesci |

Zastanéwmy sie, czy celem wychowania jest:

* dziecko grzeczne, postuszne, spetniajace oczekiwania rodzicéw
i nauczycieli, ale narazone na problemy z asertywnym reagowa-
niem, z zadbaniem o siebie i 0 swoje potrzeby oraz zbytnig ulegto-
$cig i podporzadkowaniem,

czy

* dziecko odwazne, tworcze i kreatywne — ale wtedy nie zawsze po-
stuszne, czasem wrecz buntownicze?

Najkorzystniejszy wydaje sie model wychowania ku asertywnosci: dziec-
ko szanujace siebie i innych, respektujace granice, zadekwatng samooce-
na — co pozwoli mu reagowac bez ulegtosci czy agresji lub manipulacji.

Asertywnosc jest tu rozumiana jako swoista filozofia zycia, w zgodzie
ze sobga i innymi, pozwalajgca na twoércze wykorzystanie wtasnego po-
tencjatu i poczucie spetnienia. Tak jak rodlina potrzebuje storica, wody
i dobrej ziemi, zeby rosta bujna i dorodna, tak cztowiek potrzebuje od-
powiednich warunkéw do rozwoju, czyli:

¢ zaspokojenia potrzeb psychicznych: akceptacji, bezpieczenstwa,
szacunku, mitosci, przynaleznosci itp.,

szacunku dla granic terytorium psychologicznego,
* prawa do samodzielnosci i popetniania btedéw,
* zrozumienia dla emocji,

¢ jasno okre$lonych norm i zasad oraz konsekwentnego ich prze-
strzegania,

11
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* czytelnych rél w rodzinie,
* bezwarunkowej akceptacji.

Jesli w wyzej wymienionych obszarach wystepuja braki lub zaktécenia,
rozwdj cztowieka bywa zaktécony (podobnie jak zaktdcony jest rozwdj
rodliny, ktorej zabraknie $wiatta, wody lub dobrej ziemi). Skutkiem sa
ré6znorodne objawy utrudniajace funkcjonowanie: nadmierna ulegtos¢
lub agresja, nerwica, zaburzenia osobowosci itp.

Kiedy pojawia sie jakis problem, np. dziecko przejawia zachowania agre-
sywne lub popada w szeroko rozumiang autoagresje (jawna, czyli sa-
mouszkodzenia, proby samobdjcze, lub ukryta, czyli nieSwiadome pro-
wokowanie ktopotéw, wagary, alkohol, narkotyki itp.), dopiero wtedy
zastanawiamy sie, co mogto by¢ tego powodem. Najczesciej jednak
koncentrujemy sie na objawie, czyli trudnosci, z ktérg sie spotykamy.
Nie jest tatwo samodzielnie odszukac przyczyne tych ktopotdw, bo jest
ona skutkiem wielu ztozonych czynnikéw, np. nieSwiadomych zacho-
wan czy sposobu funkcjonowania systemu rodzinnego.

W tym poradniku bede czesto odwotywac sie do tych zachowan rodzi-
cielskich, ktére nie sg do konca uswiadomione, czyli nieSwiadome sg
ich przyczyny, nie wiemy, dlaczego postepujemy akurat tak, a nie ina-
czej. Dlaczego przyczyny sa nieswiadome? Bo nasza psychika jest tak
skonstruowana, ze tylko w niewielkim stopniu mamy dostep do tego,
co w niej tkwi. W pamieci niczym na twardym dysku jest zarejestrowa-
ne dostownie wszystko, co widzielismy, styszelismy, czulismy i czego do-
$wiadczalismy, poczawszy od zycia ptodowego. Oczywiscie pamietamy
tylko niewielkie fragmenty przesztosci (w ten sposdb psychika chroni
organizm przed nadmiarem bodzcow i wrazen), reszta za$ ukryta jest
w mrokach nieswiadomosci. Te nieuswiadomione wspomnienia obja-
wiajg sie na rézne sposoby: poprzez konkretne zachowania, uczucia,
reakcje, czasem niezrozumiate dla nas i nieadekwatne do sytuacji. Po-
zornie nieadekwatne, bo w rzeczywistosci, gdy poznamy ich przyczy-
ne, okazujg sie zupetnie logiczne. Przyktadowo:

12
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Wpr ie do czesci |

* Kasia ma problemy z asertywnosciq, trudno jej przychodzi wyrazenie
odmowy — nie wie, dlaczego tak jest, obwinia sie za ten stan rzeczy.
Jej sposéb funkcjonowania jest naturalng konsekwencjq tego, co za-
pisato sie na jej twardym dysku. Wychowywana przez apodyktyczne-
go ojca, otrzymywata przekaz, ze ma spetniac oczekiwania otoczenia
- czyli wyrazenie odmowy nie miescito sie w tych kategoriach. Jako
dorosta osoba powielata zachowania matej dziewczynki, zupetnie nie
tqczqc tych faktéw ze sobgq.

* Ania i Michat sq stosunkowo zgodnym matzeristwem, lecz Annie zda-
rza sie czasem deprecjonowac i pogardliwie traktowac swojego meza.
Nieswiadomie powiela to, co robita jej matka w stosunku do ojca.

* Beata zupetnie nie wie o tym, Ze przekracza cudze granice — podczas
rozmowy przerywa rozmoéwecy, dopowiada swoje kwestie, ingeruje
w cudze sprawy, stowem — wtrqca sie. Zwykle ma dobre intencje, ale
nie wie, Ze jej sposob bycia irytuje otoczenie. Dlaczego tak robi? Bo
kiedys jej granice tez byty przekraczane i nieswiadomie powiela to,
co jej robiono.

Warto przyjac z pokora, ze nieSwiadomos¢ to potega, wobec ktérej
bywamy bezsilni, i po prostu zaakceptowac ten stan rzeczy. Dopiero
gdy pogodzimy sie z faktem, ze nie mamy wptywu na nieswiadomos¢,
mozemy zacza¢ uswiadamiac sobie r6zne zjawiska i rozpoczaé zmiane.

Patrzac z perspektywy nieswiadomych zachowan, wszelkie trudne re-
akcje dziecka mozna potraktowac jako objaw czego$ — warto sie zasta-
nowic czego. Zawsze istnieje jakas przyczyna. Zwykle jest to jakis brak
lub nadmiar.

Kevin Steede w swojej ksigzce 10 bfedéw popetnianych przez dobrych
rodzicéw pisze: ,Wiekszos¢ rodzicow naprawde pragnie dobrze wy-
chowac swoje dzieci. Nie chce ich zaniedbywac ani czyni¢ im krzywdy.
W rzeczywistosci jednak wielu z nich jest tak bardzo zajetych codzien-
nymi sprawami, ze wychowanie schodzi na drugi plan. Smutne jest to,
ze czesto zwracaja oni pilniejsza uwage na swoje dzieci dopiero wtedy,
gdy zaczynaja mie¢ z nimi problemy”.

13
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W rzeczywistosci czasem niewiele trzeba, by naprawi¢ trudna sytuacje.
Istotna jest Swiadomos¢ potrzeb dziecka — bynajmniej nie tych mate-
rialnych. Gtéwnym btedem wspétczesnych rodzicodw jest myslenie, ze
jesli dziecko ma zapewniony dobrobyt materialny, to powinno by¢
wdzieczne, doceniac to i nie sprawiac trudnosci. A przeciez nie o to
chodzi! Z praktyki wynika, ze mniej istotny jest dobrobyt materialny niz
mitos$¢, poczucie bezpieczenstwa i akceptacja w rodzinie.

Drogi Czytelniku, juz fakt, ze trzymasz w reku ten poradnik i czytasz go,

jest pierwszym krokiem do ewentualnej zmiany - lub upewnienia sie
co do stusznosci tego, co robisz.

14



Rozdziat 1.
Akceptacja i szacunek, uwaga i zrozumienie

Potrzeba akceptacji i uznania jest jedng z podstawowych potrzeb psy-
chicznych cztowieka. Bez poczucia akceptacji ze strony najwazniej-
szych w zyciu oséb trudno zbudowac poczucie wiasnej wartosci i sta-
bilng osobowos¢. Jednakze rodzice i nauczyciele czesto koncentrujg sie
na btedach dziecka zamiast na pozytywach, czesciej karca i krytykuja,
niz doceniaja. Intencje maja dobre, lecz efekt jest przeciwny do zamie-
rzonego. Krytykowane dziecko czuje sie niepetnowartosciowe, gorsze
niz inni. Ma poczucie, ze nie spetnia oczekiwan rodzicéw, nie zastugu-
je na ich mitos¢.
Podczas konsultacji wychowawczych pytam ojca, czy rozmawia z sy-
nem - gimnazjalista. Miatam na mysli zwykta rozmowe. ,Oczywiscie!
- odpowiada oburzony ojciec. - Caty czas mu moéwie, dlaczego jest taki
niegrzeczny!”.
Pozornie przyktad wydaje sie skrajny — ale tylko pozornie. Zastanow
sie, czy nie zdarza ci sie méwi¢ w podobny sposéb do swojego dziec-
ka lub wychowanka:

* ,No, jak zwykle to zepsutes!”,

* ,Mozna sie byto spodziewa¢, ze tego nie zrobisz’,

¢ ,Jak mozna by¢ tak niezdarnym!’,

¢ ,Znow zle!”

¢ Ty chyba nigdy nie zmadrzejesz..."

Przyktad

Zmorq Joanny byto sobotnie sprzgtanie domu. Dom byt duzy. Matka bu-
dzita jq rano, by zrobic¢ gruntowne porzqdki. Joanna marzyta, by méc

15
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pospac troche dtuzej — za porzqdki mozna by sie zabrac troche p6zniej.
Niestety, matka uwazata, Ze trzeba sprzqtac rano, i koniec. Choc¢by Joan-
na bardzo sie starata, efekt zawsze byt niezadowalajqcy, ciggle cos byto
nie tak. To nic, Ze umyta okna, wypastowata podtogi — matka dostrze-
gata tylko pozostawionq matq plamke na stole. Joanna bardzo chciata
zastuzy¢ na akceptacje matki — bezskutecznie. Czesto sprzqtata w domu
podczas nieobecnosci matki, by po jej powrocie ustysze¢ upragniong po-
chwate. Matka jednak widziata wytqcznie niedociggniecia.

Dziecku potrzebna jest akceptacja bezwarunkowa - za to, ze po pro-
stu jest. Jednakze podczas wielu konsultacji stysze:, A za co mam go po-
chwali¢? Jego nie ma za co chwalic!”.

Nie chodzi tu o spektakularne wyczyny wymagajace pochwat, lecz cho¢-
by o akceptujace, ciepte spojrzenie.

Dziecko ksztattuje wyobrazenie o sobie i swojej wartosci na pod-
stawie komunikatéw ptynacych z otoczenia. Jesli otrzymuje ko-
munikat, ze jest kochane, ze jest w porzadku — uczy sie lubi¢ sie-
bie i innych ludzi.

Powszechna jednak, i niestety toksyczna, jest akceptacja warunkowa,
czyli okazywanie mitosci lub akceptacji dla dziecka po spetnieniu przez
nie okreslonych warunkéw, np.:,Mamusia cie kocha wtedy, gdy jestes$
grzeczny” W podtekscie kryje sie komunikat, ze jesli zdarzy sie dziecku
by¢ niegrzecznym, to mamusia przestanie kocha¢. Wtedy pojawia sie
potworny lek przed odrzuceniem i brakiem mitosci.

U dziecka nadmiernie krytykowanego powstaje permanentny
lek przed oceng, blokujacy twérczosc i kreatywnosc.

16



Rozdziat 1. Akceptacja i szacunek, uwaga i zrozumienie

Nie chodzi o to, by akceptowac wszelkie wyczyny dziecka. Wazne, by
oddzieli¢ zachowanie od osoby, na zasadzie: ,Kocham cie, lubie, ak-
ceptuje itd., ale nie podoba mi sie twoje zachowanie w tym momen-
cie”. Chodzi tu o granice pomiedzy akceptacjg osoby a akceptacja za-
chowania. Na przykfad:

* komunikat,jestes niegrzeczny, zty, niedobry” jest uogdlnieniem,
negatywnie oceniajacym catg osobe, obnizajagcym poczucie wta-
snej wartosci,

* komunikat,nie zgadzam sie na twoje zachowanie” oddziela zachowa-
nie od osoby, czyli akceptujemy osobe, ale jej zachowania - juz nie.

Wszyscy potrzebujemy akceptacji, szacunku, uznania, zrozumienia -
dziecko réwniez. Dorosli czasem zapominaja, ze dziecko to tez cztowiek
i tez potrzebuje szacunku. Dzieci czesto sa wysSmiewane, ponizane, do-
Swiadczajg kpiny i ironii. Natomiast prawidtowosc jest taka, ze dziecko,
ktére nie jest szanowane, nie nauczy sie szanowac innych.

Z tematem szacunku taczy sie zagadnienie uwagi i zrozumienia. W szko-
tach powszechna jest opinia, ze dziecko, ktére sprawia trudnosci wycho-
wawcze, ,chce zwrdéci¢ na siebie uwage”. Oczywiscie, ze tak — bo dziec-
ko radzi sobie, jak moze. To z reguty sygnat, ze w domu mu tej uwagi
brakuje. Zdobywa jg wiec réznymi metodami, nawet narazajac sie na
negatywny kontakt - ale lepszy taki niz zaden.

Podtozem wielu destrukcyjnych zachowan jest che¢ zwrdcenia na siebie
uwagi, wiec moze lepiej dac dziecku te upragniong uwage? Jesli otrzy-
ma jg w wystarczajacym stopniu, nie bedzie robito gtupich rzeczy, zeby
wzbudzi¢ czyjes zainteresowanie. Proste.

A co to znaczy w praktyce ,da¢ dziecku uwage”? Chodzi m.in. o wita-
$ciwa mowe ciata, czyli komunikaty niewerbalne podczas kontaktu

z dzieckiem, np.:

* Matka sprzqta, dziecko usituje jej cos opowiedzie¢. Matka nie patrzy
na dziecko, koncentruje sie na swoich czynnosciach. ,Przeciez cie

17



SZTUKA WYCHOWANIA, czyli jak poméc dziecku i zadbac o siebie

stucham” - odpowiada, gdy dziecko domaga sie uwagi. W podtek-
scie wysyta komunikat, ze dziecko jest mniej wazne niz jej czynnosci.

* Ojciec czyta gazete, siedzqc przed telewizorem. ,Nie przeszkadzaj”
- styszy dziecko, gdy prébuje nawiqzac kontakt. Ojciec, wpatrzony
w gazete na zmiane z telewizorem, nawet nie odwrdci wzroku w kie-
runku dziecka. Czyli: ono nie jest wazne.

Traktujesz dziecko z uwaga, gdy:

* utrzymujesz kontakt wzrokowy, czyli po prostu patrzysz na dziec-
ko podczas rozmowy,

* okazujesz zrozumienie — wystarczy zrobic to subtelnie, poprzez
kiwniecie gtowa czy wypowiedzenie ach’,,aha’,

* nie przerywasz wypowiedzi, powstrzymujesz sie od moralizowa-
nia, udzielania rad i tworzenia innych barier komunikacyjnych -
po prostu stuchasz.

Warto w tym kontekscie siegna¢ do ksigzki Thomasa Gordona Wycho-
wanie bez porazek — doskonatego poradnika w temacie komunikacji
z dzieckiem.

Zagadnienie akceptacji, szacunku i uwagi taczy sie $cisle z poczuciem
zrozumienia. Niestety, duza czes$¢ nastolatkéw na pytanie, czy czuje
sie rozumiana przez swoich rodzicéw, odpowiada ,nie”. Z jednej strony
poczucie niezrozumienia przez dorostych jest naturalnym zjawiskiem
w okresie dorastania, lecz z drugiej — na takie poczucie znéw ma wptyw
zaburzona komunikacja, czyli moralizowanie, udzielanie rad, przery-
wanie wypowiedzi, krytykowanie i tworzenie innych barier komuni-
kacyjnych.

Natomiast poczucie, ze kto$ nas rozumie, ma zbawienny wptyw na
budowanie poczucia wtasnej wartosci i adekwatng samoocene.
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Wedtug zasady, ze czym skorupka za mtodu nasiagknie, tym na staros¢
traci, dziecko, ktdre jest traktowane z uwaga, szacunkiem i zrozumie-
niem, czuje sie akceptowane - podobnie traktuje siebie i innych ludzi.

Nie nalezy jednak myli¢ powyzszego stwierdzenia z tzw. bezstresowym
wychowaniem. Akceptacja — swoja droga, lecz granice i zasady tez sg nie-
zbedne. Jesdli bedziemy wytacznie akceptowad, bez wyznaczenia granic
i zasad — wychowamy jednostke z zawyzong samooceng, zachowujaca
sie nieadekwatnie do rzeczywistosci. Zdrowy stres tez jest potrzebny.

Dla dziecka najwazniejszymi obiektami w zyciu sg rodzice. Od nich uczy
sie wiasciwie wszystkiego — buduje wyobrazenie o sobie, odczytujac
w ich oczach akceptacje albo nieche¢. Dowiaduje sig, jacy sg inni lu-
dzie, jak sie odnalez¢ w relacji z nimi. Rodzice jawig mu sie jako wielcy,
wspaniali, wszechwiedzacy. Kazdy z nas ma nieswiadomy mechanizm
idealizacji (ochrony) rodzicow.

Dla dziecka w okresie przedszkolnym rodzice, ewentualnie dziadkowie,
to caty $wiat, najwyzsze autorytety, najwazniejsze ,stado”. Pod koniec
tego okresu pojawia sie wptyw innego autorytetu — pani w przedszko-
lu. Jednakze opinia czy pochwata rodzicéw nadal jest najwazniejsza.

W okresie wczesnoszkolnym urasta autorytet pani nauczycielki, coraz
bardziej istotna staje sie tez opinia grupy réwiesniczej. Jesli w przed-
szkolu fakt, ze ,oni nie chca sie ze mna bawi¢” jeszcze nie jest specjalna
tragedia, to w pdzniejszym okresie narasta do rangi dotkliwego proble-
mu. Dzieci réznie sobie z nim radza, ale mozna zaobserwowac pewne
prawidtowosci.

Jesli w domu dziecko czuje sie rozumiane i akceptowane, to ma mniej-
szg potrzebe zabiegania o akceptacje grupy réwiesniczej. Wtedy wza-
jemna akceptacja pojawia sie w naturalny sposdb, dziecko sita rzeczy
ma wysoka ,pozycje towarzyska" Jest tez wieksza szansa, ze nie ulegnie
negatywnym wptywom — ma zdrowe korzenie i buduje asertywng od-
pornos¢ na destrukcje.
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W okresie dojrzewania pojawia sie znany niemal wszystkim rodzicom
i wychowawcom bunt przeciw autorytetom. Bywa on trudny do znie-
sienia, ale niezbedny jest dla wyksztatcenia samodzielnej, autonomicz-
nej osobowosci. To wtedy bowiem zachowania nastolatkéw sg czesto
sprzeczne z tym, co naprawde czuja. Dorosli odbierajg pozory jako rze-
czywistos¢, i konflikt gotowy.

Buntujacy sie nastolatek nadal pragnie akceptacji i zrozumienia,
przede wszystkim ze strony wtasnych rodzicéw.

Nieswiadomy mechanizm przeniesienia powoduje, ze cztowiek prze-
nosi emocje i oczekiwania z najwazniejszych obiektéw, jakimi sa rodzi-
ce, na inne wazne obiekty, np. wychowawcoéw i nauczycieli.

Jesli wiec dziecko nie otrzyma wystarczajacej dawki akceptacji,
uwagi i zrozumienia w domu - bedzie szukac jej gdzie indziej.

Pojawia sie wtedy neurotyczna potrzeba akceptacji, che¢ zwrdcenia na
siebie uwagi za wszelka cene.

Przyktad

Kasia wtasciwie od zawsze czufta sie gorsza od innych dzieci w klasie. Ma-
tomdwna, trzymata sie na uboczu. Dzieci takze nie wykazywaty zaintere-
sowania jej osobg, nie zwracaty na niq uwagi. Przykro jej byto, Ze nie ma
bliskich kolezanek, ale nie robita nic, aby zmieni¢ te sytuacje.

Miata starszq siostre i mtodszego brata. Ojciec naduzywat alkoholu,
a zycie matki koncentrowato sie na ktétniach z mezem i rozpieszczaniu
najmtodszego syna. Starsza siostra po prostu znikata zdomu - na dys-
koteki lub do kolezanek, Kasia — nigdy. Pomagata matce w domowych
obowiqgzkach, zajmowata sie mtodszym bratem i nie miata czasu na wta-
sne sprawy. Ciggle miata nadzieje, ze matka kiedys doceni jej zaangazo-
wanie, ale nic takiego sie nie stato. Wprost przeciwnie - matka zauwa-
zata sporadyczne momenty zaangazowania siostry, natomiast Kasie
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najczesciej krytykowata. Kasia uwazata wiec, ze jest w jakis sposéb gor-
sza niz swoje rodzeristwo, mniej kochana i doceniana przez matke.

Wyobrazenie o sobie Kasia przeniosta na,reszte swiata’, czyli klase szkol-
ng czy grupe réowiesnicza. We wszystkich relacjach miedzyludzkich to-
warzyszyto jej poczucie mniejszej wartosci.

Podsumowujac, zacytuje Jirine Prekop, ktéra w swojej ksigzce Maty ty-
ran pisze: ,Tylko wtedy, gdy dziecko (...) doznato, ze jest bezwarunko-
wo kochane i szanowane, jest tez w stanie szanowac i kochac¢ rodzicow.
Wtedy dostaje niejako »w posagu« na cate swoje zycie prospoteczng
mito$¢ whasna i prospoteczne poczucie wiasnej wartosci”.
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Rozdziat 2.
Poczucie bezpieczenstwa

Kiedy dziecko czuje sie bezpiecznie? Gdy sie nie boi. Nie méwimy tu
o strachu przed wojng, powodzig czy pozarem, lecz o poczuciu bezpie-
czenstwa w relacjach z najblizszymi osobami.

Co buduje poczucie bezpieczenstwa?

* Akceptacja, zrozumienie, szacunek od najblizszych,

* jasno okreslone normy i zasady - czyli wiadomo, co wolno, a czego
nie wolno; co jest dobre, a co zte,

* przewidywalnos¢ — dziecko musi wiedzie¢, ,co bedzie potem”.
Co zaktdca poczucie bezpieczenstwa?
* Lek przed krytyczna oceng (jestem niegodny mitosci rodzicéw),

* lek przed odrzuceniem emocjonalnym (ze np. mama sie obrazi
i przestanie kochac),

* brak przewidywalnosci — czyli np. brak konsekwencji w relacjach,

* sprzeczne komunikaty (réb tak, jak ja méwie, nie réb tak, jak ja
robie, np.,alkohol szkodzi” - méwi nietrzezwy ojciec),

* réznego rodzaju bariery komunikacyjne,
* zaktécenie rol w rodzinie — gdy np. cérka przyjmuje role matki,
matkuje rodzicom i rodzenstwu; syn przejmuje role ojca, czyli staje

sie gtowa rodziny (zjawisko parentyfikacji),

* niejasne lub ptynne granice (granice terytorium psychologicznego,
granice odpowiedzialnosci itd.).
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Rozdziat 2. Poczucie bezpieczenstwa

Dziecko czuje sie bezpiecznie, gdy wie, Ze jest akceptowane, szanowane,
rozumiane. Poczucie bezpieczenstwa budujg tez jasne normy i zasady.
Zastandéwmy sie jednak, jak zachowuje sie dziecko, ktére nie czuje sie
bezpiecznie w domu.

* Klamie lub ukrywa prawde - dzieci ktamia ze strachu, z obawy
przed nadmiernymi konsekwencjami. Nie myslg wtedy o tym, ze
prawda i tak wyjdzie na jaw, bo nie maja jeszcze w wystarczajagcym
stopniu rozwinietego myslenia przyczynowo-skutkowego. Z tego
tez powodu ukrywaja np. dzienniczki z uwagami od nauczyciela
albo twierdzg, ze nie maja nic zadane - dzieje sie tak, gdy np. ojciec
krzyczy na dziecko podczas rozwigzywania prac domowych.

* Unika przebywania w domu, ucieka z domu.

Marcin, uczeni drugiej klasy szkoty podstawowej, notorycznie ucie-
kat zdomu. Wieczorem zawsze wracat, ale matka czesto szukata go
po okolicy, nie wiedzqc, gdzie syn przebywa. A on po prostu wsiadat
na rower i jechat gdzies. Kobieta zgtaszata problem wychowawcy
w szkole, lecz wszyscy koncentrowali sie na objawie, czyli ucieczkach
chtopca, bez zastanowienia sie, dlaczego to robi. Dzieci sq bardzo
logiczne w swoich poczynaniach. W domu Marcinowi byto Zle, wiec
unikat przebywania w nim — radzit sobie, jak umiat.

* Zachowuje sie agresywnie — wystepuje tu agresja na tle lekowym,
inaczej moéwiac: agresja frustracyjna. Dziecko, ktére nie czuje sie bez-
piecznie w domu, znajduje sie w stanie permanentnej frustracji. Jedna
z metod nieswiadomego odreagowania sg zachowania agresywne
wszelkiego rodzaju — stowne, fizyczne, wiacznie z réznymi formami
przemocy. Wspomniany wyzej Marcin z czasem stat sie postrachem
szkoly — byt buntowniczy, agresywny w stosunku do réwiesnikéw i do-
rostych, zamienit dzieciece lekowe ucieczki na agresywne zachowania.

* Wycofuje sie, chowa we wlasny swiat — pierwotng reakcja czto-
wieka jaskiniowego w obliczu zagrozenia byta ucieczka lub wal-
ka. W rzeczywistosci nasze style reagowania niewiele zmienity
sie od tamtych czaséw, mimo ze znaczaco zmienity sie realia,
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w ktérych zyjemy. Dziecko, ktére czuje sie permanentnie zagrozone
(obojetnie czym - krytyka, upokorzeniem, kara itp.), buduje sobie
poczucie bezpieczenstwa w rézny sposéb, np. wycofujac sie. To sg
dzieci niesmiate, niepewne siebie, izolujgce sie od otoczenia. Tu
zndw najczesciej wystepuje koncentracja na objawie:,,Bo on jest
niesmiaty” — moéwig rodzice czy wychowawcy. Warto jednak zada¢
sobie pytanie: dlaczego mu tej Smiatosci brakuje?

Wystepuja objawy psychosomatyczne i fizyczne - s3 to réznego
rodzaju dolegliwosci i objawy: moczenie nocne, obgryzanie pa-
znokci, bole brzucha, zaburzenia mowy, np. jakanie. Jesli poprzez
badania specjalistyczne wykluczana jest przyczyna medyczna,
problem tkwi w sferze emocjonalne;j.

Trudnosci w nauce — zapamietywaniu, logicznym mysleniu itp.
Dosy¢ oczywiste wydaje sie, ze jesli sie cztowiek boi, to nie mysli
logicznie ani nie zapamieta czegos, czego sie ma nauczyc. Niemniej
dosy¢ powszechnie stosowang metoda jest straszenie. W przypadku
procesu uczenia sie ogromnie istotna jest, poza predyspozycjami
intelektualnymi, sfera emocjonalna. Pewnie wszyscy znamy przy-
ktady oséb, ktére nie zdobyty wyksztatcenia odpowiedniego do
swoich mozliwosci lub ktére stabo uczyty sie w szkole podstawowej
czy gimnazjum, potem jednak zdaty mature i ukonczyty studia.
Ten stabszy intelektualnie okres w zyciu mégt by¢ spowodowany
ktopotami emocjonalnymi, a wraz ze wzrostem pewnosci siebie
zwiekszyty sie tez mozliwosci intelektualne danej osoby.

Trudnosci w relacjach z réwiesnikami - dziecko, ktéremu brakuje

stabilizacji, oparcia i poczucia bezpieczenstwa w domu, bedzie

miato r6znego rodzaju ktopoty w grupie réwiesniczej, np.:

- czujac sie niepewnie, bedzie gorgczkowo zabiegac o wzgledy
réwiesnikow, nawet kosztem ewentualnych ktopotéw,

- albo wprost przeciwnie - bedzie prébowac imponowac kolegom,
przechwalac sie, ponizac inne dzieci, wywyzszac siebie,

- moze fatwo sie obrazac i wchodzi¢ w konflikty,

- moze wchodzi¢ w role ofiary, nieSwiadomie prowokujac do od-
rzucenia przez grupe.



Rozdziat 2. Poczucie bezpieczenstwa

Przyktad

Andrzej zdat mature i stangt przed wyborem: czy podjqc¢ studia w miejscu
zamieszkania, czy w innym miescie? Perspektywa wyprowadzki zdomu
rodzinnego byta dla niego przerazajqca. Rodzice nalegali, by wybrat bar-
dziej prestizowq uczelnie, lecz daleko od domu. On natomiast reagowat
strachem, ptaczem, w koricu podjgt prébe samobéjczq.

Nasuwa sie pytanie: co byto przyczyna tych objawow? Ztozyto sie na
to wiele czynnikdw:

* Miat starszg siostre, ktérag stawiano mu za wzér; w swoim wyobra-
zeniu byt gorszym, niezaradnym mtodszym braciszkiem.

* Matka byta mocno nadopiekuncza w stosunku do niego, autory-
tatywna i przekraczajaca granice — zawsze lepiej wiedziata, co jest
dla niego dobre, i skutecznie narzucata mu swoja wole.

* Zaréwno matka, jak i ojciec naduzywali alkoholu. Andrzej widywat
pijang matke, lezacag na podtodze, obawiat sie pijanego ojca.

* W domu mieszkata tez niepetnosprawna ciotka, ktéra wychowy-
wata go, gdy rodzice pracowali. Nie chodzit do przedszkola. Ciotka
wiecznie narzekata, wszystko widziata w czarnych barwach.

Wozrastajgc w takim klimacie, istniato duze ryzyko niepowodzenia
w przypadku Andrzeja. Starsza siostra, ktéra z kolei od poczatku musiata
wszystko robi¢ sama, rzeczywiscie inaczej sobie radzita. On natomiast,
przy ewidentnym braku poczucia bezpieczeristwa w domu, nie miat
szans stawic czofa samodzielnemu zyciu w obcym miescie.

Wystepuje tu jeszcze inny, nieSwiadomy watek. Dzieci z rodzin z proble-
mem alkoholowym majg bardzo silny mechanizm kontroli, ktéry pomaga
im przetrwac w rodzinie. Bezpieczniej sie czuja, gdy sami wszystkiego
przypilnuja, jakby pod ich nieobecnos$¢ mogto w domu stac sie cos ztego.
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Ten nieswiadomy mechanizm nie pozwalat Andrzejowi na zamieszkanie
w akademiku. Obawiat sie, ze pod jego nieobecno$¢ w domu wydarzy
sie co$ ztego.

Podsumowujac, poczucie bezpieczenstwa jest zasadniczym wa-
runkiem zdrowego funkcjonowania, natomiast jego brak niesie
ze soba silne zaktdcenia i trudnosci.
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Rozdziat 3.
Terytorium psychologiczne i jego granice

Kazdy z nas ma swoje symboliczne terytorium, swoje granice psycho-
logiczne. Nie tylko psychologiczne, takze realne terytorium kazdego
z nas ma dla nas ogromne znaczenie. Mdj pokoj, biurko, fotel — to wszyst-
ko jest bardzo wazne dla poczucia prywatnosci i komfortu.

W swojej ksigzce Asertywnosc na co dzien, czyli jak zy¢ w zgodzie ze sobq
iinnymi poréwnatam terytorium psychologiczne do autonomicznego
ogrédka otoczonego ptotkiem. Wszyscy mamy swoje ogrodki, ale réz-
nie wygladaja nasze ptotki:

* moze by¢ ptotek zbudowany z réwnych, stabilnych sztachetek,
z furtka, ktérag mozna otwierac¢ lub zamykac, kiedy wtasciciel tego
chce,

* albo ptotek z wytamanymi sztachetkami i wiecznie otwartg furtka
- wtedy intruzi moga tam wtargna¢, kiedy chca,

¢ lub bardzo szczelny mur, ktéry prawie nikogo nie przepuszcza.

Dorosli ludzie reaguja dyskomfortem na naruszenie ich granic. Czujemy
ztos¢, gdy ktos ingeruje w nasze terytorium, narzuca nam swoje zda-
nie, wywiera presje czy w inny sposob przekracza granice. Potrzebuje-
my szacunku dla naszych granic.

Warto pamieta¢, ze umiejetnos¢ wyznaczania granic ksztattu-
je sie od wczesnego dziecinstwa. Dziecko, ktérego granice byty
szanowane, szanuje granice innych i potrafi obroni¢ swoje. Na-
tomiast jesli granice dziecka byty naruszane, moze ono w przy-
sztosci miec ktopot z obrona swojego terytorium lub przekraczac¢
granice innych oséb.
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Jak rozpoznat, czy przekraczamy granice dziecka?

28

* Utarto sie przekonanie, ze dzieci maja stucha¢ polecen rodzicow.
Owszem, ale dajmy tez dzieciom mozliwos¢ podejmowania decy-
zji. Przekroczeniem granic jest permanentne narzucanie wiasne-
go zdania. Dziecko nie ma wtedy szans na ksztatltowanie wtasnej
decyzyjnosci. Umiejetnos¢ podejmowania decyzji ksztattuje sie
juz w przedszkolu, gdy dziecko moze samo zdecydowac, czy wio-
zy rajstopki biate czy ré6zowe. Jesli musi tylko wykonywac polece-
nia rodzicéw, ktérzy ,wiedza lepiej’, w przysztosci pozwoli tez in-
nym ludziom ingerowac¢ w swoje granice.

* Moze by¢ réwniez odwrotnie, gdy pozwalamy dziecku przekra-
czac nasze granice. Przyktadem jest tzw. bezstresowe wychowa-
nie, czyli sytuacja, kiedy dziecku wszystko wolno. Taka postawa
rodzi w konsekwencji brak poczucia bezpieczeristwa u dziecka.
Wbrew pozorom normy i zasady (jasne i zrozumiate dla dziecka)
sq hiezbedne.

* Kazdy (dziecko tez) potrzebuje swojego kawatka miejsca na zie-
mi, choc¢by wtasnego biurka, t6Zka, pokoju. Kosciag niezgody mie-
dzy nastolatkami a ich rodzicami jest batagan w ich pokoju. Temat
budzi duze emocje u niemal wszystkich rodzicéw, natomiast war-
to to po prostu zostawi¢ w spokoju i uzgodni¢ kontrakt dotycza-
cy np. czestotliwosci sprzatania. Problem sam sie rozwigze wraz
ze wzrostem zainteresowania ptcig przeciwna. Wtedy nastolatko-
wie zaczynaja sprzatac i dbac o higiene z wtasnej woli, w natural-
ny sposéb, a nie na polecenie rodzicow.

* Przekraczaniem granic sa tzw. bariery komunikacyjne - czyli mo-
ralizowanie, krytykowanie, pouczanie i wiele innych.

* Ingerencja w granice moze by¢ nawet inicjatywa podjeta z do-

brej woli, ale w niewtasciwym czasie.



Rozdziat 3. Terytorium psychologiczne i jego granice

Przyktad

Joanna, matka 15-letniej Natalii, byta oburzona reakcjq cdrki, ktdra nie-
chetnie, wrecz odrzucajqco, zareagowata na jej prébe porozmawiania
i poprzytulania sie z cérkq. Natalia poprzedniego dnia wrdcita z kolonii
i caty wieczdr przebywata w swoim pokoju, stuchajqc muzyki. Rozmarzo-
na wspominata kolonie i chfopaka, ktérego tam poznata.

Natomiast Joanna, obserwujqc izolacje cérki, postanowita nawiqzac
z nig kontakt, bo ,zbyt mato czasu jej poswieca”. Weszta do jej pokoju
i probowata dos¢ natarczywie zagadywac. Nie zauwazyta poczqtkowo,
ze Natalia nie miata ochoty na rozmowe. Dziewczyna, wyrwana ze swych
bfogich rozmyslan, zareagowata niecheciq - i konflikt gotowy. Matka po-
czuta sie odrzucona, a cérka niezrozumiana.

* Naruszanie granic moze dotyczy¢ réznych aspektéw: psychicznych,
fizycznych, terytorialnych, seksualnych. Granice cielesnej intym-
nosci przekraczane sg czesciej, niz sie wydaje. To mogg by¢ np.
zarty wujkéw z rozwijajacych sie piersi dziewczynki, przytulanie na
site, niby-zartobliwe uwodzenie, nie méwiac o przypadkach mo-
lestowania czy wykorzystywania seksualnego.

* Oczywistym przykfadem ingerencji w granice jest czytanie cu-
dzej korespondencji, maili, SMS-6w, ale tez zdradzanie tajemnic
dziecka, obgadywanie go itd.

Znamienny jest fakt, ze rodzimy sie asertywni, z naturalng umiejetno-
$cig wyznaczania granic i wyrazania oczekiwan. Trzylatek z tatwoscia
mowi ,nie” lub gtosno domaga sie tego, czego chce. Dopiero w proce-
sie ,wychowania” dziecko traci te naturalng zdolnos$¢ dbania o wtasne
granice. Zostaje zaprogramowane na spetnianie cudzych oczekiwan
kosztem wiasnych. Potem jako dorosli musimy sie tego uczy¢ na nowo.

Dlatego szanujmy granice dziecka, by w przysztosci miato umiejet-
nosc¢ asertywnej obrony siebie i szacunku do granic innych ludzi.
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SZTUKA WYCHOWANIA czyli jak pomdc dziecku i zadbac o siebie

Juz sam sukces wychowawczy autorki, na ktéry powotuje sie we wstepie i merytorycznie
bogaty spis tresci, a takze nacisk na osobiste, psychologiczne kompetencje rodzicéw —,wy-
chowywanie soba’, czyli wzorcem, oraz wspieranie zaufania rodzicéw do ich wychowawczych
intuicji - Swiadcza dobitnie o wartosci tej ksigzki. Szczerze polecam jg wszystkim rodzicom
bez wzgledu na skale ktopotéw, jakich doswiadczaja w relacjach ze swoimi dzie¢mi.

Wojciech Eichelberger

»Sztuka wychowania, czyli jak pomdc dziecku i zadbad o siebie” Agnieszki Wrébel to inspiruja-
ce pofaczenie dwoch swiatédw: nauki i praktyki. Od pierwszych stron, bazujac na przyktadach
z wiasnego doswiadczenia zawodowego, autorka zrozumiatym jezykiem wprowadza odbior-
ce w $wiat radzenia sobie z jedna z najtrudniejszych rél zyciowych, jaka jest bycie rodzicem.
Jednoczesnie ma swiadomos¢, iz na te role nie ma dyplomu czy certyfikatu. Dzieki lekturze
rodzic moze lepiej zrozumiec swoje dziecko, poczu¢ sie wystarczajgco dobrym rodzicem,
a takze nie wpadac¢ w panike, gdy popetni btad. Wystarczy, ze zechce go naprawic.

Matgorzata tysiak
dr psychologii, terapeutka

W czasach, w ktérych zyjemy szybko, wciaz narazeni na stres, potrzebujemy drogowskazoéw,

jak madrze wychowac dzieci i jak je ukierunkowac. W ,Sztuce wychowania..”” odnajdziemy
wskazowki, w ktoérg strone is¢. Goraco polecam!

Anita Jancia-Prokopowicz

aktorka

»Aby pomdc dziecku, trzeba zadbac o siebie...". Jestem mama nastolatka i dzieki tej ksigzce
przypomniatam sobie, jakie to przyjemne i proste: wychowanie madrego i ciekawego $wiata
cztowieka :)) Dziekuje, pani Agnieszko, za te madra i petna serca ksigzke!
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Agnieszka Wrébel - pedagog, psychoterapeuta, trener
Il stopnia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.
Autorka bestsellera ,,Asertywnoéc’ na co dzien, czyli jak zy¢
w zgodzie ze sobg i innymi”. Dyrektor Pracowni Psycho-
edukacji i Terapii w Bielsku-Biatej. Zajmuje sie psychotera-
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dromem DDA i DDD.
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