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WSTEP

Niniejsza publikacja kierowana jest do oséb wykonujgcych zawod
opiekuna, pielegniarza czy rehabilitanta w Niemczech lub innym kraju
niemieckojezycznym. Przy jej opracowaniu wykorzystano wieloletnie
doswiadczenia zebrane w tego typu pracy oraz podczas szkolen dla
0s6b wyjezdzajacych.

Stownik posiada uktad polsko-niemiecki oraz uktad niemiecko-polski
i zawiera dwa typy hasel. Pierwszg grupe stanowig najbardziej
potrzebne zwroty medyczne obejmujace najczestsze schorzenia,
badania, lekarstwa oraz metody i procedury terapeutyczne. Wszystkie
hasta w tej grupie zawierajg definicje. Bogaty zbiér haset
specjalistycznych sprawia, ze publikacja moze by¢ przydatna réwniez
dla personelu $wiadczgcego bardziej specjalistyczne ustugi medyczne.

Druga grupa haset to bardziej ogolne stownictwo potrzebne w codzien-
nej pracy opiekuna, pielegniarza czy rehabilitanta. Mozna tu znalez¢
przede wszystkim hasta zwigzane z prowadzeniem domu, czyli np.
sprzataniem, zywnos$cia, gotowaniem, ale takze najczesciej stosowane
czasowniki czy okre$lenia zwigzane z czasem. Hasta ogdlne nie posiadajg
definicji, chyba ze w danej sytuacji mogtaby zachodzi¢ watpliwos¢, co
do znaczenia.

Hasta z obu grup sa przedstawione w porzadku alfabetycznym.
Zaréwno hasta specjalistyczne, jak i ogoélne zawierajg liczne przykfady
uzycia.

W nawiasach kwadratowych podane sg synonimy danego hasta (jesli

wystepuja). Nastepnie podane jest ttumaczenie (ttumaczenia) danego
hasta. Miedzy pionowymi kreskami ujeta jest definicja.

e afonia [bezglos] — Aphonie (nf) [ utrata glosu |
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adres — Adresse (nf)
afonia [bezgtos] — Aphonie (nf) |utrata glosu|
o afonia kurczowa - spastische Aphonie
agonia — Agonie (nf) [stan przed$miertny, charakteryzujacy sie zaburzeniami
fizjologicznymi i wigzgcym sie z nimi bélem|
agresywny — agressiv (adj)
o agresywne zachowanie - aggressives Verhalten
AIDS - AIDS (nnt) |wyniszczenie uktadu immunologicznego wynikajace
z zakazenia wirusem HIV|
akupunktura — Akupunktur (nf) |metoda leczenia wywodzaca sie ze
wschodniej medycyny naturalnej, polegajaca na naktuwaniu ciata igtamil
akuszerka — Hebamme (nf) |kobieta zajmujgca sie udzielaniem pomocy
przy porodzie|
alergia [uczulenie] — Allergie (nf) |stan zwigkszonej wrazliwosci
organizmu przy ponownym kontakcie z antygenem|
o alergia lekowa - Arzneimittelallergie
o alergia na mleko - Milchallergie
alergiczny — allergisch (adj) |zwigzany z alergig|
o reakcja alergiczna - allergische Reaktion
alergik — Allergiker (nm) |osoba cierpigca na nadwrazliwos¢ ukfadu
immunologicznego|
alergizujacy - allergisierend (adj) |wywofujacy reakcje uczuleniowg|
alergolog — Allergologe (nm) |lekarz specjalizujacy sie w schorzeniach
alergicznych|
alergologia — Allergologie (nf) |dziedzina medycyny zajmujaca sie
schorzeniami alergicznymi|
alkaloza [zasadowica] — Alkalose (nf) |zaburzenie rwnowagi kwasowo-
zasadowej ustroju, zwigzane ze wzrostem pH krwi tetniczej|

alkaptonuria [ochronoza] — Alkaptonurie (nf) [choroba genetyczna
polegajgca na enzymatycznym defekcie metabolicznym w szlaku przemian



tyrozyny, powodujgca odktadanie produktéw metabolizmu tyroksyny
w chrzastce|

alkohol metylowy [metanol] — Methylalkohol (nm), Methanol
(nnt) |zwigzek organiczny z jedng grupg hydroksylowa; pochodna metanu|

ambulans [karetka pogotowia] — Krankenwagen (nm),
Ambulanz (nf) |pojazd stuzacy do bezpiecznego i szybkiego transportu
chorych|

ambulatorium — Ambulanzstation (nf) |miejsce pomocy doraznej przy
izbach przyje¢ szpitali, w pogotowiu ratunkowym lub przychodniach|

amiotrofia [zanik mige$nia] — Amyotrofie (nf) |zmnigjszenie objetosci
wiokien mie$niowych|

amnezja — Gedachtnisverlust (nm), Amnesie (nf) |utrata lub
ostabienie pamigci|

amputacja — Amputation (nf) |zabieg operacyjny polegajacy na usunigciu
narzadu lub jego czesci, najczesciej konczyny dolnej lub gornej|

o amputacja stopy - FuRamputation
amputowac — amputieren (v) |wykonywac zabieg amputacji|
o amputowacé palec - einen Finger amputieren

analgetyk [Srodek przeciwbdélowy] — Analgetikum (nnt)
|substancja o dziataniu przeciwbdlowym niepowodujgca halucynacji ani
zaburzeri $wiadomosci, np. morfina lub aspiryna|

ananas — Ananas (nf)

anatomopatolog [patomorfolog] — Anatomopathologe (nm)
|specjalista zajmujacy sie badaniem zmian w budowie tkanek i narzadow
wywotanych chorobg|

anemia [niedokrwistos$¢] — Blutarmut (nf), Andmie (nf) |stan
chorobowy wywofany niedoborem hemoglobiny lub erytrocytow, powodujgcy
niedotlenienie narzadow|

anemiczny - blutarm (adj), anamisch (adj) |zwigzany z anemig,
cierpigcy na anemig|

angina [zapalenie gardta] — Angina (nf) |ostre zapalenie migdatkéw
podniebiennych i blony $luzowej gardta, wywotane przez bakterie|
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anhydroza — Anhidrose (nf) |znacznie zmniejszone lub catkowicie zanikte
wydzielanie potu; moze prowadzi¢ do udaru cieplnego|
anoreksja — Magersucht (adj), Anorexie (nf) |zaburzenie psychiczne
objawiajgce sig nieodpartym wstretem do jedzenia i dazeniem do zmnigjszenia
masy ciafal
anorektyczny — magersiichtig (adj), anorektisch (adj) |zwigzany
z anoreksjg|
antidotum [odtrutka] — Gegenmittel (nnt) |substancja, ktéra ma
zdolnos¢ neutralizacji lub zmniejszenia toksyczno$ci trucizny|
antybiotyk — Antibiotikum (nnt) |lek majacy zdolnos¢ niszczenia bakterii
lub hamowania ich wzrostu|
aorta [tetnica gléwna] — Hauptschlagader (nf), Aorta (nf)
|najwieksza tetnica w organizmie, doprowadzajgca krew do wszystkich
narzadow ciata oprocz ptuc|
o cze$¢ brzuszna aorty - Bauchaorta
o czes¢ piersiowa aorty - Brustaorta
o czes$¢ wstepujgca aorty - aufsteigende Aorta
o czesc¢ zstepujgca aorty - absteigende Aorta
o tuk aorty - Aortenbogen
aparat stuchowy — Horgerat (nnt) |urzagdzenie stuzagce do wzmacniania
gtosnosci dzwigkdw u 0sdb niedostyszacych|
o Nosze aparat stuchowy. - Ich trage ein Horgerat.
apatia — Apathie (nf) |stan znacznie zmniejszonej wrazliwosci na bodzce
emocjonalne i fizyczne; objaw depresji|
apatyczny — apathisch (adj), lustlos (adj) |odnoszacy sie do stanu
apatii
apetyt [laknienie] — Appetit (nm) |zapotrzebowanie na pokarm; che¢
jedzenia|
o utrata apetytu - Appetitverlust
o wzmozony apetyt - gesteigerter Appetit
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apopleksja [udar mézgu] — Schlaganfall (nm), Apoplexie (nf)
|nagte zaburzenie mézgowego przeptywu krwi na skutek zakrzepu, zatoru lub
peknigcia naczynia krwiono$nego|

apoplektyczny — apoplektisch (adj) |zwigzany z apopleksja|

apteczka - Erstehilfekasten (nm), Sanitatskasten (nm) |pojemnik
stuzacy do przechowywania materiatow i $rodkéw przeznaczonych do
udzielania pierwszej pomocy|

apteka — Apotheke (nf) |placéwka zajmujgca sie sprzedazg lekéw i innych
produktdéw medycznych, przygotowywaniem lekoéw recepturowych, poradami
farmaceutycznymi|

arbuz — Wassermelone (nf)

aromaterapia — Aromatherapie (nf) |cze$¢ medycyny naturalnej
wykorzystujgca lecznicze wtasciwosci olejkéw eterycznych|

artralgia — Gelenkschmerz (nm), Arthralgie (nf) |bd/ stawéw
wystepujacy przy braku jawnego zapalenia stawéw; wystepuje w wielu
chorobach reumatologicznych, szczegélnie w toczniu rumieniowatym|

artykuly spozywcze — Lebensmittel (npl)

arytmia [zaburzenie rytmu serca] — Arrhythmie (nf),
Herzrhythmusstoérung (nf), HRST (nf) |zaburzenie podstawowego,
miarowego rytmu serca poza bezpieczny zakres 60-100 uderzen na minute,
np. kofatanie|

aspiracja [zachly$niecie] — Aspiration (nf) |przypadkowe pobranie
z wdechem pfynu, kesa pokarmowego lub ciata obcego podczas potykania;
prowadzi do groznych objawdw ostrej niedrozno$ci oddechowej|

astma — Asthma (nnt) |choroba cywilizacyjna, ktérej gtéwnymi objawami sq
ostra duszno$c¢ oraz $wiszczacy oddech, bedace skutkiem przewlektego stanu
zapalnego oskrzeli|

astma sercowa — Herzasthma (nnt) |zaburzenie wystepujace w formie
napadéw duszno$ci, ktére pojawiajg sie w pozycji lezacej (np. w nocy,
w czasie snu), po wysitku fizycznym lub stresie|

astmatyk — Asthmatiker (nm) |osoba cierpigca na nawracajgce ataki
dusznosci|

-12 -



SLOWNIK
NIEMIECKO-POLSKI

-183 -



Abbruch (nm) — przerwanie |wstrzymanie aktualnie trwajgcej czynnosci,
procesu; ztamanie ciggtosci czegos|

o Behandlungsabbruch - przerwanie leczenia
o Schwangerschaftsabbruch - przerwanie cigzy
Abdomen (nnt) [Bauch] — brzuch |cze$¢ ciata pomiedzy klatkg piersiowg
a miednicg)
Abend (nm) — wieczér
Abendbrot (nnt) — kolacja
o das Abendbrot essen - je$¢ kolacje
Abfiihren (nnt) — przeczyszczenie |wywotanie wyproznienia|
abfiihrend (adj) [laxativ] — przeczyszczajacy |stymulujacy wydalanie
odchodow|
abgeben (v) — oddawac¢
Abhidngigkeit (nf) [Sucht] — nalég, uzaleznienie |psychiczna lub
fizyczna zaleznos$¢ od czynnosci lub substancji chemicznej|
o Spielsucht - uzaleznienie od hazardu
abholen (v) — odbiera¢
o Medikamente in der Apotheke abholen - odebra¢ leki z apteki
o Post abholen - odbiera¢ poczte
Abhoren (nnt) [Auskultation] — ostuchiwanie |badanie diagnostyczne
polegajace na stuchaniu dzwigkow pracy serca i ptuc przy pomocy stetoskopu|
abhusten (v) — odkrztuszac |odkaszliwac; usuwac z gérnych drég
oddechowych elementy utrudniajgce oddychanie|
ablagern sich (v) — odktada¢ sie |gromadzic sig|

o Fett lagert sich an verschiedenen Stellen im Korper. - Tluszcz
odktada sie w réznych miejscach ciata.

abmagern (v) [abnehmen] — chudnag |traci¢ na wadze, zmniejsza¢
ciezar swojego ciafa|

abnehmen (v) [abmagern] — chudnag |traci¢ na wadze, zmniejsza¢
ciezar swojego ciafa|

Abschied (nm) — pozegnanie
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abschwachen (v) [lindern, mildern] — tagodzi¢ |zmnigjsza¢
intensywnos¢|
o Schmerzen lindern - fagodzi¢ bol
o Symptome abschwachen - tagodzi¢ objawy
absondern (v) — wydziela¢ |uwalnia¢ substancje chemiczne z komérki lub
gruczotu|
o Schweil’ absondern - wydziela¢ pot
o Speichel absondern - wydziela¢ sline
Absonderung (nf) — wydzielanie |proces produkcji i uwalniania na
zewnatrz substancji chemicznych z komérki lub gruczotu|
o Absonderung von Hormonen - wydzielanie hormonéw
absteigend (adj) — zstepujacy |schodzacy w dot, w kierunku stdp|

o absteigender Teil der Henle-Schleife - zstepujace ramie petli
Henlego

Abstrich (nm) — wymagz |kropla krwi, wydaliny lub wydzieliny jakiego$
narzadu pobrana w celu wykonania badania morfologicznego, cytologicznego
lub bakteriologicznego|

o Rachenabstrich - wymaz z gardta
o Scheidenabstrich - wymaz z pochwy

abtasten (v) — macac |szukac, badac; dotykac czego$ palcami, prébujac
wyczuc, rozpoznac cos|

Adamsapfel (nm) — wyniostos¢ krtaniowa, grdyka
|charakterystyczne dla mezczyzn uwydatnienie chrzastki tarczowatej|

Ader (nf) [Vene] — zyta |rurkowate naczynie krwiono$ne prowadzace krew
do serca|

Adresse (nf) — adres |migjsce zamieszkania osoby lub siedziba instytucji

Advent (nm) — adwent

After (nm) — odbyt |ujscie odbytnicy, otoczone przez migsnie zwieracze
zewnetrzne i wewnetrzne, stuzgce do defekacii i utrzymywania kafu w jelitach
poza procesem defekacji|

o Afterstruktur - zwezenie odbytu
o Aftervorfall - wypadanie odbytu
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Aftervorfall (nm) [Analprolaps] — wypadniecie odbytu |wysuniecie
sie odbytu poza kanat odbytowy|
Agonie (nf) — agonia |stan przed$miertny, charakteryzujacy sie zaburzeniami
fizjologicznymi i wigzgcym sie z nimi bélem|
agressiv (adj) — agresywny
o aggressives Verhalten - agresywne zachowanie
AIDS (nnt) — AIDS |wyniszczenie ukfadu immunologicznego wynikajace
z zakazenia wirusem HIV|
AK (nf) [Alzheimer-Krankheit] — choroba Alzheimera |postepujaca,
degeneracyjna choroba osrodkowego uktadu nerwowego charakteryzujgca sie
wystepowaniem otepienia|
aktiv (adj) [wirksam] — czynny |dziatajacy, funkcjonalny|
Akupunktur (nf) — akupunktura |metoda leczenia wywodzaca sie ze
wschodniej medycyny naturalnej, polegajgca na naktuwaniu ciata igtami|
akut (adj) — ostry |w odniesieniu do choroby i jej przebiegu: ciezki|
o akute Bronchitis - ostre zapalenie oskrzeli
Alkalose (nf) — zasadowica, alkaloza |zaburzenie réwnowagi kwasowo-
zasadowej ustroju, zwigzane ze wzrostem pH krwi tetniczej|
Alkaptonurie (nf) — ochronoza, alkaptonuria |choroba genetyczna
polegajgca na enzymatycznym defekcie metabolicznym w szlaku przemian
tyrozyny, powodujgca odktadanie produktéw metabolizmu tyroksyny
w chrzastce|
Alkoholdelirium (nnt) — majaczenie alkoholowe, majaczenie
drzenne |stan zaburzen $wiadomo$ci z iluzjami, omamami oraz urojeniami
spowodowany naglym odstawieniem lub zmniejszeniem dawki alkoholu|
allein (adj) — sam
o Ich wohne allein. - Mieszkam sam.
Allergie (nf) — alergia, uczulenie |stan zwigkszonej wrazliwosci
organizmu przy ponownym kontakcie z antygenem|
o Arzneimittelallergie - alergia lekowa
o Milchallergie - alergia na mleko
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Allergiker (nm) — alergik |osoba cierpigca na nadwrazliwo$¢ ukfadu
immunologicznego|
allergisch (adj) — alergiczny |zwigzany z alergig|
o allergische Reaktion - reakcja alergiczna
allergisierend (adj) — alergizujacy |wywofujacy reakcje uczuleniowg|
Allergologe (nm) — alergolog |lekarz specjalizujacy sie w schorzeniach
alergicznych|
Allergologie (nf) — alergologia |dziedzina medycyny zajmujaca sie
schorzeniami alergicznymi|
alles — wszystko
o Ist alles in Ordnung? - Czy wszystko w porzadku?
o Ist das alles? - Czy to wszystko?
Alopezie (nf) [Haarausfall ] — tysienie |utrata wiosow|
o kreisrunder Haarausfall - tysienie plackowate
alt (adj) — stary
Altenheim (nnt) — dom opieki
o Ich war im Altenheim gewesen. - Bytam w domu opieki.
Altern (nnt) [Alterung] — starzenie |ogdf zmian nastepujgcych
w organizmie, prowadzacych do nabycia cech typowych dla 0séb starych|
o vorzeitige Hautalterung - przedwczesne starzenie sie skory
Altersstar (nm) [Katarakt, Linsentriibung] — za¢éma, katarakta
|choroba oczu prowadzaca do zmetnienia soczewki|
o Kernkatarakt - zaéma jadrowa
o membrandse Katarakt - zaéma bfoniasta
Alterung (nf) [Altern] — starzenie |0ogéf zmian nastepujacych
w organizmie, prowadzacych do nabycia cech typowych dla 0séb starych|
o vorzeitige Hautalterung - przedwczesne starzenie sie skory
Alzheimer-Krankheit (nf) [AK] — choroba Alzheimera |postepujaca,
degeneracyjna choroba o$rodkowego uktadu nerwowego charakteryzujgca sie
wystepowaniem otepienia|
am Abend (adv) — wieczorem
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