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  Moim dzieciom: Billowi, Johnowi iKelly.

  Żaden inny ojciec nie jest tak dumny

  ze swoich dzieci jak ja zWas.

  Dzięki Wam każda chwila mojego życia

  jest wspaniała.


  Mojej żonie Georgeann, najlepszej przyjaciółce,

  dzięki której spełniłem wszystkie marzenia.

  Kim byłbym bez Ciebie?


  PRZEDMOWA


  


  17 maja 2014 roku miałem zaszczyt wygłosić przemówienie podczas uroczystości rozdania dyplomów na Uniwersytecie Teksańskim wAustin, na którym niegdyś sam studiowałem. Obawiałem się, że absolwenci nie przyjmą mnie ciepło, bo jako wojskowy zrobiłem karierę dzięki wojnie. Jednak moje słowa trafiły im do przekonania. Najwyraźniej dziesięć lekcji stanowiących podstawę mojej przemowy, które przyswoiłem sobie wtrakcie szkolenia wsiłach specjalnych amerykańskiej marynarki Navy SEALs, miało uniwersalny wydźwięk. Wprawdzie tych kilka prostych nauk wyniosłem, pokonując wyzwania, jakie stawiało przede mną szkolenie wszeregach SEALs, ale mogą one okazać się równie pomocne wcodziennym życiu. Przez ostatnie trzy lata często spotykałem na swojej drodze wspaniałych ludzi, którzy opowiadali mi otym, jak walczyli zrekinami, jak nie skapitulowali wobliczu trudności ijak posłanie łóżka codziennie rano pomaga im przetrwać trudny czas. Wszyscy pytali mnie oto, jak tych dziesięć lekcji ukształtowało moje życie, ichcieli dowiedzieć się więcej oludziach, którzy inspirowali mnie wtrakcie służby warmii. Ta książeczka to próba odpowiedzi na ich pytania. Każdy rozdział ukazuje daną lekcję wszerszym kontekście izawiera krótką opowieść oosobach, które uważam za wzór zdyscyplinowania, wytrwałości, honoru iodwagi. Mam nadzieję, że książka się Wam spodoba!


  ROZDZIAŁ PIERWSZY


  


  Rozpocznij dzień od dobrze

  wykonanego zadania


  Jeśli chcesz zmienić świat…


  zacznij od posłania łóżka
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  Koszary, wktórych mieszkają uczestnicy podstawowego szkolenia SEALs, to dwupiętrowy betonowy budynek usytuowany tuż przy plaży wCoronado wKalifornii, zaledwie sto metrów od brzegu Oceanu Spokojnego. Nie ma klimatyzacji, anocą przez otwarte okna słychać fale przypływu uderzające opiasek.


  Warunki są spartańskie. Wkwaterze oficerskiej, wktórej mieszkałem razem ztrzema innymi kolegami, znajdowały się tylko cztery koje iszafa na mundury. Każdego ranka po przebudzeniu natychmiast zabierałem się do słania łóżka. To było moje pierwsze zadanie, po którym następowały przegląd munduru, pływanie, biegi na długie dystanse ićwiczenia na torze przeszkód pod nadzorem byłych komandosów SEALs, miotających przekleństwa iwyzwiska.


  – Baczność!– krzyknął stojący na czele grupy szkoleniowej młodszy porucznik Dan’l Steward, kiedy do kwatery wszedł instruktor.


  Stojąc przed łóżkiem, stuknąłem obcasami iwyprężyłem się, kiedy starszy bosman sztabowy do mnie podszedł. Instruktor osurowej, kamiennej twarzy zaczął inspekcję od sprawdzenia, czy moja marineska, czyli zielona ośmiokątna czapka od munduru, jest wystarczająco sztywna od krochmalu iodpowiednio włożona. Mierząc mnie wzrokiem od stóp do głów, przyjrzał się uważnie każdemu centymetrowi mojego munduru. Sprawdzał, czy zaprasowania koszuli ikanty spodni tworzą jedną linię, czy mosiężna sprzączka paska lśni inie ma na niej ani jednej smugi, czy buty zostały wypolerowane tak, że można się wnich przejrzeć. Kiedy już uznał, że spełniłem wszelkie wymagania stawiane uczestnikowi elitarnego szkolenia wojskowego, skierował wzrok na łóżko.
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