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			Wprowadzenie

			Każdy człowiek powinien zdawać sobie sprawę z faktu, że dobre i trwałe wyniki osiągnąć można jedynie drogą krótkich, lecz ciągłych, codziennych wysiłków. Jednorazowy wysiłek jest kompletnie jałowy. Prawdziwą umiejętność zarówno w nauce i w sztuce, jak i w każdych innych zajęciach, zdobyć można tylko codzienną pracą i codziennym wysiłkiem. I to jest bezwzględnie pewne. 

			Ignacy Jan Paderewski 

		

	
		
			Pedagogika dąży do konstruowania takich koncepcji kształcenia i wychowania, które przygotowałyby młodego człowieka do optymalnego funkcjonowania w rzeczywistym, ciągle zmieniającym się świecie. Dużo uwagi poświęca przy tym kompetentności jednostki do rozwiązywania problemów, twórczego myślenia i samorealizacji. Skłania się także do budowania wartości moralnych opartych na odpowiedzialności i bezpieczeństwie, cierpliwości, wytrwałości i kreatywności. 

			Zgodnie z osiągnięciami współczesnej dydaktyki nauczyciel umiejętnie stosuje planowanie metodyczno-dydaktyczne i wychowawcze. Świadomie i pod wpływem refleksji wprowadza w swojej pracy innowacyjne działania dydaktyczne, sięgając w głąb różnorakich rozważań teoretycznych i ich praktycznych implikacji. Dla podnoszenia efektywności swoich działań, systematycznie stosuje także metody aktywizujące, których celem jest uczenie się poprzez samodzielne poznawanie, doświadczanie i przeżywanie. Dzięki tym dążeniom nauczyciela uczeń otrzymuje możliwość rozwijania swoich zainteresowań. W procesie zdobywania wiedzy doznaje satysfakcji, a to z kolei sprzyja wzrostowi jego motywacji do poszukiwania, chęci samokształcenia i doskonalenia się. Ten stały dynamiczny proces oddziaływania metodami aktywizującymi przygotowuje ucznia do roli współczesnego człowieka o wyrazistej postawie twórczej, skłonnego do kreatywnej aktywności. Człowieka potrafiącego odnaleźć się w dynamicznie zmieniającej się rzeczywistości we współczesnym świecie. Zasygnalizowane przesłanki stają się dziś niezbędnym warunkiem nowoczesnego nauczania i uczenia się, a zatem dają uczniom szansę rozwijania twórczej wyobraźni i umiejętności pracy w zespole. W tym procesie odpowiednio zmotywowane dziecko jest zaciekawione i dociekliwe, z chęcią wykorzystuje wyobraźnię. Doskonali swoje twórcze pomysły, przejawia aktywność nawet w najdrobniejszych codziennych sprawach, które stopniowo uczą go funkcjonowania w przyszłości w społeczeństwie. Spontaniczna działalność muzyczna staje się tutaj narzędziem stymulującym kreatywne i twórcze myślenie. Zauważona i doceniona mobilizacja dziecka wczesnoszkolnego przez osoby znaczące w jego środowisku przyczyni się do jego emocjonalnego reagowania, przeżywania, pozytywnego nastawienia i angażowania się w kolejne działania. Dziecko takie pozytywnie postrzega siebie w relacjach z innymi, chętnie słucha, potrafi elastycznie kierować własnymi działaniami, myślami i uczuciami. Kształtuje również kompetencje emocjonalne, które z czasem mogą zaowocować odpornością na stres i umiejętnością radzenia sobie w trudnych sytuacjach oraz przyczynić się do niesienia pomocy innym, zdobycia kontroli nad działaniem, cierpliwością i wytrwałością w realizacji zadań, zdolnością do pokonywania rozczarowań i podejmowania różnorakich wyzwań. Istotną rolę w chęci poznawania siebie i świata pełni kompetencja emocjonalna, która rozumiana jest jako potencjał, stanowiący dla małego człowieka warunek aktywnego i twórczego uczestnictwa w kulturze oraz zdolność do indywidualnej refleksji i społecznej negocjacji. Bycie kompetentnym emocjonalnie oznacza bycie aktywnym i twórczym podmiotem, który czynnie uczestniczy w dokonujących się procesach zmiany społecznej, kulturowej i oświatowej. 

			Niniejsze opracowanie zwraca uwagę na ważność twórczych działań ucznia klas początkowych na zajęciach zintegrowanych i muzycznych w edukacji wczesnoszkolnej z perspektywy rozwijania twórczej i kreatywnej postawy. Ze względu na nieocenione korzyści i niedocenione wartości wychowawcze muzyki w zakresie twórczej aktywności dziecka, niniejsza praca wskazuje na walory wychowawcze i kształcące w aspekcie teoretycznym i praktycznym. Zachęca nauczyciela do twórczych form muzykowania, a w szczególności do aktywnych działań w zakresie tworzenia muzyki z uczniami w szkole. Przybliża i proponuje sposoby osiągania zaplanowanych celów w pracy indywidualnej i grupowej. Skłania do refleksji nad praktyczną realizacją twórczych działań muzycznych w pracy dydaktyczno-wychowawczej.

			Praca niniejsza składa się pięciu rozdziałów, w swojej treści korespondujących z jej tytułem. W rozdziale pierwszym podjęte zostały rozważania ukazujące twórczość i kreatywność dziecka z perspektywy dostępnej literatury psychologiczno-pedagogicznej. Uszczegóławiając temat, w podrozdziałach opisano: rozwój ogólny i muzyczny dziecka wczesnoszkolnego oraz wybrane metody aktywizujące, będące wsparciem zintegrowanej edukacji wczesnoszkolnej. Drugi rozdział pozwolił wskazać miejsce i rolę muzyki w zintegrowanym systemie edukacyjnym. W jego podrozdziałach znalazły się przemyślenia ukazujące: edukację muzyczną widzianą przez pryzmat pierwszego etapu kształcenia, artystyczną/muzyczną działalność uczniów klas początkowych oraz nauczyciela, będącego inspiratorem twórczej aktywności muzycznej dziecka w szkole. Rozdział trzeci przybliża założenia projektu metodologicznego badań własnych. W nim zaprezentowano: założenia badawcze (problem i cel badań, hipotezy, zmienne i ich wskaźniki), przybliżono strukturę badań, wskazano metody weryfikacji oraz opisano narzędzia pomiaru zmiennych z perspektywy przejętego schematu działań eksperymentalnych. Kolejne dwie części pracy zawierają prezentację i opis wyników badań własnych. I tak w rozdziale czwartym odnotowano reakcje i odczucia uczestników eksplorowanego programu innowacyjnego. W tym względzie zaprezentowano: założenia projektu innowacyjnego „Twórcze warsztaty muzyczne w edukacji wczesnoszkolnej”, przybliżono opinie i relacje uczniów wobec ujawnionych odczuć i reakcji oraz zrelacjonowano uzyskane podczas inicjowanej aktywności twórczej rezultaty obserwacji indywidualizującej. W rozdziale piątym zademonstrowano wyniki badań eksperymentalnych, ukazując twórczość muzyczną względem postawy kreatywnej. W nim znalazły się wyniki eksploracji potencjału i kreatywnej aktywności podmiotu badań, uzyskane w pomiarze testem rysunkowym oraz na skali postaw twórczych i odtwórczych. Całość pracy wieńczy stosowne zakończenie, spis literatury w bibliografii i aneks. W załącznikach przedstawiono wzory użytych narzędzi badawczych, wybrane scenariusze twórczych zajęć muzycznych i zintegrowanych oraz materiał faktograficzny, dokumentujący przebieg badanych zdarzeń. Na końcowych kartach zamieszczono streszczenie pracy przygotowane w języku polskim, angielskim i niemieckim oraz krótkie notki o jej autorach.

			Książka Inspiracje muzyczne w procesie rozwijania postawy twórczej i kreatywnej aktywności uczniów edukacji wczesnoszkolnej adresowana jest do szerokiego grona czytelników, a w szczególności nauczycieli nauczania początkowego i muzyki, młodzieży akademickiej kształcącej się na kierunkach pedagogicznych i artystycznych, a także doradców metodycznych i wykładowców. 

			Urszula Słyk i Mirosław Kisiel

		

	
		
			1.

 Twórczość i kreatywna aktywność muzyczna w ujęciu psychologiczno-pedagogicznym

			Żeby mieć naprawdę dobry pomysł, trzeba mieć wiele pomysłów. 

			Linus Pauling

		

	
		
			Współczesne założenia edukacji muzycznej w szkole ogólnokształcącej zachęcają pedagogów do podejmowania działań w zakresie rozwijania u uczniów klas początkowych predyspozycji twórczych. Istotnym celem nauczania muzyki na tym etapie kształcenia jest stwarzanie uczącym się możliwości spontanicznej, twórczej i odtwórczej ekspresji. Przyjmując, że tworzenie muzyki jest metodą rozwoju twórczych dyspozycji jednostki, daleko wykraczających poza zakres wyłącznie muzyczny, należy uznać edukację muzyczną jako dziedzinę szczególnie predysponowaną do kształcenia twórczych cech w strukturze osobowości małego człowieka. One to w miarę indywidualnego rozwoju mogą być transponowane na inne dziedziny życiowej aktywności. Biorąc pod uwagę fakt, że wczesne lata życia mają decydujący wpływ na rozwój dziecka, należy dążyć do wszechstronnego oddziaływania i pracować nad wyzwalaniem u niego spontanicznych działań (Hurlok, 1985: 63). 

			Muzyka jest jedną ze sztuk, które dają nieograniczone możliwości wyrażania siebie. Umiejętnie ukierunkowuje dzieci i zachęca je do podejmowania aktywnych działań. Tworzenie muzyki wpływa na wiele dyspozycji, między innymi na rozwój myślenia, pomysłowości, niezależności i pewności siebie. „Twórczość” rozumiana jako proces może prowadzić do ukształtowania twórczej postawy, a ta z kolei wpłynie na wszechstronny rozwój jednostki, która będzie w przyszłości gotowa podejmować trafne decyzje, radzić sobie z niepowodzeniami, konsekwentnie i wytrwale dążyć do samorealizacji. Jest to zbieżne z celem nowego modelu oświaty, którego zadania ukierunkowane zostały na kształcenie giętkości w myśleniu, ze szczególnym zwróceniem uwagi na twórczość. W tym przypadku akcent położony został w większym stopniu na proces, niż na produkt, zachęcając jednostkę do samokształcenia, przygotowania jej na zmiany, które nastąpią w przyszłości (Pachociński, 2006: 85). 

			Niniejszy rozdział poświęcony został prezentacji zagadnień dotyczących: charakterystyki rozwoju ogólnego i muzycznego dziecka wczesnoszkolnego, twórczości i kreatywności dziecięcej, edukacyjnych i społecznych jej przesłanek w działalności muzycznej dziecka oraz metod aktywizujących, wspierających strategię kształcenia zintegrowanego w edukacji wczesnoszkolnej.

			1.1. Charakterystyka rozwoju ogólnego i muzycznego dziecka wczesnoszkolnego

			Wiek wczesnoszkolny określany jest w literaturze przedmiotu jako późne dzieciństwo, które obejmuje czas od 6–7 do 10–12 roku życia dziecka. Ten okres rozwoju małego człowieka przypada na moment zakończenia edukacji przedszkolnej oraz rozpoczęcie i kontynuację nauki w szkole podstawowej. Głównym zadaniem i pracą ucznia w szkole jest podejmowanie obowiązków, które stają się istotnym czynnikiem jego psychicznego rozwoju. To także dobry czas związany z adaptacją do środowiska szkolnego i czas nabywania nowych umiejętności oraz modyfikacji zachowania. Na tym etapie rozwoju dziecko przechodzi od działalności zabawowej do uczenia się. Warunkiem sprostania oczekiwaniom szkolnym jest osiągnięcie odpowiedniego poziomu dojrzałości szkolnej. Dojrzałość szkolna to „moment równowagi między wymaganiami szkoły a możliwościami rozwojowymi dziecka” (Wołoszynowa, 1986: 512), to całokształt umiejętności niezbędnych do tego, aby rozpocząć naukę w szkole. Dojrzałość szkolna jest warunkiem przystosowania się dziecka do szkolnego systemu nauczania/uczenia się i determinuje jego funkcjonowanie w środowisku klasowo-szkolnym. Dziecko gotowe do podjęcia nauki w szkole jest dostatecznie rozwinięte fizycznie i ruchowo, posiada dobrą orientację w otoczeniu oraz pewien zasób wiedzy ogólnej o świecie, dysponuje zdolnościami komunikacyjnymi – porozumiewa się w sposób zrozumiały dla rozmówcy, potrafi podejmować celowe czynności i wykonać je do końca, jest uspołecznione – przyjaźni się i współdziała z rówieśnikami, liczy się z chęciami i życzeniami innych, emocjonalnie jest na tyle dojrzałe, by rozstać się z matką na czas pobytu w szkole, kontroluje emocje (lęk, złość, płacz itp.), gwałtownie ich nie uzewnętrzniając (Stefańska-Klar, 2003: 130–132). W konkluzji można wskazać, że okres wczesnoszkolny wyróżnia szereg zmian u dziecka, do których można zaliczyć:

			
					w aktywności dziecka – początkowo spontaniczna, zabawowa, przechodzi w system działań sterowanych, opierających się na regularnych zadaniach, powinnościach oraz normach społecznych; 

					dalszy rozwój i integracja funkcji psychicznych; 

					wejście w rolę ucznia oraz adaptację do nowego środowiska, jakim jest szkoła, a przy tym akceptacja nowych oddziaływań społecznych, odmiennych od tych rodzicielskich, ale równie ważnych. 

			

			Szkoła jest dla ucznia na etapie wczesnej edukacji głównym środowiskiem, w którym może wszechstronnie i harmonijnie rozwijać się, pracować, nawiązywać kontakty interpersonalne i grupowe, korzystnie wpływające na rozwój emocjonalno-społeczny dziecka. Stosunek grupy rówieśniczej do jednostki zależy w dużej mierze od wykazywania się sukcesami w zabawie, nauce, czy w innych sferach społecznego funkcjonowania. Dzieci liczą się z opinią rówieśników, mają poczucie przynależności do grupy. Harmonijny rozwój dziecka: fizyczny, psychiczny, społeczny, gwarantuje osiąganie przez nie dobrych wyników w nauce. W grupie rówieśniczej mogą znaleźć się uczniowie, u których poziom poszczególnych funkcji jest zróżnicowany: od łagodnych rozwojowych nierówności, przez opóźnienia w zakresie pojedynczych sprawności, do przypadków skrajnych dysharmonii, w których jedne możliwości są opóźnione i utrudniają nabywanie nowej wiedzy, a także zachowań, inne zaś wybiegają znacznie do przodu, oczekując atrakcyjnych doznań. Dysproporcje mogą dotyczyć możliwości psychoruchowych, jak i osiągnięć w danej dziedzinie. Nieharmonijny rozwój psychofizyczny dziecka przyczynia się do zaniżenia jego samooceny, kształtowania poczucia bezradności i mniejszej wartości. Poprzez systematyczne i konsekwentne oddziaływania dydaktyczno-wychowawcze, wielokierunkową działalność ucznia, w tym głównie aktywną pracę artystyczną, można przywrócić dziecku zaufanie i wiarę we własne siły. Następstwem tego jest pozytywne nastawienie małego człowieka do nauki w szkole, a także widoczne postępy na dalszych etapach edukacji. Coraz częściej dziecko samo motywuje się do działania, wkłada wysiłek i odczuwa satysfakcję z własnych osiągnięć i przynależności do grupy (Harwas-Napierała, Trempała, 2004). 

			W młodszym wieku szkolnym następuje dynamiczny rozwój procesów poznawczych, jak: uwaga, pamięć i myślenie. Uwaga pozostaje w ścisłym i nierozerwalnym związku z procesami spostrzegania, obserwacji, kojarzenia, zapamiętywania. Uwaga rozwija się, kształtuje i zwiększa swoją pojemność pod wpływem nauki szkolnej. Dodatkowo nasila się i bardziej utrwala, jeżeli uczniowie są pozytywnie nastawieni i zmotywowani, a także aktywnie podejmują wysiłek w pracy szkolnej. Uwaga uczniów aktywizuje się także wtedy, gdy uwzględnia się zainteresowania uczniów i wiąże nowy materiał z dawnymi wiadomościami, nawykami i doświadczeniami (Wołoszynowa, 1986: 572). W zależności od indywidualnych cech (np. temperamentu) uczniowie mogą różnić się stopniem koncentracji uwagi i umiejętnością skupiania jej na dowolnej dłuższej lub krótszej czynności. Jak podają autorki (Manturzewska i in., 1990: 69–73), uwaga staje się istotnym czynnikiem uzdolnienia muzycznego, gdy jej koncentracja i zasięg służą ogarnięciu całej skomplikowanej i bogatej struktury utworu muzycznego. Wykonawcom pozwala ona na takie zorganizowanie wyobraźni i motoryki w czasie gry, aby w każdym jej momencie został odpowiednio przygotowany i wykonany ruch wydobywający z instrumentu właściwy dźwięk, jako element rozwijanej w danej chwili struktury muzycznej. Pamięć, jako kolejny czynnik uzdolnienia muzycznego, zdaniem Stefana Szumana kształtuje się na tle podstawowych zdolności muzycznych, przede wszystkim na podstawie zdolności do wytwarzania wyobrażeń słuchowych. O pamięci „muzycznej” mówimy wtedy, gdy pamięć przyswaja utwory i struktury muzyczne, trwale przechowuje i wiernie odtwarza. Podobnie funkcjonuje wyobraźnia, gdy muzyka w „myśli” jednostki będzie uświadomiona i skonkretyzowana. S. Szuman wyróżnia wyobraźnię muzyczną elementarną (proste melodie) i wyobraźnię wyższego rzędu (skomplikowane utwory, arcydzieła muzyczne). Pamięć i uczenie się są ściśle związane z rozwojem u dziecka różnych funkcji psychicznych. Dzięki pamięci dziecko zdobywa wiedzę, różne nawyki, uczy się słów i ich znaczeń, uczy się mówić i myśleć. 

			Ważną rolę w zapamiętywaniu i uczeniu się odgrywa motywacja – istotny czynnik odpowiedzialny za proces twórczy. Pobudzanie motywacji (co należy do zadań każdego nauczyciela) warunkuje zaistnienie i rozwój kreatywności. Motywacja jest pochodną ciekawości, zainteresowań i uzdolnień uczniów (Żylińska, 2013: 57), wpływa na ogólną aktywność, selekcjonuje bodźce (istotne dla procesu postrzegania i zapamiętywania) oraz ukierunkowuje działanie. Przeżycia emocjonalne związane z wykorzystaniem wyobraźni i intuicji w procesie nauczania pokazują, że pobudzanie zdolności poznawczych jest warunkiem rozwoju wyższych procesów poznawczych oraz emocjonalnych uczniów, co nadaje uczeniu się walor przeżycia emocjonalnego (działanie interesujące), angażując motywację wewnętrzną (Khatena, 2000; Limont, 1994; Górniewicz, 1992), jakże istotną dla rozwijania myślenia twórczego, zdolności kojarzenia, tworzenia analogii i metafor, przekształcania i konstruowania fantazji oraz fabuł. Wyobraźnia (odtwórcza i twórcza) rozumiana jest jako dyspozycja do wytwarzania obrazów umysłowych, czyli wyobrażeń zwanych obrazami mentalnymi. Jak pisał Krzysztof J. Szmidt (2007: 215), „bez wyobraźni nie ma twórczości”. Dziecko łatwiej i trwalej zapamiętuje to, co chce zapamiętać, co je interesuje, jest zrozumiałe i dla niego przyjemne. Silna motywacja jest ważnym czynnikiem dla rozwoju pamięci ucznia i jego efektywnego uczenia się, gdyż często wiąże się z włożonym wysiłkiem, który niejednokrotnie wymaga przezwyciężania trudności, samodzielności, samokontroli, opanowania i poczucia obowiązku (Wołoszynowa, 1986: 576). „Sukces osiągany na drodze świadomych, ponawianych wysiłków, uczy dziecko wytrwałości, odporności na niepowodzenia czy przeszkody w działaniu oraz radzenia sobie z frustracją. Jest pomocny w trenowaniu mechanizmów samokontroli, a także w rozwijaniu poczucia odpowiedzialności za dobre i złe skutki własnych czynów” (Stefańska-Klar, 2003: 145). Myślenie to zdolność do stosowania coraz lepszych strategii zapamiętywania. Dziecko w młodszym wieku szkolnym osiąga szereg różnych zdolności związanych z nabywaniem i przetwarzaniem informacji o sobie i o świecie, o sposobie rozwiązywania problemów itd. W tym okresie pojawia się myślenie logiczne, pozwalające na przeprowadzanie wnioskowania o charakterze przyczynowo-skutkowym. Dzięki temu dziecko jest w stanie trafnie wyjaśniać wiele zjawisk i przewidywać teoretyczne następstwo zdarzeń. Ta umiejętność pozwala na rozwiązywanie różnych problemów natury umysłowej i praktycznej. Ponadto w tym okresie rozwojowym zwiększa się u dzieci zakres oraz dokładność czynności manualnych, na co bezpośredni wpływ ma nie tylko rozwój układu kostnego, ale także coraz lepsza mobilność drobnych grup mięśni. Proces kostnienia nadgarstka dobiega końca, dlatego też nie należy zbytnio forsować dziecka, zwłaszcza w wieku 7 lat, nadmiernymi czynnościami manualnymi. Wzrost sprawności mechanizmów koordynacyjnych, a także mniejsza dominacja procesów pobudzania względem hamowania przyczyniają się do tego, że dziecko 9–12-letnie sprawnie i szybko przyjmuje nowe przyzwyczajenia ruchowe. Mały człowiek powoli nabywa umiejętności poruszania się, które cechują między innymi: rytmiczność, dobry poziom techniczny, płynność, precyzyjność, harmonijność czy gibkość. Okres ten charakteryzuje się także wzrostem sprawności cech motorycznych, jakimi są: siła, szybkość i wytrzymałość (Przetacznik-Gierowska, Makiełło-Jarża, 1985: 103–104). 

			Postępy w rozwoju motorycznym dziecka oznaczają, że w czasie wzrostu i stopniowego dojrzewania narządów oraz układów, w jego organizmie uwidaczniają się coraz nowsze zakresy w obszarze ruchu. Dziecko wdraża i wykonuje nowe czynności, a jego motoryka staje się bardziej zamierzona i rezolutna. W tym kontekście ruch wykonywany przez małego człowieka można sklasyfikować w odniesieniu do różnych rodzajów motoryczności, tj.: motoryczności produkcyjnej (ściśle związanej z działaniem zmierzającym do osiągnięcia celu materialnego, często odnoszącej się do pojęcia pracy), motoryczności sportowej (polepszającej sprawność fizyczną i ogólne samopoczucie, mające dobroczynny wpływ na zdrowie, będącej elementem zabawy i sportu) oraz motoryczności wyrazowej (odnoszącej się do mimiki, gestów, specyfiki poruszania się, stanowiącej element komunikacji i wyrażania uczuć). Bardzo często powyższe trzy rodzaje motoryczności są rozszerzane o motoryczność, która dotyczy czynności samoobsługowych (Przebęda, 1981: 125–127). 

			Równie intensywny i jakże ważny u dzieci w wieku wczesnoszkolnym jest ich rozwój psychiczny. Wiek ten wyróżnia znaczna plastyczność psychiki, podatność na różnorodne bodźce i wpływy. Oznacza to też, że początkowe nawyki, motywy i działania kształtujące postawę ciała charakteryzuje duża trwałość. Stąd też tak ważna okazuje się rola rodzica oraz nauczyciela w utrwalaniu prawidłowych zachowań. Ich działania muszą być świadome i starannie przemyślane. Wszystko to ma na celu kształtowanie kompletnej osobowości dziecka. Dlatego niezwykle istotna jest postawa osoby dorosłej i pomoc dziecku w nowym i trudnym dla niego okresie, jakim jest rozpoczęcie nauki szkolnej. Pojawienie się rozmaitych form aktywności, umiejętność dostosowania do możliwości dziecka wpływu szkoły, czy pomoc w zaadaptowaniu się wychowanka do odgórnych wymagań i funkcjonowania szkoły – to zadania dla osoby dorosłej. Wyżej wymienione czynniki niewątpliwie mają bezpośredni wpływ na kształtowanie się osobowości dziecka (Muszyńska, 1975: 175–179). 

			Młodszy wiek szkolny cechuje wielość przemian, jakie zachodzą w rozwoju psychicznym ucznia. Są one związane z przekształceniem otoczenia dziecka, jego życia codziennego oraz sposobu funkcjonowania. Pojawia się obowiązek nauki, przez co następuje wzmożony rozwój sprawności poznawczych. Dziecko staje się coraz bardziej spostrzegawcze, uczy się podzielności uwagi, przyswaja nową wiedzę, a przez to lepiej zapamiętuje. Zmienia się sposób myślenia dziecka. Możliwa staje się odwracalność operacji myślowych. Dziecko jest zdolne do rozumienia w myślach bez konieczności sprawdzenia poprawności odpowiedzi na przedmiotach materialnych. Zmienia się również wrażliwość emocjonalna dziecka rozpoczynającego naukę w szkole. Uczeń nie jest już tak impulsywny i bezpośredni, zaczyna panować nad swoimi emocjami, szczególnie w kontaktach z rówieśnikami i w towarzystwie osób bliżej mu nieznanych. Dziecko staje się bardziej skłonne do skrywania własnych uczuć, przeżywa to, co się dzieje, nie lubi ośmieszenia ani krytyki. Nowe otoczenie oznacza pojawianie się nowych kontaktów społecznych. One w klasie szkolnej sprzyjają rozwijaniu umiejętności współpracy oraz powodują chęć uczestnictwa w zabawach i działaniach grupowych (Kulik, 2015: 31–34). 

			Dziecko w omawianym okresie rozwojowym żyje w obrębie dwóch środowisk: domowego i szkolnego. O ile środowisko rodzinne jest dziecku doskonale znane, o tyle szkoła jest czymś nowym. Zbiorowość szkolna nakłada na ucznia swój własny porządek dnia, który niewątpliwie ma znaczenie dla jego procesu rozwojowego. Dziecko rozpoczynające naukę w szkole musi przyzwyczaić się do nowych warunków i panujących tam zasad. Ponadto styka się z obowiązkiem szkolnym, który wiąże się ze stresem (oceną, porównaniem, współdziałaniem, wymogami itp.). Nowy tryb pracy obejmuje wysiłek intelektualny oraz duże ograniczenia ruchowe. Dziecko zaczyna dużo czasu spędzać w pozycji siedzącej, a także w niesprzyjających warunkach lokalowych. Prowadzi to do problemów z postawą, stąd też dziecko powinno mieć odpowiednie warunki ergonomiczne i możliwość swobodnego i kierowanego poruszania się, a poza obowiązkami szkolnymi winno spędzać jak najwięcej czasu na świeżym powietrzu, mieć możliwość realizowania swojej potrzeby ruchu. Zmiana otoczenia oraz związany z tym nadmierny stres prowadzą do zaburzeń przewodu pokarmowego oraz braku apetytu (Bogdanowicz, 1948: 77–81). Rodzic powinien dbać o zbilansowaną dietę dziecka, chodzić z nim na badania kontrolne, pilnować jego prawidłowej postawy ciała, stwarzać możliwość spędzania aktywnie czasu na podwórku oraz wspierać w trudnych chwilach, aby wielość zaistniałych zmian nie wpłynęła negatywnie na dalszy rozwój dziecka. 

			Rodzice opiekujący się dzieckiem pragną, aby było ono zdrowe. Natomiast na nauczycielu ciąży obowiązek dbania o to, aby nie dopuścić do pojawienia się zaburzeń, monitorowanie rozwoju dziecka oraz pomoc w sytuacjach trudnych. Często u dzieci rozpoczynających naukę w szkole uwidaczniają się różnego rodzaju trudności. Wiele z nich wynika z pojawiania się różnorodnych rodzajów deficytów podczas złożonego procesu rozwoju dziecka. Zaburzenia rozwojowe, których występowanie można zaobserwować u dzieci, mają swoje podłoże. Przyczyną ich powstania mogą być czynniki endogenne – takie, gdzie przyczyna tkwi wyłącznie w dziecku i oznacza pewne zmiany chorobowe, oraz czynniki egzogenne – takie, których źródłem zaburzeń jest środowisko zewnętrzne, w tym niewłaściwy proces wychowania dziecka. W pierwszym przypadku trzeba jak najszybciej podjąć leczenie dziecka. W drugim zaś trzeba będzie skupić się na otoczeniu, które ma bezpośredni wpływ na dziecko i jego rozwój. W tym rozumieniu klasyfikację czynników rozwojowych można podzielić na grupę czynników biologicznych oraz społecznych. Obie są równie ważne, gdyż oddziałują na siebie wzajemnie, posiadają także wiele współzależności i nie należy ich traktować odrębnie (Spionek, 1969: 18–21). 

			Pierwsze oznaki wskazujące na zaburzenia rozwojowe u dzieci mogą pojawiać się w dowolnym roku życia dziecka. Niektóre symptomy świadczące o nieprawidłowościach zauważalne są już w okresie niemowlęcym czy poniemowlęcym, inne uwidaczniają się dopiero po rozpoczęciu przez dziecko nauki w szkole. Stąd tak ważna jest rola osoby dorosłej, której zadaniem jest wnikliwa obserwacja dziecka (Nartowska, 1980: 27–28). Wszelkie niepokojące objawy należy czym prędzej skonsultować ze specjalistą, aby w razie potrzeby jak najszybciej, skutecznie zadziałać. Wczesna interwencja opiera się na oddziaływaniach ze strony medycyny oraz poradni psychologiczno-pedagogicznej, gdzie dziecko jest kierowane, by specjaliści mogli postawić ewentualną diagnozę i rozpocząć leczenie lub terapię. Oddziaływanie interwencyjne ma za zadanie: wykrycie, wyeliminowanie lub zmniejszenie zauważalnych nieprawidłowości rozwojowych, a następnie wdrożenie dobrze dopasowanych zabiegów medycznych i zadań usprawniających, szerzenie działań profilaktycznych, sporządzanie oraz wprowadzanie wielopłaszczyznowych programów korygujących, a także dbałość i wytwarzanie dobrych relacji pomiędzy rodzicem, nauczycielem i specjalistą (Minczakiewicz, 2009: 59–63). 

			W dynamicznym okresie wczesnoszkolnym możemy zaobserwować pojawianie się różnego rodzaju deficytów oraz zaburzeń w toku rozwoju dziecka. Jednym z nich są zaburzenia mowy, które często współistnieją z nieprawidłową wymową. Przyjmuje się, że mowa jest nieprawidłowa, gdy nie jest prosta do zrozumienia, nie jest dobrze słyszalna, jest brzmieniowo zdeformowana, zmianie ulega rytm i akcent oraz jest nieadekwatna do wieku, intelektu oraz płci danej jednostki. Spośród licznych zaburzeń można wyróżnić przykładowo: opóźnienia rozwoju mowy (słownik czynny oraz bierny dziecka jest nieadekwatny do normy względem jego wieku), afazję (najczęściej oznaczającą organiczne uszkodzenia pewnych struktur mózgowych, skutkującą dobrym rozumieniem mowy połączonym z brakiem umiejętności mówienia – afazja ekspresywna, bądź umiejętnością mówienia z brakiem jej rozumienia – afazja recepcyjna), dyslalię (nieprawidłowości artykulacyjne), czy też jąkanie – niesprawność układu podkorowego, silnie związane z układem wegetatywnym (Sawa, 1990: 39–64). Inne zaburzenia, przykładowo ze strony analizatora wzrokowego, utrudniają dziecku rozróżnianie, przyswajanie i odtwarzanie liter oraz figur geometrycznych. Dzieci takie mylą litery, które są do siebie podobne, mają problemy z ortografią oraz trudności w czytaniu (Czajkowska, Herda, 1989: 22–25). Ponadto mogą występować również zaburzenia spostrzegania słuchowego, zaburzenia orientacji przestrzennej czy też zaburzenia emocjonalne. Są to jedynie nieliczne przykłady zaburzeń oraz deficytów, jakie mogą współwystępować w toku rozwoju dziecka. 

			Jednymi z podstawowych zaburzeń występujących u dzieci w toku rozwoju są zaburzenia rozwoju ruchowego. Dziecko, które rozpoczyna naukę w szkole, powinno wykazywać się właściwą zręcznością ruchową. Bardzo często obserwuje się uczniów, którzy w odróżnieniu od rówieśników wykonują niezręcznie pewne ruchy, a z pozoru proste czynności okazują się dla nich wyzwaniem. U dzieci tych można zaobserwować opóźnienie rozwoju ruchowego (pokrewnym zaburzeniem jest niedostateczna sprawność manualna, której przejawem jest obniżona precyzja pracy ręki, co często można zauważyć podczas pisania, wykonywania różnego rodzaju prac plastycznych bądź technicznych – dzieci takie mają problemy z nauką pisania i łączeniem ze sobą liter, a ich pismo bardzo często jest mało czytelne). Wszystkie te problemy w wielu przypadkach wywołują u dziecka/ucznia niechęć do uczestnictwa w zajęciach. Ponadto prowadzą do poczucia odosobnienia i powstawania niepowodzeń szkolnych (Spionek, 1969: 139–142). Doprecyzowując, wszelkie zaburzenia ruchowe objawiają się poprzez: słabą koordynację ruchową (nieumiejętność zsynchronizowania poszczególnych elementów ruchu, trudności w nauce pływania, jazdy na rowerze), zmniejszoną dokładność ruchu (występowanie współruchów, które nie zanikają w toku rozwoju dziecka), nadmierne napięcie mięśniowe (niezgrabne, kanciaste, mało swobodne ruchy, silne dociskanie narzędzia pisarskiego do papieru) oraz nieprawidłową koordynację wzrokowo-ruchową – brak precyzji podczas wykonywania określonych czynności (Czajkowska, Tymińska, 2005: 86–87). 

			Badania nad przebiegiem rozwoju muzycznego i jego uwarunkowaniami podejmowali najczęściej psychologowie muzyki, osadzając je w różnych teoriach psychologicznych, a uzyskane rezultaty badań przydatne są w codziennej praktyce edukacyjnej. Pierwsze badania nad rozwojem zdolności muzycznych dzieci przeprowadziła w okresie międzywojennym Zofia Lissa. Po trzydziestu i w kolejnych latach badania nad zdolnościami muzycznymi dzieci kontynuowały: Maria Manturzewska, Kinga Lewandowska, Ewa Lipska, Lidia Jankowska, Urszula Rogalska (w przedszkolu). Na podstawie przeprowadzonych eksploracji sformułowano teorię i terminologię określającą pewien poziom zdolności czy opanowania umiejętności w zależności od predyspozycji wrodzonych i nabytych. 

			Rozwój muzyczny rozumiany jest przez Keith Swanwick i Josha Tillmana (1986: 331) jako sekwencyjny. Obaj badacze odnieśli się do teorii Jeana Piageta i pojmowania przez niego znaczącej roli zabawy w rozwoju dziecka jako czynnika rozwoju myślenia i inteligencji. Rozwój muzyczny z perspektywy poznawczej reprezentuje John A. Sloboda, który w swojej teorii procesu przyswajania muzycznych umiejętności uwzględnił rolę genetyki, interakcji środowiska i aktywność własną. Pod koniec lat osiemdziesiątych w Polsce, w oparciu o stadialną teorię rozwoju Piageta, przyjęto charakterystykę rozwoju muzycznego dziecka opracowaną przez Marię Manturzewską i Barbarę Kamińską. Teoria ta nawiązuje do predyspozycji muzycznych, aktywności muzycznej, muzykalności i uzdolnień muzycznych dziecka. Rozwój muzyczny dziecka pozostaje w związku z jego kompetencjami muzycznymi, które zdobywa dzięki predyspozycjom muzycznym oraz oddziaływaniom edukacyjnym (Sacher, 2012: 101). Na ten temat obszernie pisała Agnieszka Weiner (2010) i Mirosław Kisiel (2007: 28). Predyspozycje muzyczne określa się jako wrodzoną łatwość manualną, zapamiętywanie prostych melodii, chęć bawienia się przy muzyce i muzyką, chęć poruszania się przy muzyce – taniec, improwizacje. Jeżeli dziecko spontanicznie reaguje w przestrzeni muzycznej, prawdopodobnie posiada bardzo czytelne predyspozycje muzyczne, które dla rodziców, nauczycieli i wychowawców są sygnałem do podjęcia działań w celu dalszego ich ukierunkowania i rozwijania, a w konsekwencji – systematycznego kształcenia w wybranej dziedzinie działalności muzycznej (Kisiel, 2011: 155). Aktualne badania nad rozwojem muzycznym wiążą się z odkryciami neurobiologii i neurodydaktyki (Weiner, 2013: 23-39), znaczącej roli potencjału mózgu w procesie uczenia się. 

			Zanim dziecko podejmie naukę w szkole, w fazie przejściowej, około 6. roku życia, poprawia się synchronizacja ruchu z muzyką. Dziecko rozwinięte muzycznie potrafi adekwatnie reagować na zmiany tempa, dynamiki, wysokość dźwięków, barwę większości instrumentów muzycznych czy charakter muzyki. Poprawnie wykonuje poznane piosenki z repertuaru przedszkolnego/szkolnego, improwizuje do znanych utworów muzycznych, wyraża nastrój muzyki. Badaniami nad dziecięcym postrzeganiem harmonicznym zajmował się Michael Imberty, który zauważył, że dzieci w wieku przedszkolnym preferują akordy i interwały konsonansowe, a także wykazują zdolność rozpoznawania modulacji i zmian tonacji. Badania Kathleen A. Corrigall i Laurel J. Trainor nad dziećmi 4- i 5-letnimi doprowadziły do wniosku, że postrzeganie poczucia harmonii w muzyce rozwija się wcześniej, niż sądzono dotychczas. Proces ten uznawano za możliwy dopiero u dzieci w wieku od sześciu i siedmiu lat. Jednym z wyjaśnień uzyskanych rezultatów była naturalna akulturacja muzyczna, której podlega najmłodsze pokolenie (Sacher, 2012: 95). Od około 5. roku życia następuje stopniowy rozwój dziecięcej wrażliwości. Rozbieżności te mogą wynikać z indywidualnych predyspozycji dzieci. Sześcioletnie dzieci stymulowane aktywnością muzyczną potrafią zapisać wartości nut i mają świadomość, że różne znaki graficzne odpowiadają różnemu czasowi trwania dźwięków. Dzieci o rok starsze natomiast potrafią narysować zarys usłyszanej melodii. Dziecko w wieku przedszkolnym stopniowo dokonuje pewnych operacji umysłowych na konkretach. Aktywność muzyczna przejawia się w zabawach ruchowych z piosenką oraz w grze na instrumentach. Rozwój pamięci i uwagi umożliwia zapamiętywanie i odtwarzanie piosenek oraz słuchanie muzyki. Na podstawie wielu obserwacji spontanicznych aktów twórczych w postaci wymyślanych przez dzieci w tym wieku „piosenek”, możemy przypuszczać, że owe melodie powstały w umyśle dziecka jako reprezentacje wyobrażeń dźwiękowych, wymagające bardziej skomplikowanych procesów umysłowych niż myślenie konkretno-obrazowe, co również sugeruje wcześniejsze osiągnięcia w rozwoju zarówno muzycznym, jak i ogólnym. Dziecko w wieku wczesnoszkolnym między szóstym a dziewiątym rokiem życia jest niezwykle podatne na kształcenie muzyczne. Pojawia się zmiana orientacji kontaktu z muzyką na zadaniową, następuje intensywny rozwój zdolności muzycznych i kompetencji śpiewu. Dziecko dostrzega swoje niedoskonałe wykonania muzyczne, które w wieku przedszkolnym były bardziej spontaniczne. Na tym etapie krytycznie podchodzi do swoich osiągnięć, w związku z tym stara się doskonalić swoje umiejętności w sposób odtwórczy. Spada aktywność spontaniczna, ponieważ dziecko jest skoncentrowane na uczeniu się, porównywaniu własnych osiągnięć z osiągnięciami innych uczniów (Bonna, 2016: 45). Coraz bardziej uświadamia sobie swoje niedoskonałości, co może być powodem wycofywania się i spadku wiary w swoje możliwości. Jednak ta chęć muzykowania przez dzieci uzależniona jest od nastawienia nauczyciela do muzyki, częstotliwości, atrakcyjności i pewnej swobody prowadzonych zajęć artystycznych. W szkole uczniowie chętnie śpiewają grupowo i indywidualnie. W miarę kształcenia muzycznego wzrasta poprawność intonacyjna oraz rytmiczna śpiewu. W rozwoju śpiewu obserwuje się różnice związane z wiekiem oraz płcią. Na ogół dzieci starsze (10-letnie) śpiewają lepiej niż młodsze (7-letnie), a dziewczynki osiągają w każdej grupie wiekowej lepsze wyniki niż chłopcy. Badania Anny Walugi (2012: 16) pokazały, że po zastosowaniu odpowiedniej stymulacji wyniki dziesięcioletnich chłopców mogą być jednak wyższe niż dziewczynek. Między szóstym a siódmym rokiem życia u większości dzieci muzyka zaczyna odgrywać coraz większe znaczenie. Dziecko podejmuje próby samodzielnego muzykowania, rozwija aktywną i twórczą wyobraźnię. Muzyka staje się przedmiotem zainteresowań i intelektualnych doznań. Poprzez pełnienie różnych funkcji, muzyka oddziałuje na wszystkie sfery osobowości dziecka: poznawczą, emocjonalną, fizyczną i społeczną. Stanowi element scalający zagadnienia związane z innymi dziedzinami, które może uzupełniać i rozszerzać (Kisiel, 2005: 35). Aktywność muzyczna umożliwia urozmaicenie różnorodnych treści za pośrednictwem wielu różnych form: śpiewu, muzykowania na instrumentach, zabaw muzyczno-ruchowych, improwizowania czy słuchania muzyki, będących również czynnikiem jednoczącym grupę. Kontakt dzieci z utworami muzycznymi wpływa na ogólny rozwój: fizyczny, emocjonalny, estetyczny oraz na ich zdolności intelektualne – przyczynia się do doskonalenia spostrzegawczości, umiejętności koncentracji, porównywania, dokonywania analizy i syntezy. 

			Wiek wczesnoszkolny sprzyja rozwojowi zainteresowań muzycznych. W tym czasie obserwuje się rozwój indywidualnych zdolności i możliwości muzycznych uczniów. Zdolności muzyczne to względnie trwałe, genetycznie uwarunkowane właściwości indywidualne człowieka, warunkujące szybkość uczenia się i nabywania sprawności i umiejętności muzycznych, leżących u podstaw słuchania i rozumienia utworów muzycznych, wykonywania ich lub tworzenia (Manturzewska i in., 1990: 70–73). Na zdolności muzyczne składają się: uwaga, wyobraźnia, pamięć, wola, wrażliwość emocjonalna, inteligencja oraz czynniki umożliwiające w sposób szczególny spostrzeganie, zapamiętywanie, zestawianie utworów muzycznych i cech dźwięku, do których zaliczamy: poczucie jego wysokości, wrażliwość na barwę i głośność, odczuwanie czasu trwania, a także wyczucie rytmu, smak muzyczny oraz słuch harmoniczny. Istotne w rozwijaniu zdolności muzycznych są czynniki wewnętrzne, czyli: ogólna sprawność intelektualna dziecka, jego poziom uzdolnienia muzycznego, wydolność i sprawność fizyczna, a także motywacja do działań muzycznych. Do czynników zewnętrznych, czyli uwarunkowań środowiskowych, można zaliczyć: warunki ekonomiczno-materialne określające poziom życia rodziny, poziom wykształcenia ogólnego i muzycznego rodziny, preferowane wartości w sztuce członków rodziny, rodzaj zainteresowań muzycznych rodziców i rodzeństwa, jakość oddziaływania edukacji muzycznej w przedszkolu i w szkole. Na temat tych uwarunkowań pisały m.in.: Wiesława Aleksandra Sacher (1997), Agnieszka Weiner (2010), Małgorzata Suświłło (2001), Barbara Kamińska (1997), Beata Bonna (2008), Elżbieta Frołowicz (2012a; 2012b), Jadwiga Uchyła-Zroski (2012) i inni. Rozwój podstawowych zdolności muzycznych następuje poprzez ciągły kontakt dziecka z muzyką i prowadzi do rozwinięcia muzykalności, co psychologowie i pedagodzy określają jako doskonalenie przeżywania emocjonalnego muzyki. Poprzez muzykę dziecko zyskuje wgląd w siebie i innych, w samo życie, a co najważniejsze – muzyka umożliwia mu rozwój i utrwala wyobraźnię. Bez muzyki życie byłoby bezbarwne. W naturze człowieka leży potrzeba odprężania się i dozowania przyjemnych wrażeń (Kisiel, 2008: 23).

			Mówiąc o zdolnościach muzycznych, mamy na uwadze właściwości percepcyjne, jak i procesy poznawcze człowieka, które warunkują szybkość uczenia się muzyki, jej rozumienie oraz wyznaczają efektywność podejmowanych działań muzycznych (Kamińska, 2002: 187–195). Zdolności muzyczne rozwijają się w procesie systematycznych kontaktów dziecka z muzyką w formie śpiewu, gry na instrumentach i aktywności ruchowej. Dziecko zainteresowane muzyką wykazuje się pewną swobodą i reakcją na bodźce muzyczne. Aktywność muzyczna dziecka najczęściej przybiera formę zabawy, która dopełniana jest realizacją określonych zadań muzycznych, podczas których dziecko śpiewa, tańczy, słucha – maluje do muzyki, inscenizuje, a także – w zależności od wieku i wyobraźni – podejmuje próby tworzenia (Sacher, 2001: 100). Wincenty Okoń (2004: 16) aktywność muzyczną definiuje jako samorzutną dyspozycję, chęć dziecka do wykonania konkretnego zadania, np. muzycznego. 

			W rozwoju muzycznym dziecka znaczącą rolę pełnią uzdolnienia muzyczne. Według Borysa Tiepłowa uzdolnienia muzyczne są terminem najszerszym, a na muzykalność składają się takie zdolności, jak: poczucie tonalne, zdolność do wyobrażeń słuchowych i poczucie rytmu muzycznego. Zdolności muzyczne kształtują się na podstawie wrażliwości słuchowej jednostki w toku wychowania w domu i w szkole. W ukształtowaniu się zdolności muzycznych istotną rolę odgrywają dwa procesy intelektualne: generalizacji i różnicowania stosunków wysokościowych, melodycznych, rytmicznych i harmonicznych (Lewandowska, 1978: 13). Maria Manturzewska uzdolnieniami muzycznymi nazywa całokształt właściwości psychicznych, zarówno sensorycznych, intelektualnych, emocjonalno-motywacyjnych, jak i kinestetyczno-motorycznych, wyznaczających stosunek człowieka do muzyki i efektywność podejmowanych przez niego działań muzycznych (Manturzewska i in., 1990: 55). Uzdolnienia muzyczne to zbiór dynamicznych cech, które wzajemnie na siebie oddziałują i są zależne od wielu czynników zewnętrznych, jak oddziaływanie środowiska rodzinnego, szkolnego czy kulturowego. Struktura uzdolnienia jest zawsze wynikiem wzajemnego wpływania na siebie poszczególnych zdolności, a także wypadkową cech wrodzonych i środowiskowych. Zdaniem polskiego pedagoga, psychologa i lekarza Stefana Szumana głębokie, emocjonalne przeżywanie muzyki jest jednym z dominujących czynników uzdolnienia muzycznego. Szczególne znaczenie w rozwoju i kształtowaniu się uzdolnień muzycznych przypisuje on emocjonalnym cechom osobowości. Zaś uzdolnienie twórcze traktowane jest jako cecha myślenia, wyobraźni lub właściwość osobowości – postawa twórcza (Popek, 1988: 24).

			Istotną rolę w rozwijaniu zdolności i zainteresowań muzycznych dziecka odgrywa muzykalność. Muzykalność to zdolność do przeżyć emocjonalnych i estetycznych doznań związanych z percepcją, tworzeniem i wykonywaniem muzyki. Muzykalność jest uwarunkowana wrażliwością sensoryczno-emocjonalną organizmu i wrażliwością estetyczną na różne zjawiska muzyczne (Wierszyłowski, 1981: 116). Systematycznie rozwijana muzykalność pozwala dziecku stopniowo dostrzegać poszczególne elementy muzyki (barwę, wysokość dźwięku, rytm, tempo itp.). Pomaga także zrozumieć budowę, styl, kontrast, równowagę napięć w utworze muzycznym oraz umożliwia świadome przeżywanie nastroju w muzyce (Frołowicz, 2012d: 154–160). 

			Kolejnym ważnym elementem zdolności jest talent. Według Marii Mantu­rzew­skiej (1990: 79) ma on strukturę dynamiczną o charakterze organicznym i podlega wszystkim prawom rządzącym żywymi organizmami. Powstaje z wrodzonych zadatków, kształtuje się i rozwija w procesie nieustannej interakcji ze stymulującymi lub hamującymi wpływami środowiskowo-społeczno-kulturowymi. Natomiast talentem twórczym, jak określa Edward Nęcka (2000: 784), nazywamy kompleks cech indywidualnych, dzięki którym człowiek jest w stanie tworzyć wartościowe dzieła – występuje tutaj triada dotycząca zdolności poznawczych, motywacji i umiejętności.

			W oparciu o współczesne badania naukowe nad rozwojem zdolności muzycznych dzieci, przeprowadzone m.in. przez Annę Walugę, Małgorzatę Suświłło, Barbarę Kamińską, Agnieszkę Weiner, Jadwigę Uchyła-Zroski, Macieja Kołodziejskiego, Annę Zwolińską, Elżbietę Frołowicz, Beatę Bonnę, można wnioskować, że okres przedszkolny oraz wczesnoszkolny to najodpowiedniejszy czas, aby zapewnić dzieciom różnorodny sposób doświadczania muzycznego, włączając w nie szeroki zakres zróżnicowanej i bogatej kulturowo muzyki (Bonna, 2016: 47). Urozmaicone doznania muzyczne pod wpływem emocji, motywacji i intelektu przekładają się na osiągnięcia indywidualne uczniów w różnych dziedzinach nauki na kolejnych poziomach edukacji. Zdolności muzyczne dzieci rozwijają się do około 9.–10. roku życia, natomiast po 9. roku życia są już w pewnym stopniu ustabilizowane. Dlatego ważne jest, aby jak najwcześniej edukować dzieci muzycznie. Im starsze dziecko, tym mniejszy jest wpływ na rozwój jego zdolności muzycznych. Z czasem ta możliwość znacznie słabnie, a  nawet wygasa bezpowrotnie. 

			Jak widać z powyższych opisów, wielość zmian zachodzących w rozwoju dziecka w okresie wczesnoszkolnym jest zróżnicowana i wyraźnie dostrzegalna. Czas ten wyznacza nie tylko zmiany zewnętrzne w budowie, ale również rozwój motoryki małej oraz motoryki dużej. To również obszerny krok w rozwoju intelektualnym, porzucanie starych nawyków na rzecz nowych i pożądanych zachowań. Młodszy wiek szkolny charakteryzuje się dynamicznym i wszechstronnym rozwojem dziecka pod względem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym i społecznym. Następuje intensywny rozwój procesów poznawczych, jak: pamięć, uwaga, myślenie. Procesy te kształtują się w indywidualnym tempie rozwoju każdego dziecka. Istotna w edukacji małego dziecka jest wyobraźnia, która wpływa na rozwój emocji i wewnętrznej motywacji, a to z kolei sprawia, że uczeń z zainteresowaniem podejmuje się każdej aktywności. Szczególne znaczenie dla prawidłowego rozwoju dziecka przypisuje się edukacji muzycznej, która daje możliwość eksperymentowania, doświadczania, przeżywania czy uzewnętrzniania emocji, co nie jest bez znaczenia dla harmonijnego rozwoju jego osobowości. Muzyka zaspokaja bieżące potrzeby estetyczne ucznia, rozwija uczucia, umacnia więzi społeczne, pobudza wyobraźnię i kształtuje twórczą postawę. Stymuluje wewnętrzne przeżycia i zaspokaja potrzeby emocjonalne. Uczeń dogłębniej poznaje siebie i własne możliwości, rozwija zdolności i modeluje swoje predyspozycje muzyczne. Uczeń aktywny muzycznie staje się bardziej pomysłowy i inspirujący dla siebie i innych. Na tle rówieśników dostrzega swoją indywidualność i dba o dobre kontakty interpersonalne.

			Podejmując rozważania dotyczące problematyki edukacji muzycznej oraz kreatywnej aktywności twórczej podmiotu oddziaływań, istotnym zadaniem jest poznanie i uwzględnienie w pracy dydaktyczno-wychowawczej oraz badawczo-dydaktycznej charakterystyki rozwoju ogólnego i muzycznego dziecka wczesnoszkolnego.

			1.2. Twórczość i kreatywność dziecięca w procesie rozwijania postawy twórczej przedmiotem zainteresowań badaczy edukacyjnych i osobowościowych

			W czasach starożytnych dar tworzenia uważany był za przywilej bogów lub właściwość natury. Wybitni uczeni epoki odrodzenia uzyskiwali przydomek „boski” dla podkreślenia czynności „stwarzania”. Dopiero w XIX wieku, w epoce romantyzmu, nobilitowano zwykłego człowieka na pozycję twórcy. W tym znaczeniu była to postać tajemnicza, owładnięta intuicją i natchnieniem. Do rangi twórcy podniesiony został zawód malarza, poety i kompozytora. W wieku XX do tej grupy dołączyli odkrywcy i wynalazcy, a pod koniec stulecia twórczość stała się obiektem szerokiego zainteresowania przedstawicieli wielu dyscyplin naukowych i artystycznych (Popek, 1988: 45).

			Twórczość w literaturze przedmiotu postrzegana jest wielokierunkowo i dlatego odwołuje się do różnych teorii i definicji. Sprowadzają się one do usystematyzowania, nazywania i klasyfikowania pojęć dotyczących twórczości. W zależności od teoretycznych dyscyplin naukowych dotyczących twórczości zajmuje ona różne stanowisko. To, w jakim aspekcie figuruje, zależy w dużej mierze od kręgu zainteresowań psychologów, pedagogów, filozofów czy socjologów, ich punktu widzenia oraz ustosunkowania się do danych potrzeb z perspektywy czasu. Poniżej zaprezentowano definicje twórczości związane z teoretycznymi koncepcjami wybitnych psychologów, pedagogów i filozofów na tle historycznych dokonań. Każda z teorii, choć dotyczy tylko zagadnienia twórczości, według różnych uczonych przybiera odmienne koncepcje i punkty odniesienia, ma uzasadnione znaczenie i pełni znaczącą rolę w rozwoju osobowościowym każdego człowieka. 

			Władysław Tatarkiewicz twórczością nazywa „każde działanie człowieka wykraczające poza prostą receptę i tworzenie tego, czego przedtem nie było” (Uszyńska-Jarmoc, 2003: 16). Według W. Okonia (2004: 218) twórczość jest procesem działania ludzkiego, dającym nowe i oryginalne wytwory, oceniane w danym czasie jako społecznie wartościowe i może przejawiać się w każdej dziedzinie działalności ludzkiej. Bogdan Suchodolski (1980) twierdzi, że twórczość to pewna postawa wobec życia, mająca swój wyraz w umiejętności samodzielnego myślenia i rozwiązywania nieznanych problemów i zadań. Występuje tam, gdzie powstają nowe jakości i wartości, będące wynikiem osobistych działań i poszukiwań (Śliwerski, 2007: 69). Według Herberta Reada twórczość (1976: 31) to „proces, dzięki któremu powstaje coś, co przedtem nie miało ani kształtu, ani cech”. Stanisław Popek (1985: 30) natomiast uważa, że twórczość to „proces prowadzący do powstania nowego dzieła, uznanego przez pewną grupę ludzi jako zadowalające lub użyteczne w określonym czasie”. Zbigniew Pietrasiński (1969: 10) zwraca uwagę, że „twórczość to aktywność przynosząca wytwory dotąd nieznane, a zarazem społecznie wartościowe”. Według Kazimierza Korniłowicza „twórczość jest pomnażaniem lub przekształcaniem elementów kultury dzięki postawie twórczej. Wytwór tej działalności nie musi mieć wartości obiektywnych, z wychowawczego punktu widzenia, istotne jest to, że w czasie jego tworzenia następuje wzbogacenie duchowe samego twórcy” (Szmidt, 2007: 147). Twórczość, niezależnie od wielości istniejących już definicji czy teorii, jest pożądaną działalnością człowieka, stymulującą jego myślenie w interesującej go dyscyplinie. Przynosi jemu lub innym satysfakcję z podjętych działań. W nieświadomych dla niego okolicznościach i sposobach oddziaływania otaczającego środowiska kształtują się wartościowe cechy charakteru, moduluje kreatywna postawa, toteż wzbogaca się osobowość człowieka. Dzięki temu jednostka jest bardziej efektywna, pozytywnie postrzega siebie, swoje życie i nastawienie do świata. 

			Dla dziecka twórczość jest jego naturalną potrzebą bycia, zaistnienia, chęcią zwrócenia na siebie uwagi czy samozadowolenia. Poprzez spontaniczną twórczość dziecko zostaje zauważone, jest/może być podziwiane i dowartościowane. Swoją otwartością i mobilnością pozytywnie działa na najbliższe otoczenie. Wzrasta w poczuciu zainteresowania, bezpieczeństwa, ufności i tolerancji. Wolny od krytyki mały człowiek swobodnie poszukuje, eksperymentuje i doświadcza przyjemności. Czuje się niezastąpiony, doceniony i jedyny w swoim rodzaju. Wprawiając w zachwyt dorosłych, motywuje się do dalszych twórczych działań. Dziecko swoją twórczość wyraża słowem, mimiką, pismem, rysunkiem, poprzez malowanie, kolorowanie, modelowanie, wycinanie, a także za pomocą muzyki, tańca, gier, zabaw, scenek rodzajowych i różnego typu konstrukcji lub modeli. W sprzyjających warunkach każde dziecko rozkwita. Uruchamia twórcze myślenie i, ku radości najbliższych, w pełni oddaje się wyobraźni (Gloton, Clero, 1988: 61). Potrafi „zaczarować” przedmioty codziennego użytku i „wyczarować” praktycznie wszystko, co sobie wyobrazi. Nie potrzebuje specjalnych rekwizytów, by „przenieść się” w dowolne miejsce na świecie. Nie potrzebuje „kogoś”, by prowadzić dialogi, gdyż potrafi wchodzić w rolę, nie potrzebuje „przebywać w realnym świecie”, chociaż inspiracje do wyobraźni, fantazjowania czerpie właśnie z rzeczywistości. Niejednokrotnie dorośli „wyciągają” dziecko z jego świata wyobraźni, by chociaż przypomnieć mu o jego podstawowych, naturalnych potrzebach biologicznych. W zależności od stopnia zaangażowania się dziecka w daną zabawę lub zadanie, czasami przy współudziale osób dorosłych, zachęca się je do poszukiwania i tworzenia. Z pewnością bogata wyobraźnia dziecka będzie bardziej rozkwitać pod wpływem atrakcyjnych dla niego bodźców zewnętrznych, gdyż im bogatsze środowisko, tym oddziaływania będą silniejsze i trwalsze (Kataryńczuk-Mania i in., 2019: 191–204). 

			Zaprezentowane ujmowanie opisanego zjawiska zbliżone jest w swym znaczeniu do nielicznych definicji twórczości dziecka, jednego z wielu rodzajów twórczości wyznaczonych przez różne klasyfikacje. Wincenty Okoń (2004: 218) określa twórczość dziecka w znaczeniu węższym jako twórczość plastyczną i w szerszym – jako wielostronną działalność dziecka, której owocem są nowe i oryginalne wytwory w dziedzinie poznania, sztuki i techniki. Może nią być zarówno rozwiązanie problemu naukowego, skonstruowanie urządzenia technicznego, jak i ułożenie wierszyka, skomponowanie melodii czy namalowanie obrazu. Jeśli dziecko rozwiązuje problem, którego rozstrzygnięcie jest znane, lub gdy samodzielnie konstruuje przedmiot już przez kogoś wynaleziony, mówi się o twórczości wtórnej lub subiektywnej.

			Twórczość dziecka jest ściśle związana z jego praktyczną działalnością. Jego tworzenie uzewnętrznia się poprzez aktywną działalność, m.in. plastyczną, techniczną, muzyczną. Twórczość kształtuje wyobraźnię, pamięć, utrwala wiedzę o otaczającym świecie, o ludziach, o zwierzętach, o ich życiu i ich cechach, o technice i korzyściach z niej płynących. Twórczość rozwija i utrwala w dziecku istotne cechy, takie jak: poczucie własnej wartości, wytrwałość, aktywność, cierpliwość i pomysłowość. To wszystko wpływa zarówno na mowę, jak i myślenie dziecka, a w ostateczności prowadzi do wykreowania człowieka myślącego, twórczego i aktywnego. 

			Twórczość dziecka upomina się o klimat serdecznego zainteresowania się działalnością jednostki. Życzliwością powinny być otoczone wszystkie próby jego samodzielnego działania. W całym procesie należy docenić każdy wysiłek i wytwór dziecka, uznać jego inwencję i oryginalność. Twórcze działanie wiąże się ze zdobywaniem samodzielnych doświadczeń, na bazie których rodzą się nowe pomysły, niejednokrotnie zadziwiające dorosłych. W tym kontekście działalność muzyczna staje się okazją do pobudzania twórczej aktywności dzieci. Twórczość podczas edukacyjnych przedsięwzięć to jedynie krótkie momenty, które warto zaobserwować i docenić. Wprowadzane od czasu do czasu, bardzo korzystnie wpływają na kształtowanie się postawy twórczej uczniów. Próbami twórczości można objąć także różne zagadnienia muzyczne, które w zależności od tematu lekcji mogą przybierać interesującą formę i przebieg. Początkowo nie zawsze dają one satysfakcję prowadzącemu nauczycielowi, ponieważ brak szybkich osiągnięć i towarzyszący temu pewien chaos mogą zniechęcać do podejmowania kolejnych prób korzystania z twórczej aktywności dzieci. Jednak stosując taką formę pracy, po jakimś czasie zauważa się korzystny wpływ tego rodzaju działań nie tylko na rozwój muzykalności dzieci, ale i na rozwój ich cech psychicznych. Uczniowie stają się odważniejsi, pewniejsi siebie, śmielsi w podejmowaniu samodzielnych decyzji. Są bardziej odpowiedzialni za swoje czyny i za działania innych, cechuje ich sumienność i obowiązkowość. Chętniej współpracują ze sobą, podporządkowują się poleceniom i pełnią znaczące role w grupie. Sami wykonują przypadające im zadania w przewidzianej kolejności, ustalonej przepisami zabawy. Jednym dzieciom pomysły twórcze przychodzą łatwiej, inne jedynie naśladują to, co koledzy zrobili, albo powtarzają to, co już kiedyś umiały, widziały lub słyszały. Twórczość dzieci świadczy o potrzebie poznawania przez nich świata i jest wyrazem ich wrażeń i przeżyć. Tworzy się w oparciu o konkretne wyobrażenia, jakie już posiadają (Frołowicz, 2008: 35). 

			Do ewolucyjnego wzrostu zainteresowania się problematyką twórczości muzycznej dzieci przyczyniły się kierunki edukacyjne wywodzące się z tzw. szkoły twórczej, a w szczególności osiągnięcia wybitnych i rewolucyjnych pedagogów, takich jak: Emil Jaques-Dalcroze, Carl Orff, Zoltan Kodaly, James Mursel czy Józef Joteyko. W Polsce pierwsze badania nad twórczością muzyczną dzieci w świetle psychologii i pedagogiki przeprowadziła Zofia Lissa (1966: 329) i koncentrowały się one na twórczej wyobraźni dzieci. Potrzebę kontynuowania eksploracji w tym zakresie dostrzegał Stefan Szuman, który pasjonował się badaniem procesów poznawczych u dzieci. Szczególnie interesowało go spostrzeganie, myślenie i mowa, najczęściej w związku z twórczością plastyczną. Po drugiej wojnie światowej problem twórczości w wychowaniu muzycznym pojawił się w rozważaniach takich autorów, jak: Bogdan Suchodolski, Wincenty Okoń, Stanisław Ossowski, Maria Gołaszewska, Irena Wojnar, Maria Manturzewska, Ewa Lipska, Leokadia Jankowska, Zofia Burowska, Jerzy Kurcz, Maria Przychodzińska i Zofia Konaszkiewicz (Przychodzińska, 1989: 23). W latach 1978–1982 w Kielcach prowadzono badania dotyczące twórczości, a dokładniej improwizacji wokalnej dziecka w wieku 9–10 lat. Badania potwierdziły, że zabawy twórcze i różnego rodzaju urozmaicone zadania są potężną siłą napędową wszechstronnego rozwoju dziecka (Niziurski, 1988: 124). Na uzdolnienia twórcze małych dzieci zwrócił także uwagę Tadeusz Żuk, który w swoich dociekaniach wskazał, że im młodsze dziecko, tym większe prawdopodobieństwo wykształcenia u niego mechanizmu osobowościowego sterującego zachowaniem twórczym (Uszyńska-Jarmoc, 2003: 68). Twórczość muzyczna dzieci była także obiektem eksploracji Roberta Glotona i Claude’a Clero (1988: 67). Zdaniem tych badaczy dziecko ma w sobie naturalną potrzebę wyrażania sobie i innym tego, co myśli i czuje. Jedynie istotne jest stworzenie warunków do rozwoju twórczej wyobraźni, co należy do zadań nauczyciela. 

			Zagadnieniem twórczości i ekspresji dzieci w wieku wczesnoszkolnym zajęła się Katarzyna Krasoń, która swoje zainteresowania powiązała ze sztuką, zwłaszcza literaturą, muzyką, teatrem i tańcem, zarówno w wymiarze odbiorczym, jak i twórczym czy ekspresyjnym. Na problem kształtowania się u dziecka postawy twórczej zwracali także uwagę: Beata Dyrda, Stanisław Popek, Kazimierz Korniłowicz, Jerzy Kujawiński, Abraham Maslow, Ewa Skowrońska-Lebecka, Krystyna Przybylska i Beata Podolska. Odwołując się do wspomnianych zagadnień związanych z twórczością dziecięcą, można odnaleźć podobne refleksje w publikacjach z zakresu edukacji muzycznej dziecka takich autorów, jak: Maria Przychodzińska (1979: 108), twórczyni Polskich koncepcji powszechnego wychowania muzycznego, Zofia Burowska (1980: 26), inicjatorka Słuchania i tworzenia muzyki w szkole, oraz Małgorzata Suświłło (2015: 13), badaczka wrażliwości dziecka na muzykę. Swoje eksploracje dotyczące rozwoju muzycznego dziecka realizowały Maria Manturzewska i Barbara Kamińska (1990: 31). Na złożoność kompetencji muzycznych dziecka z uwzględnieniem aktywności ekspresji twórczej wskazały: Agnieszka Weiner (2010: 109) –problematyka edukacji muzycznej w edukacji wczesnoszkolnej, Kinga Lewandowska (1978: 25) – poziom uzdolnień muzycznych, Krystyna Bieluga (2003: 14–16) – umiejętność rozpoznawania przez nauczycieli klas I–III poziomu uzdolnień muzycznych, Urszula Smoczyńska (1992: 5) – zajęcia umuzykalniające dla dzieci, Bronisława Dymara (2000: 29) – dziecko w świecie muzyki, Jadwiga Uchyła-Zroski – problematyka zabawy w kategorii radości i szczęścia (Dymara i in., 2010: 56), oraz Romualda Ławrowska (2003: 47) – rozwijanie zdolności i umiejętności dzieci.

			W rzeczywistości współczesnej szkoły polskiej „tworzenie muzyki” występuje okazjonalnie i raczej w niewielkim stopniu, choć z założeń powinno współgrać z innymi formami wychowania muzycznego. Dziecięca twórczość muzyczna jest specyficzną działalnością, która obejmuje i scala oraz przenika śpiew i rytmiczną mowę, taniec i ruch z muzyką, grę na instrumentach muzycznych oraz aktywne słuchanie muzyki. Zajęcia muzyczne dotyczące tworzenia w każdym z tych aspektów są niezwykle wartościowe i cenne dla wszechstronnego rozwoju dziecka. Odpowiednio dobrane twórcze zadania muzyczne działają stymulująco na rozwój wielu procesów poznawczych małego człowieka, m.in.: mowę, myślenie, uwagę, pamięć i spostrzeganie (Kisiel, 2013: 100). 

			Na temat twórczej aktywności muzycznej uczniów na etapie szkoły podstawowej wypowiadali się: Helena Danel-Bobrzyk, Jerzy Dyląg, Elżbieta Frołowicz, Rafał Kojs, Jerzy Kujawiński, Edward Nęcka, Wiesława Aleksandra Sacher, Jadwiga Uchyła-Zroski, Krzysztof Szmidt i inni. W swoich dociekaniach autorzy ci podkreślali wpływ twórczej aktywności muzycznej głównie na rozwój zdolności muzycznych. Najnowsze badania psychologiczno-pedagogiczne mocno akcentują wartość twórczego zaangażowania w proces uczenia się przez całe życie. Umiejętność twórczego podejścia do własnej aktywności pozwala na rozwijanie zdolności współpracy, otwartości, chęci doskonalenia się i samorealizacji. W edukacji dziecka coraz mocniejszy nacisk kładzie się także na rozwój indywidualności, oryginalności i niepowtarzalności (Słyk, Kisiel, 2014: 21–31).

			Kontakt z muzyką od najwcześniejszych lat życia dziecka ma ogromny wpływ na pobudzanie wyobraźni twórczej, pozytywnego myślenia i wrażliwości słuchowej. Muzyka umożliwia dzieciom rozwijanie umiejętności współpracy, daje ogromne pokłady samodyscypliny, uczy systematyczności, odpowiedzialności, pracowitości i obowiązku, o czym pisała m.in. Jadwiga Chyła-Szypułowa (2008: 11). Człowiek przez całe życie dostraja się do wymogów rzeczywistości. Poprzez samodoskonalenie jednostka wzmacnia swoje poczucie bezpieczeństwa i własnej wartości, co dodaje jej pewności siebie oraz wiary w swoje możliwości. Jest otwarta na ludzi, rozumie ich potrzeby, potrafi wspierać innych. Chętnie poszukuje, wprowadza nowatorskie i niekonwencjonalne rozwiązania nawet w innych dziedzinach życia. Bycie twórczym ułatwia radzenie sobie z problemami dnia codziennego. Twórcza i kreatywna osoba potrafi wykorzystać swój własny potencjał. Jest niezależna i wytrwała w dążeniu do celu, łatwiej znosi ewentualne porażki. Nie zważając na przeszkody, efektywnie realizuje zadania rozbudzając potrzebę samokształcenia. Ten proces dążenia do nawet odległego celu wzmacnia poczucie własnej wartości, motywuje do wysiłku. Dzięki temu łatwiej jest pokonywać bariery i stawiać czoło nieprzewidywalnym sytuacjom życiowym (Guz, Andrzejewska, 2005: 111). Edukacja muzyczna powinna opierać się na aktywnych formach, podkreślając sprawdzony szlak wprowadzania dziecka w świat muzyki, oparty na przeżywaniu, doświadczaniu i poznawaniu (Kisiel, 2008: 23). 

			W świecie technologii i informacji wartość sztuki (w tym muzyki) przekłada się na kształtowanie tożsamości oraz pozytywnej ekspresji dziecka, realizowanej indywidualnie i w relacjach wspólnoty. Realne odnajdywanie się człowieka we współczesnym społeczeństwie sięga fundamentów twórczego podejścia do rzeczywistości. Przez pryzmat pielęgnowania 
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