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			Piękność i ból

			Któż by sprostał tobie, o życie, gdyby nie śmierć? Niezliczone twoje

			Niedole – ciężko je dźwigać i umknąć im trudno.

			Rzeczy, które z natury są piękne – że są dobre: ziemia, morze,

			Gwiazdy, światło księżyca, blask słońca.

			A poza nimi – tylko trwoga i ból. Jeśli dasz nam chwilę radości,

			Zaraz płacić za nią trzeba cierpieniem.

			ANONIM, przeł. Zygmunt Kubiak

		

	
		
			***

			Podoba mi się w Agonii

			To – że jest zawsze prawdziwa –

			Nie symuluje się Konwulsji

			Ataku bólu nie odgrywa

			Oczy się zaszklą raz – Śmiercią –

			I nie do podrobienia

			Są Paciorki na Czole – nizane

			Przez pospolitość Cierpienia.

			Emily DICKINSON, przeł. Stanisław Barańczak

		

	
		
			***

			Wielki ból zastępuje rutyna cierpienia –

			Jak trawa Grób, tak Nerwy porasta konwenans –

			Zdrętwiałe serce nie wie – czy to w nim te ćwieki

			Naprawdę tkwiły? Kiedy – Wczoraj? Czy przed Wiekiem?

			Stepy drepcze bezwiednie po chodniku wąskim

			Zdrewniałego Powietrza, Ziemi, Obowiązku –

			I niezauważalnie

			W Kwarc pogodzenia – w uciszenia Krzemień –

			Ołowiana godzina –

			Kto przetrwał, ten ją wspomina

			Tak jak ktoś, kto zamarzł, wspomina Biel Śnieżną –

			Ziąb – potem Odrętwienie – potem wszystko jedno –

			Emily DICKINSON, przeł. Stanisław Barańczak

		

	
		
			W okolicach cierpienia

			***

			W czterech ścianach mego bólu

			nie ma okien ani drzwi.

			Słyszę tylko: tam i nazad

			Chodzi strażnik za murami.

			Odmierzają ślepe trwanie

			Jego głuche puste kroki.

			Noc to jeszcze czy już świt?

			Ciemno w moich czterech ścianach.

			Po co chodzi tam i nazad?

			Jakże kosą mnie dosięgnie,

			Kiedy w celi mego bólu

			Nie ma okien ani drzwi?

			Gdzieś tam pewnie lecą lata

			z ognistego krzaka życia.

			Tutaj chodzi tam i nazad

			Strażnik – upiór z ślepą twarzą.

			Aleksander WAT

		

	
		
			***

			Rozcinam pomarańczę bólu

			Połową bólu karmię twoje usta

			Głodni tak dzielą chleb

			Spragnieni wodę

			Uboga jestem – mam tylko ciało

			Usta ściągnięte tęsknotą

			ręce – jesienne liście

			wyglądające odlotu

			rozcinam pomarańczę bólu

			sprawiedliwie na pół

			gorzkim ziarnem karmię twoje usta

			Halina POŚWIATOWSKA

		

	
		
			***

			Zamyślił się szczygieł w słońcu,

			Wrona na śniegu

			Nie pytaj stale jak cierpieć

			Pytaj – dlaczego.

			Ks. Jan TWARDOWSKI

		

	
		
			CIERPIENIE

			1. Cierpienie jest jednym z bardziej dojmujących doznań życiowych. Choć niepojęte i często trudne do udźwignięcia, splecione jest z życiem w sposób nierozdzielny. Nie jest jakimś szczególnym przypadkiem, który się przytrafia, ale czymś, bez czego życie nie byłoby możliwe. Każdy wcześniej czy później doznaje cierpienia, gdyż jest ono ceną, jaką płacimy za pragnienia, ceną życia. Od cierpienia nie można uciec. „Szczęście umyka przed swoim myśliwym coraz dalej. Cierpienie przybliża się do uciekiniera tym bardziej, im szybciej on ucieka” – pisał M. Scheler. Zmierza ono jak cień za każdą słoneczną radością życia.

			2. Chociaż przyczyną cierpienia jest ból, to cierpienie nie jest tożsame z bólem. Jest czymś więcej niż ból, jest przeżyciem (P. Ricoeur, W. Tatarkiewicz). Bez tego przeżycia bólu, bez refleksji nad nim, bez doznania, trudno byłoby mówić o cierpieniu. Choć więc ból dominuje w cierpieniu, to jednak cierpienie nie ogranicza się do samego bólu. Bardziej znaczącą rolę niż ból odgrywają w nim wrażliwość, pamięć, wyobraźnia.

			3. Istnieje cierpienie twórcze i cierpienie niszczące. Cierpienie, z jednej strony, związane jest z wszelkim rozwojem i wzrostem. Dzięki cierpieniu człowiek dojrzewa, ubogaca się (V. Frankl). Dzięki cierpieniu także tworzy (J. Szczepański). Jest jednak także cierpienie niszczące i powalające, jak choroba czy cierpienia wypływające z nieszczęść, które niszczą to, co człowiek wzniósł i rozwinął dzięki trudowi swej twórczej pracy.

			4. Cierpienie samo w sobie nie ma wartości. Posiada ją tylko ze względu na coś. Albo ze względu na rozwój i dojrzewanie (cierpienie twórcze), albo ze względu na intencję, którą człowiek wypełnia cierpienie (V. Frankl).

			5. W cierpieniu doświadczamy przede wszystkim przeżycia bezradności. Cierpimy, gdyż jesteśmy bezradni, bezsilni, bezwolni wobec tego, co stanowi granicę naszej wolności. Cierpimy, ponieważ nie jesteśmy w stanie usunąć bólu fizycznego, gdyż nie możemy ulżyć cierpieniu bliskich nam osób, ponieważ nie możemy osiągnąć czegoś z powodu nieprzekraczalnych ograniczeń tkwiących w nas samych, ponieważ nie możemy zmusić do miłości kogoś, kogo kochamy, albo dlatego, że nie potrafimy zatrzymać przy życiu tych, których ukochaliśmy najbardziej. Wyrazem bezradności jest pełne zdumienia spojrzenie, bezradne rozłożenie rąk i płacz jako przejaw bezsilności. Bezradność cierpienia jest więc ośmieszeniem wolności. Cierpimy wtedy, gdy dzieje się coś, na co nie mamy wpływu, a myślimy tu o zdarzeniach losowych, o uczynkach innych ludzi, a także o tym, co leżało w granicach możliwości wyboru nas samych, a co jest już nieodwracalne. W tym ostatnim przypadku człowiek doświadcza swojej bezradności wobec czasu. Jest bezradny wobec przeszłości, nie może jej odwrócić. Dlatego źródłem cierpienia mogą być nie tylko aktualne bolesne przeżycia, ale także wspominanie przeżyć już minionych. Człowiek bywa też bezradny wobec przyszłości. Cierpi też, lękając się tego, co może się zdarzyć.

			6. Cierpienie jest tym wyższe, im wyższy jest stopień bezradności człowieka. Inaczej cierpi się z powodu chwilowego bólu fizycznego, wobec którego człowiek jest bezradny tylko przez krótki czas. Inaczej z powodu krzywdy komuś wyrządzonej, gdy pozostaje już tylko okazać bezradność wobec nieodwracalnej przeszłości. Jeszcze inaczej w sytuacji, która wydaje się trudna do przezwyciężenia, jak w doświadczeniu rozdartego serca czy trwałego konfliktu sumienia. Stopień bezradności jest miarą cierpienia. Trudno nie przywołać tu postaci Syzyfa i Prometeusza. Jeden bezradnie wtaczał kamień pod górę, bez żadnej nadziei, że uda mu się dopełnić dzieła. Drugi tkwił przykuty do skały, nie mając nadziei, że jego cierpienie kiedykolwiek się skończy. Nie na darmo ludzka wyobraźnia stworzyła te mity.

			7. Czym jest cierpienie? A. Schopenhauer określił je jako niespełnione i pokrzyżowane pragnienie. Czasami cierpimy dlatego, że mamy zbyt wyszukane upodobania i sztuczne potrzeby (H. Bergson).

			„Cierpienie jest ograniczeniem i częściowym zniszczeniem bytu empirycznego” – pisał K. Jaspers.

			Dla E. Lévinasa cierpienie jest doświadczeniem jedności z własnym ciałem. O tej jedności nie można zapomnieć, ani od niej uciec. Jest doświadczeniem istnienia „do żywego” (P. Ricoeur).

			8. Cierpienia doświadczamy jako czegoś, co jest zawsze nadmierne. Radości są zawsze poniżej naszych oczekiwań, natomiast cierpienie zawsze powyżej tego, czego się spodziewamy (A. Schopenhauer).

			9. Cierpimy nie tylko przez samo cierpienie, ale często także oczekując na nie i wyobrażając sobie jego ogrom (L.A. Seneka). Tak na przykład cierpi zbrodniarz, który ma być skazany. Choć fizycznie nie doznaje jeszcze męki, to cierpi już mocą samego wyobrażenia (C.-A. Helvétius). Cierpimy także dodatkowo przez rozmyślanie nad chorobą niż wskutek samej choroby (F. Nietzsche).

			10. Każdy człowiek ma swoją określoną pojemność cierpienia. Kiedy przekroczy własny „strop” cierpienia, nie reaguje już na dalsze ciosy (W. Tatarkiewicz).

			11. Cierpienia mają różne źródła. Z jednej strony są to różnego rodzaju braki: głód, nędza, choroba. Z drugiej, gdy uda się te braki zaspokoić lub przezwyciężyć, źródłem cierpienia staje się także przesyt i nuda. Do tego dołączają się cierpienia wypływające z międzyludzkich relacji: namiętność miłości, zazdrość, zawiść (A. Schopenhauer).

			Czasami źródłem cierpienia są cudze cierpienia, szczególnie bliskich nam osób. Trudniej nieraz patrzeć, jak inni cierpią, niż cierpieć samemu (E. Stein).

			Według W. Tatarkiewicza największe cierpienia związane są z tymi doznaniami, które przynoszą nam najwięcej radości. Są nimi miłość i praca.

			12. W cierpieniu doświadczamy głębokiego osamotnienia i zmniejszenia zdolności działania. Najpierw doświadcza człowiek swej niezastępowalności. Następnie niekomunikowalności, niemożliwości bycia zrozumianym przez innych. Dalej wrogości, a wreszcie złudnego poczucia bycia wybranym do cierpienia. Są to kolejne stopnie doświadczenia osamotnienia w cierpieniu (P. Ricoeur).

			Cierpienie zmniejsza także zdolność działania. Najpierw jest to ograniczenie zdolności mówienia. Cierpiący zdobywa się jedynie na krzyk i łzy. Dalej jest to ograniczenie w wykonywaniu czynności. Następnie w zdolności do opowiadania o sobie. Wreszcie utrata szacunku do samego siebie.

			13. Ludzie zajmują różne postawy wobec cierpienia. Jedni uciekają przed cierpieniem w pustą radość i rozrywkę, próbują je stłumić albo ulegają apatii czy wręcz rezygnacji i rozpaczy. Inni aktywnie je znoszą, usiłują je przezwyciężyć (M. Scheler). Cierpienia fizyczne można przezwyciężać przez pracę umysłową czy przez opanowanie (L.A. Seneka).

			Człowiek może także nadawać sens cierpieniu, łącząc je z Bogiem. Wówczas przemienia swoje cierpienie w ofiarę (V. Frankl).

			A. Schopenhauer uważał, że własne cierpienia łagodzi wspomnienie cierpień innych. Wątpliwa to jednak pociecha.

			14. Czego uczy cierpienie i co powoduje? Cierpienie uczy prawdy o życiu. Budzi człowieka z marzycielstwa (F. Nietzsche). Cierpienie oczyszcza duszę, ułatwia oderwanie od przywiązań, niszczy zło moralne (P. Teilhard de Chardin). Pozwala człowiekowi zdobyć świadomość samego siebie i doświadczyć własnej odrębności i unikalności. Uczy poznawania własnych granic. Łączy ludzi między sobą i tworzy między nimi więź (A. Schweitzer). Uczy współczucia dla innych cierpiących (H. Elzenberg). Uczy także większej odpowiedzialności za innych (A. Schweitzer). Cierpienie kruszy w człowieku zarozumiałość i pychę, poszerza też horyzont życia. „Cierpienie jest szkołą mądrości” (H. Elzenberg). Cierpienie jest próbą człowieczeństwa (J. Tischner).

			15. Cierpienie może wpaść w dwie pułapki: moralizmu oraz doloryzmu (P. Ricoeur). Moralizm polega na szukaniu związków między cierpieniem a winą cierpiącego. Czynią to moralizatorzy, jak na przykład przyjaciele Hioba. Cierpiący jest jednak ofiarą, a nie winnym. Nie ma bezpośredniego związku między cierpieniem a winą (P. Ricoeur).

			Doloryzm polega natomiast na upodobaniu w cierpieniach. Istnieją cierpiętnicy, którzy mają upodobanie w swoich cierpieniach. Szczególnie z lubością wspominają cierpienia minione. Doloryzm może osiągnąć punkt kulminacyjny w mesjańskiej idei bycia wybranym do cierpienia.

			16. Niektórzy myśliciele starają się dokonać religijnej apologii cierpienia. Jak wytłumaczyć, że Bóg zsyła cierpienia na najlepszych? Bo na wojnie, odpowiedział L.A. Seneka, niebezpieczne 
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