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			Dla Kenny,
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bezwarunkowa miłość, 
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			PODZIĘKOWANIA

			Sydneyu Banks – dziękuję, że podzieliłeś się z nami odkrytymi przez siebie zasadami. Dzięki tobie odnalaz­łem moją wewnętrzną prawdę, a teraz również ja mam zaszczyt dzielić się nią ze światem.

			Dziękuję moim nauczycielom i mentorom, Joemu Baileyowi i Michaelowi Neillowi, za objawienie mi Trzech Zasad, które na zawsze odmieniły moje życie. Jestem wam nieskończenie wdzięczny za waszą szczodrość i wielkie serce, którym nieustannie obdarzacie cały świat. Dziękuję za wszystko, co już zrobiliście i co zrobicie w przyszłości dla innych.

			Dziękuję moim wszystkim najdroższym przyjaciołom i rodzinie (Mamie, Tacie, Anthony’emu, Jamesowi, Christianowi, Bryanowi i wielu innym) za to, że pomogli mi odkryć moją boską naturę i zachęcali mnie do napisania tej książki. Gdyby zabrakło kogokolwiek z was, ta książka by nie powstała. Chcę, abyście wiedzieli, że wpływ, jaki macie na mnie i każdego, kto kiedykolwiek sięgnie po tę książkę, jest nieskończony, i będzie zmieniał życie przyszłych pokoleń.

			Kenno, dziękuję za to, że jesteś jedną z najcudowniejszych, najbardziej pełnych życia dusz, jakie kiedykolwiek poznałem – i za to, że mi pokazałaś, czym naprawdę jest bezwarunkowa miłość. Jestem nieodmiennie zaszczycony obecnością twego piękna i nigdy nie będę w stanie należycie podziękować za dar twojej nieustającej miłości wobec mnie i każdego, kogo spotykasz na swojej drodze. 
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			Napisałem tę książkę, aby pomóc wam odnaleźć wszystko, czego kiedykolwiek poszukiwaliście; aby pomóc wam uzyskać odpowiedzi na wszystkie pytania, jakie zadawaliście sobie przez całe życie. Wiem, że to bardzo śmiałe stwierdzenie, jednak wkrótce zrozumiecie, dlaczego mam absolutną pewność, że jest prawdziwe.

			Prawda płynąca z głębi mojej duszy jest taka, że lektura tej książki całkowicie was odmieni. Jedyną stałą rzeczą jest zmiana. Rozwój stanowi nieodłączny element życia. Po przeczytaniu tej książki nie będziecie w stanie tej zmiany powstrzymać.

			„Nie możemy zmienić tego, czego nie jesteśmy 
świadomi, a kiedy już jesteśmy tego świadomi, 
nie możemy tego nie zmienić” 

			Sheryl Sandberg

			Nieważne, kim jesteście, skąd pochodzicie, gdzie się wychowaliście, co zrobiliście, a czego nie, jakiego majątku i statusu społecznego się dorobiliście (lub nie), czy jesteś­cie z Marsa, czy z Wenus – możecie osiągnąć w swoim życiu absolutny spokój, bezwarunkową miłość, całkowite spełnienie i pełnię szczęścia. Zapewniam, że nie jesteś­cie tu wyjątkiem, nawet jeśli może się wam tak wydawać. Miłość nie zna granic. Aby uzyskać odpowiedzi na wszystkie pytania, potrzebujecie tylko otwartego umysłu i gorącego serca.

			Przy okazji, zrozumienie zawartości niniejszej książki niesie za sobą niezwykle praktyczne rezultaty i niespodziewane efekty, których doświadczyło wielu moich klientów, takie jak: dwukrotny (czasem nawet pięciokrotny) wzrost dochodów, dynamiczny rozwój biznesu, głębsze i bardziej harmonijne związki, przezwyciężenie długoletnich uzależnień, spontaniczny zanik szkodliwych nawyków, poprawa stanu zdrowia, zwiększenie witalnoś­ci i ogólnego poziomu energii życiowej. Takie cuda przytrafiają się każdego dnia wielu osobom, które zrozumiały i zastosowały zasady opisane w tej książce. W dodatku to tylko czubek góry lodowej. Gdybym miał wymienić tylko niektóre spośród usprawnień i osiągnięć płynących z tego zrozumienia, historie takich codziennych cudów zajęłyby ponad połowę książki.

			Niechętnie wspominam o tych „zewnętrznych” rezultatach, ponieważ nie taki jest cel niniejszej książki. Fizyczne manifestacje są tylko skutkiem ubocznym dogłębnego zrozumienia tego, w jaki sposób działa nasze doświadczenie życiowe. W rzeczywistości chcemy uzyskać te zewnętrzne rezultaty, na przykład pieniądze czy status społeczny, tylko dlatego, że pragniemy doświadczyć pewnych emocji, takich jak miłość, radość, spokój czy spełnienie. Tym, czego chcemy od życia, są uczucia, nie przedmioty, ale wpadamy w pułapkę przekonania, że właś­nie te fizyczne obiekty dadzą nam upragnione emocje. Prawdziwym celem jest jednak uczucie.

			Ta książka pomoże wam wreszcie zrozumieć, w jaki sposób dojść do prawdy, która istnieje wewnątrz was, i odkryć uczucia, których poszukiwaliście przez całe życie.

			A teraz pozwólcie, że dam wam kilka rad dotyczących lektury.

			Nie szukajcie w tej książce informacji – szukajcie zrozumienia. Zrozumienie (lub mądrość) można odnaleźć tylko wewnątrz siebie. Dlatego w języku angielskim nazywa się je „insight” – od angielskiego słowa „inside” – wnętrze (lub wewnątrz). Aby odnaleźć wszystko, czego poszukujecie w życiu, musicie spojrzeć w głąb siebie i odkryć swoją wewnętrzną prawdę. Wszystkie odpowiedzi znajdziecie w głębi waszej duszy. Ta książka ma wam tylko pomóc szukać we właściwym miejscu. Naprawdę podziwiam każdego, kto nadal wierzy, że gdzieś tam znajdzie to, czego szuka. To oznacza, że macie nadzieję. Bez nadziei nie ma niczego. To, że czytacie te słowa, tu i teraz, stanowi dowód waszej wiary, odwagi i siły. Mam stuprocentową pewność, że jeśli będziecie dalej podążać tą ścieżką z tą samą nadzieją w sercu, znajdziecie to, czego szukacie.

			Chcę, żeby było jasne: ta książka nie jest jedynym źródłem prawdy. Prawda istnieje w każdym z nas i we wszystkim, co nas otacza. Musicie spojrzeć poza formę (aspekt fizyczny), aby ją dostrzec i jej doświadczyć (aspekt duchowy). Słowa zawarte w tej książce nie są prawdą. One prowadzą DO prawdy.

			Jeśli chcecie dostrzec prawdę, czytajcie między słowami. Nie można jej poznać za pomocą intelektu – można jej tylko doświadczyć. Prawda leży w uczuciach, dlatego nie można jej wyrazić słowami.

			Jeśli chcecie ją znaleźć, szukajcie poza słowami, szukajcie jej w uczuciach.

			Wielu spośród tych, którzy odkryli prawdę, opisuje ją jako uczucie absolutnego spokoju, bezwarunkowej miłości i wszechogarniającej radości. Ludzie opisują ją także jako najbardziej znajome spośród nieznanych uczuć. Czują się, jakby wreszcie dotarli do domu. Szukajcie tego uczucia, a znajdziecie prawdę. W tej książce nie objawię wam niczego, czego już w głębi duszy nie wiecie. Dlatego doświadczenie prawdy będzie dla was uczuciem nowym i jednocześnie znajomym.

			Nie próbujcie tego zrozumieć za pomocą intelektu – to się nie uda. Kiedy tylko zaczniecie o tym rozmyślać, prawda wam umknie. Nie poznaje się jej, zapamiętując jedną lub dwie sentencje. Dziecko może nauczyć się zdania na pamięć, ale nie zrozumie zawartej w nim prawdy. Przychodzi ona pod postacią uczucia. To z uczucia płynie poszukiwana przez was mądrość i prawda, która was wyzwoli. Tego przecież wszyscy pragniemy, czyż nie?

			To, co odkryję przed wami w niniejszej książce, wyda się wam bardzo proste. Niemal zbyt proste. Dlatego wasz mózg (ego) będzie starał się to zwalczyć lub skomplikować. Wasz umysł będzie uważał, że to nie może być aż tak proste. Chcę, abyście wówczas pamiętali, że prawda jest zawsze prosta. To, co złożone, można zawsze rozłożyć na mniejsze elementy. Prawdy nie można rozłożyć na częś­­ci składowe – to właśnie czyni ją prawdą. Dlatego jest zawsze prosta. Jeśli chcecie znaleźć prawdę, szukajcie prostoty.

			Podejdźcie do tej lektury z otwartym umysłem i sercem wypełnionym czystą intencją odkrycia prawdy, a uzyskacie wszystko, czego kiedykolwiek pragnęliście.

			Zanim przejdziemy dalej, chciałbym wykorzystać tę chwilę, aby wyrazić moją głęboką wdzięczność za to, że jesteście tu i poświęcacie mi swój czas i uwagę. To jedne z najcenniejszych przejawów energii życiowej, jakimi można podzielić się z inną osobą, dlatego dziękuję wam za ten dar, który ofiarujecie również samym sobie. Nigdy nie zapominajcie o swojej boskości, gdyż tylko w boskości objawia się nasze człowieczeństwo.

			Z wyrazami miłości i światłości

			Joseph
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