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Kobietom i dla kobiet... - Uwierz w siebie. Bardziej.
Tego pragne dla Ciebie i dla Swiata.

Autorka






Droga Czytelniczko!

Nazywam si¢ Marta Kaim i ciesze sie, ze tutaj jestes.

Mito mi Ci¢ poznac i proponuje, abySmy od razu przeszly na ,,ty”.
Widze, ze usmiechasz sie delikatnie, to dobry znak. Skoro juz si¢ znamy,
to chce Cig zaprosi¢ w fantastyczng podrdz, w ktérej spojrzysz na siebie
troche z innej perspektywy.

Przeprowadz¢ Cie przez droge, przez ktorg ja przesztam i dzigki
ktdrej dzisiaj zyje w zgodzie ze sobg i moimi wartosciami. Doceniam
to, co mam, i z radoscia realizuje¢ kolejne, wazne dla mnie marzenia.
Nie zawsze bylo kolorowo, ale dzi$§ wiem, Ze bylo warto zmierzy¢ si¢ ze
sobg i o siebie zawalczy¢.

Wierze tez, ze czas, ktory spedzisz z tg ksiazka, okaze si¢ dla Ciebie
bardzo wartosciowy. Obiecuje, Ze bedzie inspirujacy.

Jednak zanim przejdziemy dalej, opowiem Ci, skad wziatl si¢ po-
myst na napisanie tej ksiazki. ..

Zimowy wieczor. Siedze w fotelu z kubkiem herbaty. Patrze na
ogien trzaskajacy w kominku. Za oknem pada $nieg. Celebruje chwile
i czuje w sobie wdzieczno$¢.

Praktycznie przed momentem skonczylam ostatnie spotkanie
w ramach programu ,Jeste$ wazna’, w ktérym uczestniczyto kilkana-
$cie kobiet. Wszystkie one w ciggu ostatnich kilkunastu tygodni prze-
szty niezwykla metamorfoze. Pojawily si¢ w programie z przekona-
niem, Ze nie sg wystarczajgco dobre — nie wierzyly w siebie. Nie radzily
sobie z brakiem czasu, ograniczata je wielozadaniowo$¢ i wykanczata



frustracja. Dzisiaj méwia i mysla o sobie: ,,Jestem wazna!” W trakcie
programu kazda odkryla prawdziwe ,,ja”. Uwierzyly w siebie, a dzieki
temu teraz zyja w zgodzie ze sobg i cieszg si¢ zyciem.

Ciesze si¢ ich szczesciem, ale jestem tez dumna z samej siebie. Ta-
kie momenty motywuja mnie do refleksji i dostrzezenia wlasnej trans-
formacji, ktéra dokonata si¢ w moim Zyciu prywatnym i zawodowym,
ale przede wszystkim w sposobie mojego myslenia. Dzisiaj wiem, ze
jedyng osobg, ktéra ma wplyw na moje zycie, jestem ja sama. Doceniam
to, co mam, ale zmierzam ku realizacji mojej wizji zycia. Wymaga ona
ode mnie wytrwatosci oraz co jaki$ czas przypomnienia sobie: Masz te
moc - uwierz w siebie. Bardziej.

W pewnym momencie, podobnie jak przed dwoma laty, czuje
w sercu uklucie. Intuicja podpowiada mi, co si¢ za nim kryje. Mysli
kotaczg si¢ w mojej glowie.

Wiem, ze moje programy sa skuteczne i maja ogromna wartos¢, ale
zastanawiam sie, co jeszcze mogtabym zrobi¢, aby ich dobrodziejstwa
doswiadczylo wigcej kobiet. Bym mogla je przekona¢, ze rozwoj osobi-
sty moze by¢ sposobem na lepsze i bardziej wartosciowe zycie.

Jednym z rozwigzan jest indywidualna praca pod okiem mentora
lub udzial w programie grupowym. Z drugiej jednak strony wiem, jak
wazne i owocne w skutkach moze by¢ spotkanie z samg sobg. Jak uzdra-
wiajaca moze by¢ chwila ciszy oraz pisemne odpowiedzenie sobie na
trafiajagce w sedno pytania.

Wracam pamiecia do mojej $ciezki rozwoju osobistego. Teraz jesz-
cze mocniej czuje, ze pomyst, ktéry nosze w sercu, moze wnie$¢ wiele
wartosci w zycie innych kobiet; nada jasnosci i bedzie rodzajem pierw-
szej pomocy w momentach zagubienia.

Oczami wyobrazni widze setki tysigcy kobiet, ktore celebruja chwi-
le same ze sobg, wykonujg ¢wiczenia i rozkwitajg jak kwiaty.

tzy naplywaja do oczu, emocje siggaja zenitu. Moja misja potrze-
buje si¢ wyrazi¢, a ja cheg jg z pasja realizowac. Moje serce, umyst i cialo
s3 gotowe na kolejna ksiazke...



Podobnie bylto z mojg pierwsza pozycja pt. Jestes wazna. Czas, emo-
cje i Ty, ktora powstala z potrzeby serca i checi wniesienia odrobiny
$wiatla w zycie innych kobiet. Podzielitam si¢ w niej, by¢ moze réw-
niez z Toba, moja historig oraz podarowalam w niej innym czes¢ siebie.
Przekazalam takze wiele wskazowek, ktére pomogly mi samej wyjs¢
z czarnej otchlani negatywnych mysli i stanow depresyjnych.

Ta ksigzka spotkala si¢ z ogromnym uznaniem. Kobiety z réznych
zakatkow $wiata pisaly do mnie, ze publikacja Jestes wazna. Czas, emo-
cje i Ty jest zupelnie inna od dostgpnych na rynku, bo prawdziwa. Pi-
salyscie, ze poruszyla ona wasze emocje, sklonifa do refleksji i zmoty-
wowala do wprowadzenia zmian.

Pamiegtam, jak, wydajac ja, marzylam o tym, aby pomogta ona cho¢
jednej kobiecie. Teraz mam juz tysiace czytelniczek, a wierze, ze nas -

»kobiet waznych” - bedzie jeszcze wigce;.

Dzisiaj, podobnie jak wtedy, czuje, ze kobiety potrzebuja mojego
wsparcia.

Z ksigzka Jestes wazna. Czas, emocje i Ty wykonaly pierwszy krok.
Niektére zdecydowaly si¢ na udzial w programach grupowych lub
kursie online. Inne pracowaly ze mng w ramach sesji indywidualnych.
Natomiast wiem, ze wiele z Was nie odwazy si¢ na taki krok lub go
nie potrzebuje, a chciatyby kontynuowa¢ prace nad swoim rozwojem
osobistym. Sg gotowe, aby siegnac po wiecej. Dzialac z lekkoscig i reali-
zowac swoje marzenia. W zwigzku z tym postanowitam po raz kolejny
postuchac glosu intuicji i p6js¢ za szeptem serca.

Napisatam dla Ciebie ksigzke Uwierz w siebie..., w ktdrej otrzymasz
ode mnie wsparcie w formie pelnych mocy rytualéw i ¢wiczen. Rytu-
aly te towarzyszyly mi lub nadal s3 obecne w moim zyciu. Cwiczenia
wykorzystuje w mojej praktyce i w programach, ktére pomogly bardzo
wielu kobietom. Wierzg, ze rowniez Tobie pomoga one nabra¢ wigkszej
wiary w siebie oraz pouktada¢ swoje zycie tak, jak chcesz.

W tej ksigzce znajdziesz takze moje autorskie ¢wiczenia, ktdre
stworzylam samodzielnie, podobnie jak moje autorskie Karty mocy



»Odkryj to, co wazne”, ktore sg codziennym wsparciem i majg forme
wskazowek na kazdy dzien. Jesli jestes ich ciekawa, zajrzyj na strone:
www.martakaim.pl/karty-2.

Mocno wierzg, ze jesli wykonasz ¢wiczenia zawarte w tej ksigzce
i zastosujesz je w swoim zyciu, to efekty przekrocza Twoje najsmielsze
oczekiwania. Wierze réwniez, ze zmotywuja Ci¢ do kolejnego kroku
i wkrotce spotkamy si¢ na jednym z moich wystgpien lub na jednym
z kurséw, a wtedy bedziemy mogly poznac sie osobiscie.

Zasady, ktore tu opisuje, i ¢wiczenia, ktére Ci proponuje, sg sku-
teczne i dzialaja, jesli Ty dzialasz.

Sprawdzitam je na samej sobie. Teraz czas na Ciebie.

Gdy pojawia si¢ chwile zwatpienia, pamietaj, ze nie jestes sama.
Jestem obok Ciebie jako Twoj mentor.

Uwierz w siebie bardziej - jeste$ wazna!

Z wyrazami milosci,
Marta Kaim



Doskonata publikacja dla osob, ktore czasem same nie sq Swia-
dome swojej prawdziwej wartosci. Pod okiem Autorki ksigzka
pomoze Ci uwierzy¢ w siebie BARDZIE]. Jestem wdzigczny za
te wazng publikacje!

Jakub B. Baczek, trener mentalny Polakow

Inspirujgca, motywujgca i praktyczna!l Dzigki tej ksigzce wy-
konamy kolejny krok do samorealizacji: do wiary w siebie, do
wiary we wlasne mozliwosci, do wiary w marzenia. Marta
w bardzo prosty, ale dosadny sposob pokazuje nam jak zaak-
ceptowac siebie i osiggngcé wewnetrzne szczescie. Pokazuje, ze
kazda z nas jest wazna - bez wyjgtku! Z ogromng przyjemnoscig
bede wracac do tej pozycji.

Paula Jagodzinska, blogerka Beauty.Fashion.Shopping

Marta Kaim - mentor kobiet i ceniony trener rozwoju osobistego, certyfikowany Bu-
siness Coach, akredytowany w amerykanskiej federacji zrzeszajacej profesjonalnych

coachéw ICE.

O sobie méwi, ze jest kobieta — przedsiebiorca i lubi dziata¢ skutecznie, ale z lekko$cia.
Chce inspirowac¢ innych, a szczegélnie kobiety, do zycia w zgodzie ze sobg i pomagac im

w spetnianiu marzen. Z mysla o kobietach stworzyla wlasne programy mentorskie, ktd-
re od lat ciesza sie ogromnym powodzeniem. Prowadzi tez spolecznos¢ ,,Jeste$ wazna”
Autorka bestsellerowych publikacji na temat rozwoju osobistego. W ksigzce Jestes waz-
na. Czas, emocje i Ty (2015) pokazuje, jak stan naszych emocji przeklada si¢ na sposob

traktowania siebie i znajdywania w Zyciu czasu na to, co wazne.

W najnowszej ksiazce Uwierz w siebie. Bardziej Marta Kaim dzieli si¢ z czytelniczkami

swoja historig i do§wiadczeniem w sposéb dyskretny, pelen empatii, bez narzucania

czegokolwiek czy moralizowania. Dzigki temu ksigzka staje si¢ niezwyklym do$wiad-
czeniem spotkania. Wystarczy wziac ja do reki, a juz ma si¢ wrazenie, jakby siedziato si¢

w miekkim fotelu z filizankg aromatycznej jasminowej herbaty w dloni, w towarzystwie

najlepszej przyjaciofki. ..

Dzigki tej ksiazce doswiadczysz, jak wiele mozliwosci jest przed toba, gdy uwierzysz

w siebie.

Zrozumiesz, dlaczego warto by¢ soba.

Otrzymasz wskazowki i — jesli tylko zechcesz — przejdziesz skuteczny proces trans-
formagji.

Pozwolisz sobie na zycie w zgodzie ze sobg, bez zbednej pogoni i chaosu.

Masz ochote? Uwierz w siebie. Bardziej.
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