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Wstep

Poznaj historie Emilii...

Emilia czeka z niecierpliwoscig na upragniony implant, chociaz z drugiej strony ma
obawy, Ze bedzie jg bardzo bolato, ze bedzie opuchnieta i nie bedzie mogta nic
zjesc. Trzy dni przed zabiegiem ztapata lekkie przeziebienie — katar i bol gardta.
Siega po leki przeciwzapalane, aby jak najszybciej wyzdrowiec. W dniu zabiegu
czuje sie juz catkiem dobrze, chociaz troche boli jg gtowa. ,, To pewnie przez stres”,
mysli sobie. Na szczescie zabieg mija bardzo szybko, bez wiekszych komplikacji.
Ostatecznie to tylko jeden implant.

Emilia wrocita do domu i zgodnie z zaleceniami lekarza przyjeta leki
przeciwbdlowe i poszta spac. Po 3 godzinach obudzita sie ze sporg opuchlizng oraz
lekkim bdlem. Wzieta kolejny lek przeciwbdlowy i siegneta po lody, bo powoli
zaczqt doskwierac jej gtdd, a nie jadta nic od samego rana. Tabletki i lody
pomogty poczuc sie jej nieco lepiej, ale nadal byta otepiata i bez energii. Potozyta
sie, bo nie byta w stanie zrobic nic konkretnego. Nawet czytanie ksiqgzki byto dla
niej zbyt wymagajgce. Obudzita sie wieczorem z ogromnym uczuciem pragnienia.
Uswiadomita sobie, ze od rana nic nie pita! Napita sie wody, a nastepnie zjadta
jogurt truskawkowy. W gtowie miata zalecenia lekarza, ze po kazdym positku musi
przeptukac jame ustng ptynem, aby jedzenie nie zalegato ani nie sprzyjato
rozwojowi bakterii. Wykonata wiec wieczornq higiene, wzieta zalecony antybiotyk
i poszta dalej spac.

Noc byta ciezka. Mimo lekdw przeciwbdlowych czuta przytepiony bdl. Rano
obudzita sie ze spora opuchliznq i zasinieniem na twarzy. Wyglgdata i czuta sie
okropnie. Caty czas byta obolata i kompletnie bez energii. Nie miata tez ochoty na
konkretne positki. Lekarz zalecit jej diete miekkq, wiec przez 4 kolejne dni zywita
sie praktycznie lodami i jogurtami. Gotowanie jakiegos pozywnego positku, np.
zupy, byto dla niej zbyt wymagajqce i czasochtonne.



Po 4 dniach poczuta sie lepiej, chociaz jedzenie nadal sprawiato jej trudnosc. Jej
dieta sie nie zmienita, nadal sktadata sie gtdwnie z jogurtow, muséow owocowych i
kanapek z miekkiej czesci, posmarowanych mastem lub hummusem. Tyle byta w
stanie zjesc.

Mingt miesiqc. Opuchlizna zeszta catkowicie po ok. 7 dniach od zabiegu,

a bol wystepowat juz tylko przy jedzeniu, ale pomimo to Emilia czuta sie
potwornie zmeczona. Na wizycie kontrolnej, przy zdjeciu szwow lekarz stwierdzit,
Ze rana dos¢ tadnie sie zagoita, chociaz dzigsto w okolicy wszczepionego implantu
byto lekko zaczerwienione. Zalecono jej zwrdcic¢ szczegdlng uwage na higiene i
doktadne ptukanie ust ptynem po kazdym spozytym positku.

Minety kolejne 3 miesigce. Co prawda Emilia juz nie czuta bdlu, ale pojawity sie
dziwne dolegliwosci, ktorych nie odczuwata wczesniej. Wyproznianie stato sie
nieregularne — raz pojawiaty sie zaparcia, a raz rozwolnienia. Przytyta

3 kilogramy. Odczuwata uciqgzliwe drganie prawej powieki i potworne zmeczenie.
Miata wrecz wrazenie takiej nieustannej mgty mozgowej i otepienia. Czesto bolata
jg gfowa. Postanowita wiec udac sie do lekarza pierwszego kontaktu w celu
wykonania badan krwi.

Jakiez byto jej zdziwienie, kiedy morfologia pokazata silng anemie! Wyszedt jej tez
podwyzszony poziom cukru oraz niedobdr magnezu i potasu. Dodatkowo, z racji
wysokiego TSH lekarz wtgczyt jej matq dawke leku na tarczyce i zalecit konsultacje
z endokrynologiem, ktory nastepnie potwierdzit niedoczynnosc¢ tarczycy i
zdiagnozowat jeszcze insulinoopornosc.

Mimo lekow Emilia nadal tyta, wiec trafita do mnie na konsultacje dietetyczng. Po
wykonaniu badan odkrytam u niej takze niedobdr witaminy D3, B12, kwasu
foliowego i cynku. Jej organizm byt bardzo ostabiony. Prawdopodobnie te liczne
niedobory witaminowo-mineralne oraz stan zapalny w postaci insulinoopornosci i
niedoczynnosci tarczycy rozwijaty sie u niej od dtuzszego czasu, jednak dopiero
przez zatozony implant organizm zamanifestowat swoj stan zdrowia.

A mozna byto tego unikngc...



Mozna byto unikng¢ tych w sumie 5 nadprogramowych kilogramow,
insulinoopornosci, anemii i ogromnego zmeczenia, ktore towarzyszyto jej przez
ostatnie 3 miesigce po wszczepieniu implantu.

Wystarczyto zrobi¢ badania i zadbac o nieco bardziej odzywczq diete.

Niech ta historia Emilii stanie sie przestrogg dla wszystkich. Kazdy zabieg
implantologiczny jest swego rodzaju wyzwaniem dla organizmu. Wiele
problemdw pozabiegowych, takich jak bdl, obrzek czy stan zapalny nie jest
jedynie skutkiem ubocznym samego zabiegu, tylko informacja, ze organizm nie
jest w stanie skutecznie sie zregenerowac ze wzgledu na niedobory witaminowo-
-mineralne i toczgce sie w nim procesy chorobotwodrcze. Ponadto, mimo
dostepnosci szerokiego asortymentu zywnosci, wiele oséb cierpi na
niedozywienie z powodu Zle zbilansowanej diety i wysoko przetworzonych
produktow spozywczych.

Dlatego tez kazdy zabieg chirurgiczny, nawet z dziedziny stomatologii, wymaga
odpowiedniego przygotowania. Aby zrekompensowac stan zapalny wywotany
zabiegiem i zoptymalizowac proces regeneracji oraz unikng¢ niepowodzenia
leczenia warto postepowac wedtug okreslonych zasad.

Z e-booka dowiesz sie wiec, jakie zrobi¢ badania i jak dobra¢ odpowiednia
suplementacje. Poznasz produkty korzystne dla zdrowia jamy ustnej, a takze
odkryjesz, jakie ograniczenia zywieniowe warto wprowadzi¢, aby unikng¢
potencjalnych powiktan.

Moim celem, jako autorki e-booka, jest dostarczenie Ci kompleksowej wiedzy
bazujgcej na najnowszych doniesieniach naukowych, ktéra pozwoli Ci cieszy¢ sie
petnym komfortem i funkcjonalnoscig jamy ustnej. Zwtaszcza ze taka zdrowa
dieta przyniesie korzysci nie tylko jamie ustnej, ale i catemu organizmowi!



Jako dietetyk kliniczny specjalizujgcy sie w zywieniu stomatologicznym marze

o Swiecie, w ktdrym stomatologia i dietetyka nie tworzg oddzielnych dziedzin,
tylko ze sobg wspodtpracujg. Marze o stomatologii, ktéra odrzuci postrzeganie
jamy ustnej jako oddzielnej czesci ciata. Marze o momencie, w ktérym nauczymy
zaréwno pacjentow, jak i lekarzy zrozumienia naszego organizmu jako catosci.
Problemy jamy ustnej czesto sg poczatkiem catej kaskady probleméw toczacych
sie w organizmie albo efektem koricowym tego, co sie tam ,w srodku” dzieje.

Nowoczesna stomatologia o holistycznym spojrzeniu na pacjenta powinna by¢
wiec leczeniem zespotowym, uwzgledniajgcym m.in. opieke dietetyka klinicznego,
poniewaz wptyw diety i suplementacji na zdrowie jamy ustnej jest dobrze
udokumentowany w badaniach naukowych!

Dzis niektérym wydaje sie to jeszcze nierealne, ale by¢ moze jutro zaczniemy
przyzwyczajac sie do tego pomystu. Wierze, ze w niedalekiej przysztosci ten
sposdb myslenia bedzie naturalny.
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PRZYGOTOWANIE




ETAP 1: DIAGNOSTYKA

Czy Twoéj organizm jest gotowy na
zabieg chirurgiczny?

Do kazdego zabiegu chirurgicznego nalezy sie przygotowaé! Im lepiej to zrobisz,
tym mniej skutkdw ubocznych doswiadczysz, mniej bolesny bedzie zabieg,
a takze szybciej nastgpi regeneracja.

Czytajac te stowa, mozesz sobie teraz pomysleé: Po co przygotowywac sie do
takiego zabiegu, skoro np. moj znajomy, ktory miat wszczepiane implanty, nie
przygotowywat sie specjalnie i nic mu nie byto?

Mam na to prostg odpowiedz. Kazdy organizm jest inny i kazda osoba bedzie
inaczej reagowata na zabieg chirurgiczny. To, w jakiej kondycji zdrowotnej jest
Twaj organizm, ma ogromne znaczenie dla przebiegu procedury chirurgicznej.
Sprawnie funkcjonujgcy uktad odpornosciowy, zdrowe organy i dobra kondycja
fizyczna sg istotne, gdyz wptywajg na tempo regeneracji po zabiegu oraz
zmniejszajg ryzyko powiktan pozabiegowych.

Czy masz wiec pewnosc¢, ze Twoje zdrowie jest na najwyzszym
poziomie?

Czy mozesz w 100% potwierdzié, ze nie zmagasz sie z ukrytym stanem zapalnym
lub niedoborem witamin czy mineratéw?

Wtasnie. Dlatego przed zabiegiem wykonaj badania krwi. Na kolejnej stronie
przeczytasz, jakie mogg by¢ skutki braku przygotowania do zabiegu
implantologicznego.



Czy wiesz, ze...

podwyzszony poziom cukru we krwi powoduje
choroby przyzebia, opdznia gojenie sie ran

i ostabia uktad odpornosciowy?
niekontrolowana cukrzyca moze zmniejszyé
przezywalnos$é implantéw?

podwyzszona insulina we krwi wptywa na
kondycje naszych kosci?

zaburzony cholesterol (tzw. dyslipidemia)
stwarza ryzyko niepowodzenia osteointegracji
implantu?

niedobdr witaminy D3 spowalnia gojenie sie
ran i zaburza osteointegracje implantu?

obnizony poziom witamin z grupy B, w tym B12

i kwasu foliowego, moze potegowac uczucie
bdlu po operacji i wptywac na powstawanie
siniakow?

niedobdr zelaza i witaminy C zmniejsza
produkcje kolagenu w organizmie, co za tym
idzie — wydtuza gojenie sie ran?

niski poziom cynku ostabia odpornosé i jest
jedng z przyczyn powstawania aft, opryszczek
i liszajow?

wysoki sod i potas we krwi informujg nas, ze
organizm jest odwodniony, a to wptywa na
powstawanie opuchlizny po zabiegu?
obnizony poziom wapnia w organizmie
negatywnie wptywa na jakos¢ kosci i zaburza
proces osteointegracji implantu?

niski poziom magnezu zwieksza ryzyko
zapalenia przyzebia i jest zwigzany z dtuzszg
rekonwalescencjg po zabiegu
implantologicznym?

OSTEOINTEGRACJA

to wieloetapowy
biologiczny,
chemiczny

i fizyczny proces,
podczas ktérego
implant trwale
lqczy sie z koscigq,
do ktorej zostat
wszczepiony.




