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mgr inż. Karolina Chęś
Zawodowo ‒ dietetyk kliniczny, fitoterapeuta, wykładowca akademicki, specjalista przyjazny insulinoopornym.
Prowadzi pacjentów z  insulinoopornością, cukrzycą, zespołem metabolicznym, lipoedemą, chorobami autoimmunologicznymi, chorobami układu pokarmowego, dzieci i młodzież z nadwagą i otyłością oraz z niedożywieniem i wybiórczością pokarmową, alergiami.
Współautorka przewodnika Zdrowe jelita, zdrowe dziecko, prelegentka na konferencjach naukowych, autorka artykułów, szkoleń i warsztatów.
Pokazuje, że dieta to styl życia. Dobrze zbilansowany talerz, dopasowana aktywność fizyczna, uregulowanie rytmów dobowych oraz umiejętność odreagowania stresów są kluczowe do poprawy zdrowia, nastroju i wydolności organizmu, a celem dietoterapii jest wypracowanie najbardziej optymalnych, dopasowanych rozwiązań, które pacjent będzie w stanie zastosować w praktyce (akademiarownowagi.pl).
Prywatnie – mama trójki dzieci, wielbicielka książek, lasu i wycieczek rowerowych.
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mgr Monika Domagała
Zawodowo – kinezyterapeutka, terapeutka kinezygerontoprofilaktyki, trenerka medyczna, masażystka, certyfikowana terapeutka Polskiego Towarzystwa Limfologicznego. 
Podchodzi holistycznie do pracy z ciałem, biorąc pod uwagę sferę fizyczną i mentalną. Od kilku lat zajmuje się terapią obrzękową, doborem kompresji medycznej i aktywności fizycznej, szczególnie dla kobiet dotkniętych obrzękiem lipidowym. Z tego względu współtworzy projekt sos-lipoedema.pl oraz grupę wsparcia Aktywność Fizyczna w Lipoedemie na Facebooku. Współorganizatorka turnusu dla kobiet z lipoedemą „Złap oddech od lipo”. Pełni funkcję vice CEO Fundacji „Postawmy na Nogi”, zajmującej się edukacją i kompleksowym wsparciem kobiet z obrzękiem tłuszczowym.
W ramach prowadzonej działalności rozwija inicjatywę Razem w Formie (razemwformie.pl), której celem jest propagowanie podejścia do aktywności fizycznej jako recepty na długowieczność, prowadząc prozdrowotne zajęcia ruchowe, prelekcje, organizując warsztaty tematyczne oraz wyjazdy integracyjne. W to wszystko wpleciona jest też koncepcja zero waste i dbałość o środowisko naturalne.
Prywatnie – mama dwóch córek oraz właścicielka dwóch kotów i cudownego psa. Jest kobietą szczęśliwą, ponieważ wykonuje pracę, którą kocha. Uwielbia aktywnie spędzać każdą wolną chwilę. 
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lek. Artur Mieczkowski
Zawodowo ‒ absolwent Wydziału Lekarskiego Collegium Medicum Uniwersytetu Mikołaja Kopernika. Od początku pracy zawodowej związany jest z Kliniką Angiologii oraz Poradnią Chorób Naczyń Szpitala Uniwersyteckiego nr 2 im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy.
Stale podnosi kwalifikacje zawodowe, uczestnicząc w praktycznych kursach oraz kongresach z zakresu angiologii, chirurgii naczyniowej i flebologii w Polsce i na świecie. Praca jest jego pasją. Ukończył liczne kursy i szkolenia z zakresu diagnostyki ultrasonograficznej chorób naczyń oraz leczenia endowaskularnego. 
Członek Polskiego Towarzystwa Angiologicznego i Polskiego Towarzystwa Flebologicznego.
Autor i współautor artykułów naukowych. Wielokrotny prelegent na zjazdach krajowych i międzynarodowych. Jako ekspert szkoli lekarzy z całej Polski ‒ prowadzi kursy doskonalące i warsztaty w zakresie leczenia endowaskularnego. 
Prywatnie – szczęśliwy mąż, ojciec dwójki dzieci, miłośnik biegania i podróży.
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mgr Dorota Stettler
Zawodowo ‒ mgr fizjoterapii, certyfikowana terapeutka Polskiego Towarzystwa Limfologicznego, manager Forever Living Product. Networkerka z misją pomagania kobietom w osiąganiu ich niezależności. Od 7 lat zajmuje się terapią przeciwobrzękową i doborem kompresji medycznej.
Współautorka projektu sos-lipoedema.pl, dzięki któremu kobiety od 2020 roku mogą znaleźć informacje na temat kompleksowego podejścia do „choroby grubych nóg”. Założycielka grupy wsparcia „Kompresja Medyczna dla Kobiet Zmagających się z Obrzękiem Tłuszczowym”, liczącej już ponad 4000 członkiń. Współorganizatorka turnusu dla kobiet z lipoedemą „Złap oddech od lipo” (4 edycje). Założycielka profilu na Instagramie – @lipoedema_bez_tajemnic. Współautorka poradnika Lipoedema – liposukcja bez tajemnic. Autorka artykułów branżowych, prelegentka na konferencjach.
Zakres usług: terapia przeciwobrzękowa, konsultacje online – plany terapii, dobór kompresji medycznej i aparatów do drenażu.
Prywatnie – mężatka, mama nastolatki i posiadaczka psa, żyje między dwoma krajami ‒ Polską i Szwajcarią, uwielbia ludzi, kocha książki i naturę. 



Przedmowa

Lipoedema charakteryzuje się niekontrolowanym przyrostem tkanki tłuszczowej, głównie w okolicach nóg. Szacuje się, że dotyczy 10% kobiet na całym świecie. Choroba oficjalnie została wpisana do międzynarodowej klasyfikacji ICD-11. Obserwuje się ogromny deficyt w literaturze naukowej w temacie obrzęku tłuszczowego.
Niniejsza publikacja powstała z potrzeby rozpowszechniania informacji o lipoedemie wśród personelu medycznego i kobiet, które szukają rozwiązań dla swoich dolegliwości. Współautorzy zebrali w jednym miejscu informacje poparte badaniami, hipotezy oraz doświadczenie z wieloletnich obserwacji podczas pracy z pacjentkami. 
Przeprowadzona w 2023 roku ankieta, w której udział wzięło ponad 200 polskich kobiet dotkniętych chorobą grubych nóg, pokazała, że 77% z nich zetknęło się z informacją o chorobie w internecie, a tylko 20% miało postawioną diagnozę w gabinecie lekarskim. U prawie 70% ankietowanych kobiet dolegliwości typowe dla lipoedemy pojawiły się w okresie dojrzewania. Około 60% zauważyło, że to problem rodzinny (dotyczy babci, mamy i córki). Wśród kobiet biorących udział w ankiecie 55% deklarowało wprowadzenie zmian w stylu życia. Dotyczyły one zmiany żywienia, włączenia aktywności fizycznej i stosowania kompresji.
Autorzy tej książki, członkowie interdyscyplinarnego zespołu – angiolog, dietetyk kliniczny, fizjoterapeuta i trener personalny ‒ na co dzień pracują z pacjentkami z lipoedemą. Dobierają zalecenia pod kątem obrazu klinicznego, a także możliwości i preferencji chorych. Nieoceniona jest możliwość konsultacji i wymiany spostrzeżeń między specjalistami w trakcie procesu leczenia zachowawczego. 
Kompleksowe podejście ekspertów z różnych dziedzin daje lepsze efekty i większe szanse na poprawę dobrostanu pacjentek. Choroba ma charakter postępujący, ważne jest więc zarówno łagodzenie bólu, jak i zatrzymanie procesu rozrostu patologicznej tkanki tłuszczowej.
Autorzy


Słowo wstępne dr n. med. Agnieszki Czarneckiej

Autorzy Lipoedemy w sposób niezwykle empatyczny i wnikliwy przybliżają czytelnikowi temat tej przewlekłej, bolesnej choroby, która występuje często, ale jest niedostrzegana lub wręcz ignorowana zarówno w społeczeństwie, jak i w środowiskach medycznych. Kobiety cierpiące na lipoedemę są traktowane jak niechciane dzieci medycyny, a żadna specjalizacja lekarska nie poczuwa się do odpowiedzialności za leczenie tej choroby. Dlatego nadszedł czas na jej interdyscyplinarne dostrzeżenie, co propagują w bardzo wszechstronny i kompetentny sposób autorzy tej książki. W chwili jej wydania jest ona jedyną takiego rodzaju pozycją na polskim rynku wydawniczym, a zatem pionierem przecierającym trudny szlak. 
Książka składa się z czterech działów, które w przejrzysty, nowoczesny i komplementarny sposób ujmują tematykę lipoedemy i edukacji na temat jej diagnostyki i leczenia, a przede wszystkim życia i radzenia sobie z tą chorobą.
Publikacja napisana jest w zrozumiały i przystępny sposób, aby jej główni odbiorcy, kobiety cierpiące na lipoedemę, które poszukują informacji i wsparcia, znalazły w niej przewodnik z wieloma cennymi radami. Autorzy – doświadczeni eksperci – prezentują aktualne stanowisko medycyny, pokazując również sprzeczności i brak jednomyślności odnośnie do diagnozowania i leczenia lipoedemy, oraz dzielą się praktycznymi wskazówkami i strategiami radzenia sobie z jej objawami na co dzień, dzięki czemu pomagają czytelnikowi zrozumieć skomplikowane aspekty życia kobiet z lipoedemą i ich otoczenia.
W książce położono szczególny nacisk na praktyczne podejście do walki z chorobą. Zamieszczono szczegółowe wskazówki i kompleksowe informacje w dziedzinie odżywiania i aktywności ruchowej. Autorzy postulują również stworzenie algorytmów postępowania i polskich wytycznych leczenia lipoedemy, gdyż w tej kwestii pozostaliśmy w tyle w stosunku do innych krajów europejskich.
Podsumowując, Lipoedema to niezwykle wartościowa lektura – zarówno dla pacjentów, jak i dla osób pracujących w służbie zdrowia, przede wszystkim fizjoterapeutów, dietetyków, pielęgniarek i lekarzy, w środowisku których należy podnieść świadomość istnienia tej enigmatycznej jeszcze choroby i potrzeby jej leczenia.
Książka przybliża nam podstawowe informacje na temat lipoedemy, nie przytłaczając czytelnika skomplikowanymi, naukowymi sformułowaniami i badaniami. Wprowadzenie tej publikacji jako podręcznika dla dietetyków, fizjoterapeutów czy pielęgniarek dałoby więc tej grupie pracowników ochrony zdrowia możliwość pierwszego zetknięcia się z tą chorobą i propagowanie wiedzy na jej temat, aby wczesne rozpoznanie i prawidłowe, interdyscyplinarne leczenie lipoedemy stworzyło przestrzeń lepszej opieki długoterminowej dla osób dotkniętych obrzękiem tłuszczowym.
Jestem przekonana, że książka ta przyczyni się do zwiększenia świadomości społecznej na temat tej choroby i będzie nieocenionym wsparciem dla kobiet walczących z nią o lepszą jakość życia, o życie bez bólu.
dr n. med. Agnieszka Czarnecka
specjalista dermatolog, wenerolog, dermatochirurg, limfolog



Słowo wstępne dr. n. med. Marcina Gieracha

W ostatnich dekadach medycyna dokonała znaczących postępów w rozumieniu i leczeniu wielu chorób. Jednak lipoedema, pomimo swojej powszechności i wpływu na jakość życia wielu pacjentek, pozostaje chorobą stosunkowo mało zrozumianą i często błędnie diagnozowaną. Ten brak rozpoznania i zrozumienia przyczynia się do trudności w znalezieniu skutecznego leczenia i wsparcia dla osób nią dotkniętych. Publikacja ta, autorstwa wybitnych ekspertów z różnych dziedzin medycyny i terapii, stanowi znaczący krok w kierunku zmiany tego stanu rzeczy.
Dzięki kompleksowemu podejściu, które obejmuje zarówno aspekty teoretyczne, jak i praktyczne, książka Lipoedema wnosi istotny wkład w naukę i praktykę. Podział na cztery części, skupiające się odpowiednio na wprowadzeniu i diagnostyce, interdyscyplinarnym podejściu do leczenia, dietoterapii oraz aktywności fizycznej, odzwierciedla wieloaspektowe podejście do lipoedemy, które jest kluczowe dla skutecznego leczenia.
W przeciwieństwie do dotychczasowych publikacji niniejsza książka wyróżnia się szczegółowym omówieniem nowoczesnych metod diagnostycznych, takich jak zaawansowana diagnostyka obrazowa i algorytmy diagnostyczne, które mogą zrewolucjonizować proces rozpoznawania lipoedemy. Ponadto włączenie rozdziałów dotyczących interdyscyplinarnego podejścia do leczenia, łączącego wiedzę lekarzy, dietetyków, fizjoterapeutów i psychologów, podkreśla konieczność holistycznego podejścia do opieki nad pacjentem.
Szczególnie godne uwagi są również rozdziały poświęcone dietoterapii i wpływowi diety na przebieg choroby. Prezentacja różnych modeli dietetycznych wraz z najnowszymi badaniami na temat ich efektywności w leczeniu lipoedemy to cenne źródło wiedzy zarówno dla specjalistów, jak i pacjentów. Część poświęcona aktywności fizycznej, z detalami na temat specyficznych form ćwiczeń korzystnych dla osób z lipoedemą, jest ponadto przykładem praktycznego podejścia, które może znacznie poprawić jakość życia osób dotkniętych tą chorobą.
Publikacja ta jest wynikiem pracy zespołowej ekspertów, którzy dzielą się swoją wiedzą i doświadczeniem, aby zapewnić najbardziej aktualne i kompleksowe informacje na temat lipoedemy. Dzięki temu dzieło to stanowi nie tylko cenne źródło wiedzy dla specjalistów z różnych dziedzin medycyny, ale również dla pacjentów szukających wiarygodnych informacji i wsparcia w walce z chorobą.
Jestem przekonany, że książka Lipoedema przyczyni się do lepszego zrozumienia tej skomplikowanej choroby, poprawy jakości diagnostyki i leczenia, a także zwiększenia świadomości społecznej na temat lipoedemy. Jest to ważny krok w kierunku polepszenia jakości życia osób z lipoedemą oraz ich rodzin.
dr n. med. Marcin Gierach
endokrynolog, obesitolog, ekspert lipidologii PTL
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Rys historyczny

Lipoedema to przewlekła choroba tkanki tłuszczowej związana z jej nadmiernym odkładaniem w obrębie kończyn dolnych. Sama definicja tej choroby jest niezwykle trudna, jeszcze do niedawna w ogóle nie była przez WHO (World Health Organization, Światowa Organizacja Zdrowia) definiowana jako choroba. W obowiązującej nadal w Polsce i w większości świata 10. rewizji międzynarodowej klasyfikacji chorób (International Classification of Diseases – ICD-10) próżno szukać tej jednostki. Nie powstała też jednoznaczna definicja ani kryteria rozpoznania.
Po raz pierwszy lipoedema została opisana w latach 40. XX wieku w USA (Allen i Hines, Mayo Clinic) jako nieproporcjonalne, ale symetryczne rozmieszczenie tkanki tłuszczowej obejmującej kończyny dolne w większym stopniu niż tułów czy kończyny górne. Niestety jest to jednostka chorobowa rozpoznawana niedostatecznie często – głównie z powodu zrzucania typowych objawów na karb dziedzicznej tendencji do specyficznego rozkładu kobiecej tkanki tłuszczowej i ignorowania problemu. Często jest mylona z otyłością niezwiązaną z obrzękiem czy też obrzękiem limfatycznym, ponieważ w każdej z tych sytuacji mamy do czynienia ze zwiększonym rozmiarem kończyn dolnych.
Z tego też powodu wielokrotnie rozpoznanie opóźnione jest nawet o dekady. W tym czasie pacjentki nie otrzymują odpowiedniej pomocy, obwiniają się o swój stan, często są nawet wykluczane społecznie. Kolejnym problemem związanym z późnym rozpoznaniem jest opóźnione leczenie, które jest trudniejsze w późniejszych fazach choroby. Dziś wiemy, że obrzęk tłuszczowy można leczyć. Jesteśmy w stanie osiągnąć zarówno redukcję objętości kończyn, jak i zmniejszyć dolegliwości bólowe, poprawić mobilność, a w konsekwencji w znacznym stopniu poprawić jakość życia. 
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