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Bozena Matgorzata Zmudzka




Kotka Pola, wiewi6rka Tosia i myszka Zuzia sg najlepszymi przyjacidtkami. Chodza do grupy
starszakéw w przedszkolu ,Ztote Ziarno”. Dobrze sie rozumiejg i bawia razem kazdego dnia,
cho¢ maja rézne marzenia i zainteresowania. Jednak nawet najlepsi przyjaciele czasami nie sa
zgodni — ktdca sie i mysla, ze ich przyjazn sie skonczyta.

Na szczescie istniejg sposoby rozwigzywania konfliktéw. Dobrze mie¢ wtedy obok siebie kogo$
dorostego, kto nam pomoze, wyttumaczy, co sie stato, wesprze nas i ureguluje nasze emocje.

Ksigzka Warto méwi¢ ,przepraszam” jest czescia serii obejmujacej pie¢ krétkich historyjek,
w ktérych dzieci ukazywane sg w réznych sytuacjach — zaréwno negatywnych, jak i pozytyw-
nych. Historyjki sa skierowane do przedszkolakéw, ale majg inspirowaé réwniez dorostych do
budowania dobrych relacji miedzy dzie¢mi oraz motywowania ich do samodzielnego regulowa-
nia emocji poprzez uswiadamianie sobie wtasnych uczué i mysli.

W przygotowaniu:

Warto sie dzieli¢ * Warto pomaga¢ * Warto méwié o emocjach * Warto dzieli¢ sie radoscia

Bozena Matgorzata Zmudzka (ur. 1989) ukoriczyta
studia magisterskie na kierunku pedagogicznym

o specjalnoéci pedagogika wczesnoszkolna i przedszkolna
w Akademii Humanistyczno-Ekonomiczne] w kodzi.
Obecnie pracuje w zawodzie. To wlasnie ze swojej pracy,
ktéra uwielbia, czerpata inspiracje do napisania serii

ksiazek o emocjach.
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Przyjacielu mgj,

Bardzo chciatbym bawic sie zTobg zndw.

Wiem, ze zranitem Cie, postapitem bardzo zle,

Ale tylko Ty jeden potrafisz rozsmieszy¢ mnie!

Wiec pozwol btedy naprawi¢ mi

| jak wczesniej cieszyc sie ze wspolnych chwil!
.Przepraszam” —to magiczne stowo do Ciebie dzi$ Sle,
Aby moc dalej z Tobg przyjaznic sie!

Dla wszystkich dzieci na catym Swiecie,
ktdre staty sie moim natchnieniem do napisania tej ksiqzki!
Dziekuje!



WSTEP

Do dzieci

Kotka Pola, wiewidrka Tosia, myszka Zuzia sg najlepszymi przyjaciotkami. Pola uwielbia
spiewac, dlatego w przysztosci chciataby by¢ piosenkarka i wystepowac przed publicznoscia.
Tosi marzy sie kariera modelki, bo uwielbia prezentowac sukienki ksiezniczkowe. Zuzia mo-
gtaby tanczyc caty dzien, wiec gdy dorosnie, chciataby zostac baletnica.

Dziewczynki bardzo sie lubig, cho¢ maja rézne marzenia i zainteresowania. Chodza ra-
zem do grupy starszakow w przedszkolu ,Ztote Ziarno”. Przyjaciotki sg rdwniez najlepszymi
sgsiadkami, bo mieszkajg na tej samej ulicy. Co za szczescie miec blisko siebie przyjaciof!

Kotka Pola, wiewiorka Tosia i myszka Zuzia bawig sie wiec razem codziennie. Jednak na-
wet najlepsi przyjaciele czasami nie sg zgodni — ktdcg sie i myslg, ze ich przyjazn sie skonczy-
ta. Na szczescie istniejg sposoby rozwigzywania konfliktow. Dobrze mie¢ wtedy obok siebie
kogos dorostego, kto nam pomoze, wyttumaczy, co sie stato, wesprze nas i ureguluje nasze
emocje.



Do nauczycieli, rodzicéw i opiekunéw

Ksigzka Warto méwic , przepraszam” jest czescig serii obejmujacej piec krétkich historyjek,
w ktorych dzieci ukazywane sg w roznych sytuacjach — zaréwno negatywnych, jak i pozytyw-
nych. Ksigzeczki majg pomoc najmtodszym znalez¢ metody radzenia sobie z codziennymi wy-
zwaniami oraz sprzyjac budowaniu wiasciwych relacji miedzy dziecmi i dorostymi. Z doswiad-
czenia wiem, ze kilkulatkom trudno przychodzi mdwienie stowa ,przepraszam”, dzielenie sie
zabawkami, wspotpraca czy wzajemna pomoc. Wiem rowniez, jak pochwaty, nawet za najdrob-
niejsze rzeczy, dodaja skrzydet najmtodszym i motywuja ich do prawidtowego rozwoju.

Historyjki odstaniaja dobro, ktore tkwi w kazdym dziecku. Uczg wartosci moralnych i po-
kazuja, jak nalezy wspierac kilkulatkow pod wzgledem emocjonalnym. S3 skierowane do
przedszkolakow, dlatego niosg prosty i konkretny przekaz, zrozumiaty dla najmtodszych.
Opisane w ksigzeczkach sytuacje maja rowniez inspirowac dorostych, szczegdlnie nauczy-
cieli przedszkolnych, do budowania dobrych relacji miedzy dzie¢mi oraz motywowania ich
do samodzielnego regulowania emocji poprzez uswiadamianie sobie wtasnych uczuc i mysli.
By zobrazowac czytang tresc i utatwic jej zrozumienie, historyjki mozna przedstawiac row-
niez w formie improwizacji.

Wszystkie opisane sytuacje ukazujace relacje miedzy dziecmi zostaty zaczerpniete z mo-
ich codziennych doswiadczen zdobytych podczas pracy zawodowej jako pedagoga w przed-
szkolu. My, dorosli, musimy pamietac, ze dziecko jest niewinng istota, za ktdrg ponosimy
odpowiedzialnosc¢. Dziecko jest jak poduszka, miekka i delikatna. My, dorosli, jestesmy jak
strzafa, ktora, jesli trafi w nieodpowiednie miejsce, moze skrzywdzi¢ dziecko — a to bedzie
rzutowato na cate jego zycie.
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