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Ksiqika pt. I Bég zestat mi... Joanng. Dziennik terapii napisana przez Zofie
Sarenska stanowi poruszajace studium relacji pomiedzy sprawcg przemocy do-
mowej a jego ofiarg. Poznajemy kulisy Zycia poprzez zapiski prowadzone przez
kobiete, ktora chce wyjs¢ z kregu przemocy. Pytanie - czy bedzie na tyle zdeter-
minowana, by to zrobi¢? Czy kto$ jej pomoze? Czy inni zauwazg, ze jest ofiarg?

Nie jest fatwo odejs¢ od partnera despoty. Bohaterka ksigzki jest ofiarg prze-
mocy specyficznej, bowiem bardzo trudnej do udowodnienia - a mianowicie prze-
mocy psychicznej. Inna sprawa, ze ofiary tego rodzaju przemocy bardzo rzadko
fakt bycia pokrzywdzonym zgtaszajg wlasciwym organom $cigania. Przestepstwo
pozostaje wigc czgsto w ciemnej liczbie, czyli jest niezgloszone i nie znajduje si¢
w oficjalnych statystykach przestepczosci. Sprawca zyskuje przekonanie, ze poste-
puje stusznie, a jego zachowanie pozostanie bezkarne. Skomplikowanie tej relacji
udalo si¢ przedstawi¢ Autorce w sposob poruszajacy, przejmujacy i, jak sadze,
bardzo prawdziwy. Przemoc psychiczna polega na swoistej rozgrywce pomiedzy
sprawcg a ofiarg — sprawca zamyka ofiare w zlotej klatce, najpierw bombarduje
miloscig, nastepnie podstepnie manipuluje ofiarg, ktéra - jeszcze nieSwiadoma
istniejacego zagrozenia — pozwala sie osaczy¢. Mechanizmy te zostaty znakomicie
opisane przez Autorke.

Sprawca, ktdry potrafi ,dobrze” wybra¢ ofiar¢ musi mie¢ co najmniej cechy
psychopatyczne. Ofiara czgsto jest nieSwiadoma prawdziwych intencji sprawcy,
pozwala sprawcy na wszystko. Dodatkowo, obwinia siebie za to, co si¢ dzieje. Ten
proces pokazany jest na kartach ksigzki bardzo precyzyjnie, dzien po dniu. Ofia-
ra staje sie niemal ubezwlasnowolniona, cho¢ w $wietle prawa przeciez posiada
zdolno$¢ do czynnosci prawnych. Co z tego, skoro z niej nie korzysta... Potem na
ratunek czesto bywa juz za pézno.

Ksiazka, napisana w formie dziennika, zawiera opis zmagan ofiary - z part-
nerami, z uzaleznieniem alkoholowym w rodzinie, z problemem odrzucenia
i braku pomocy z zewnatrz. Najtrudniejsze s3 zmagania z sama soba, wyjscie z roli
ofiary, uswiadomienie sobie przyczyn tego stanu rzeczy, w ktorym sie tkwi. Boha-
terka od czasu do czasu podaje réwniez informacje o swojej przesztosci, ttumaczy,
dlaczego doszto do takiej sytuacji, co wczesniej wydarzylo si¢ w jej zyciu. Czytel-
nik ma mozliwo$¢ zrozumienia bohaterki, poprzez znakomite opisy uczu¢ i stanu
emocjonalnego bohaterki mozemy wczu¢ si¢ w jej sytuacje, probowac zrozumiec.

Cisnie si¢ pytanie, jak my sami zachowalibySmy sie w tej sytuacji? Czy to
moze przytrafi¢ si¢ kazdemu? W ksigzce pokazany jest nietypowy, bo niestereo-
typowy wizerunek ofiary. Kobiety zadbanej, mozna powiedzie¢ wrecz — kobie-
ty sukcesu — ktdra jednak w zyciu prywatnym przez dlugi czas byla ofiarg. Na
kartach ksigzki opisane sa zmagania i trudne do§wiadczenia zyciowe ze sprawca
przemocy, ale jeszcze trudniejsze z soba.

Ksigzka stanowi cenne studium wiktymologiczne oraz kryminologiczne



z perspektywy osoby, ktdra chce pozna¢ mechanizmy dotyczace zjawiska przemo-
cy »w biatych rekawiczkach”. Moze rozszerzy¢ wiedzg osob, ktore pracuja z ofia-
rami przemocy domowej, dla psychologéw stanowi warto$ciowe studium przy-
padku, za$ dla studentéw — prawa, psychologii czy resocjalizacji - moze stac sie
podstawa do dyskusji o czynnikach ryzyka wystgpienia przemocy i przyczynach
przestepczosci.

dr Joanna Stojer-Polatiska

¥ Zofia Sarcrisha



OA antertn

Alkoholizm jest chorobg. Bycie dzieckiem alkoholika nie. To nie choroba, ale
co$ co sprawia, ze zycie nie toczy sie tak, jak powinno. Ze ciagle cos si¢ wali. Mimo
usilnych staran i mimo stawiania sobie coraz wyzej poprzeczki. Jaki$ czas temu
wydawalo mi sie, ze najgorsze mam juz za sobg. No bo skoro ,,dorostam” i uda-
o mi si¢ wyzwoli¢ spod ramion matki alkoholiczki, to nic gorszego juz spotka¢
mnie nie moze. Bo przeciez na matke alkoholiczke bylam skazana. Nie wybiera-
fam jej. Ona mnie po prostu urodzilfa. A teraz bytam dorosta i sama decydowatam
o swoim zyciu. Mialam dom, meza, cérki. I chociaz czutam, ze nie jestem w pelni
szczesliwa, moje zycie jakos sie toczylo. Sadzitam, Ze wiem, co jest dla mnie dobre.
Zanim zrozumiatam, jak bardzo si¢ mylitam, musialo uptynac jeszcze wiele czasu.

Kiedy w wieku 50 lat wychodzitam po raz drugi za maz za czlowieka o 11 lat
starszego, ktory kochal mnie bezgranicznie i ktérego ja rownie mocno kochatam,
wierzytam, Ze moje zycie nareszcie si¢ ustabilizuje i Ze w koncu bede szczesliwa.
Oboje mielismy doroste dzieci, za sobg bagaz przykrych doswiadczen zyciowych,
a przed sobg $wietlang przyszlos¢. Stanowilismy wprost idealng pare, prezento-
wali$my sie razem doskonale i nie byto wsrdd blizszych czy dalszych znajomych
ani jednej osoby, ktdra nie wierzylaby w nasze szcze$cie i przeznaczenie. Wszyscy
zgodnie twierdzili, ze to cud, ze spotkalismy sie i ze wystarczy na nas spojrzec,
zeby zobaczy¢, ze szczg$cie jest nam pisane. I kiedy niespetna 10 miesiecy po $lu-
bie mdj ukochany maz, bedac w stanie upojenia alkoholowego, wyrzucil mnie
z domu, mdj $wiat sie zawalil. Runeto wszystko. Wszystko, w co do tej pory wie-
rzytam. I zaczela si¢ dluga droga. Droga, podczas ktérej musiatam zmierzy¢ sie
z gorzka prawda o chorobie alkoholowej mojego meza. Ale i z prawda o sobie.
O swoim wspotuzaleznieniu, o syndromie DDA, o byciu ofiarg. I wéwczas ,,Bog
zeslal mi... Joanng”. Wspanialg osobe, psycholog i specjaliste terapii uzaleznien.
Wiasciwg osobe na wlasciwym miejscu. To dzigki niej zaprzyjaznitam si¢ z psy-
chologig, poznawatam tajniki choroby alkoholowej i wspo6tuzaleznienia. To dzigki
niej najpierw odnalazlam w sobie matg Dziewczynke i zaopiekowatam sie nia,
a pozniej pokochatam sama siebie. To dzigki Joannie moglam zrozumiec¢ to, co si¢
stalo, uznac swoje bledy i zaakceptowac je. To dzieki niej moje rany z przesztosci
zamienily sie w blizny, ktore przypominajg mi przesztos¢, ale juz nie bola.

Poczatkowo ksigzka miata mie¢ tytul Naga prawda. Bo ta ksigzka to naga
prawda o mitosci. O toksycznej milosci bedacej tylko gra. Gra psychologiczna.
Niebezpieczng gra, takg ktéra moze zakonczy¢ sie tragicznie. To prawda o terapii,
ktéra pomogla mi przerwac gre. O ciezkiej walce z wlasnymi stabosciami, o pro-
blemach i trudnosciach, jakie trzeba po drodze pokonac.

W tym czasie postawilam sobie wiele pytan, na ktdre nie potrafitam znalez¢é
odpowiedzi. Bo samo stwierdzenie, Ze ja nie ponosze winy za to, co sie stalo, nie
byto wystarczajace. Jezeli nie ja, to kto te wine ponosi?



Ta ksigzka to naga prawda o ,,mitosci” sprawcy przemocy psychicznej i jego
ofiary. Ofiary, ktdra czgsto swojg bierng postawa doprowadza do tragedii. Wiem,
ze to mocne sfowa, ale nie boje sie ich. Dlatego, ze ja sama bedac ofiara przyczy-
nitam sie¢ do takiego, a nie innego rozwoju wydarzen. Do tego, ze o maly wlos nie
doszto do tragedii. I dopiero jak trafitam na Joanne, moje zycie zaczelo sie zmie-
nia¢. A kiedy podczas terapii zdarzylo sie, ze to wlasnie Joanna swoja postawg
i kompetencja uratowala mnie przed popelnieniem kolejnych bledéw, zrozumia-
fam, ze to Bog mi ja zestal. Bo nie wiem, jak wygladaloby dzisiaj moje zycie, gdyby
nie Joanna. Ona jedna nie dala si¢ zwie$¢ mojej pozornej pewnosci siebie. Ona
jedna nie dala si¢ zmanipulowaé mojemu wowczas jeszcze mezowi i postawila mu
wlasciwa diagnoze. Ona jedna potrafita podsuwaé mi odpowiednie lektury i pro-
wadzi¢ mnie we wlasciwym kierunku. To dzieki niej zaczetam pomatu odkrywac
swoja prawdziwg osobowos¢. To dzieki Joannie miatam okazje w wieku dojrzatym
przezy¢ nie tylko ,,szczesliwe dziecinstwo’, ale i trud dojrzewania i bunt nastolatki.
To ona uczyla mnie, czym jest milos¢. To dzieki niej z ksiezniczki zakletej w zabe
przemienitam sie¢ w Krélowa. Krolowa swojego Zycia. To, co dala mi Joanna, jest
bezcenne. Ta ksigzka jest podzigkowaniem za wszystko, co dla mnie zrobita. Tylko
w ten sposdb moge wyrazi¢ swojg wdzieczno$¢. Ostatecznie zdecydowatam wiec,
ze tytul ,,I Bog zestal mi... Joanng¢” bedzie jak najbardziej wlasciwy. Bo jestem
pewna, ze to Bog mi ja zeslal. Bog dat mi w ten sposdb szanse¢ na zmiang swojego
zycia i ja z tej szansy skorzystalam. Panu Bogu za Joanne dziekuje modlitwa. Jo-
annie dedykuje te ksigzke.

Ksigzke stanowig fragmenty dziennika, jaki prowadzitam podczas terapii. Sq
to slowa opisujace moje mysli i uczucia, emocje, ktére spontanicznie wyptywaly
z mojego serca i umystu w trakcie pracy nad sobg - bez zadnego ich redagowania.
Pozwalalam po prostu moim myslom ptynac i zapisywalam je szybko, tak zeby ni-
czego istotnego nie poming¢. Nie zastanawialam sie nad jezykiem ani nad budo-
wa zdania. Stad styl dziennika moze wydawac si¢ zbyt prosty i chaotyczny, ale jest
jak najbardziej prawdziwy. Bo kiedy w Zyciu pojawiajg si¢ emocje, nie ma miejsca
ani czasu na dobieranie wielkich stow. Stowa ptyng wéwczas prosto z serca i moz-
na sie zdziwi¢, ze nie sg takie, jakie bysmy chcieli od siebie ustysze¢.

Mam nadzieje¢, ze w mojej historii opisanej w dzienniku, wiele osob odnajdzie
jakas czastke samego siebie i swoich problemow, a jej przeczytanie u§wiadomi im,
jakie mozliwosci daje praca nad sobg. Trzeba tylko zakasa¢ rekawy.

Zofia Sareniska
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Bardzo dzigkuje wszystkim, ktorzy wspierali mnie w pracy nad ksigzkg
i dodawali otuchy. W pierwszej kolejnosci dzigkuje prof. Katarzynie Popiotek,
dziekan SWPS w Katowicach za jej zyczliwos¢ i zachete do publikacji dzienni-
ka. Dzigkuje dziennikarzowi Dariuszowi Kortko, redaktorowi naczelnemu kato-
wickiej ,,Gazety Wyborczej” za cenne uwagi do pierwotnej wersji tekstu, a takze
za stowa, ktore pozwolily mi uwierzy<, ze ksigzka jest warta czytania. Dzigkuje
dr Joannie Stojer-Polariskiej za okazang pomoc, za ciepte stowa i motywowanie
mnie w chwilach stabosci. Dzigkuje Paulinie Wisniewskiej z Wydawnictwa SILVA
RERUM za takg korekte dziennika, ktora sprawita, ze jego tekst pozostat jak naj-
bardziej autentyczny.
Autorka
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