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 Jak przygotować się do matury z języka polskiego 
 
Stajesz właśnie przed pierwszym ważnym egzaminem w Twoim życiu, tak zwanym egzaminem 
dojrzałości. Co to tak naprawdę oznacza? Koniec nauki szkolnej i wejście w dorosłe życie, ale 
zanim się to stanie, musisz wykazać się wiedzą z historii kultury w oparciu o wybrane przez 
system edukacyjny teksty literackie od starożytności do współczesności. Zamkniesz tym samym 
pewien ważny etap w swoim życiu, udowodnisz, że wiesz, czym jest człowieczeństwo, znasz 
dorobek ludzkości i z tą wiedzą możesz świadomie rozpocząć odpowiedzialne życie.  
Matura to także Twój bilet na studia, gdzie wreszcie będziesz się uczyć dokładnie tego, co Cię 
interesuje, a nie tego, co musisz.  
Zanim jednak to się stanie, zapoznaj się z podstawą programową i wymaganiami maturalnymi, 
sprawdź przykładowe arkusze maturalne z lat ubiegłych, by wiedzieć, co Cię może czekać w 
maju. 
Stwórz harmonogram nauki, rozplanuj czas na różne zagadnienia oraz ustal cele 
krótkoterminowe i długoterminowe.  
Przykład masz poniżej: 
 

Miesiąc Epoka Zadania 
Wrzesień Starożytność, Średniowiecze Czytanie lektur, notatki 
Październik Renesans, Barok Analiza, konteksty 
Listopad Oświecenie, Romantyzm Powtórki, pisanie analizy 
Grudzień Pozytywizm, Młoda Polska Kluczowe tematy, analiza utworów 

Styczeń Dwudziestolecie 
międzywojenne Analiza tekstów, powtórki 

Luty Literatura współczesna Powtórki, pisanie esejów 
Marzec Konsolidacja Przegląd całego materiału 
Kwiecień Ostateczne przygotowania Intensywne powtórki, testy 

 
Twoja wiedza oparta będzie przede wszystkim na znajomości lektur (w niniejszej publikacji masz 
ich listę wraz z krótkim streszczeniem, postaciami i głównymi motywami) oraz pisaniu tekstów 
na podstawie łączenia ze sobą motywów.  
Czytając niniejsze opracowanie, zwróć, proszę uwagę, na powtarzające się motywy – cierpienie, 
miłość, patriotyzm, wina i kara itp.  
Co poza tym: 

• Twórz notatki na temat głównych motywów, postaci i kontekstu. 
• Ćwicz analizowanie różnych form literackich: poezji, prozy, dramatu. 
• Praktykuj pisanie analizy tekstu, zwracając uwagę na konteksty. 
• Ćwicz pisanie różnych form: rozprawka, esej, artykuł, notatka. 
• Zwracaj uwagę na strukturę i argumentację. 
• Zbadaj podstawowe pojęcia z teorii literatury (gatunki, środki stylistyczne). 
• Utrwal informacje o ważnych kierunkach literackich. 
• Regularnie powtarzaj zasady gramatyczne i ortograficzne. 
• Ćwicz pisanie poprawnych form i zwrotów. 
• Korzystaj z podręczników, opracowań i materiałów online. 
• Zapisz się na korepetycje lub korzystaj z pomocy nauczyciela. 
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Sporo tego, prawda? Może rozboleć głowa. Ale zapewniam Cię, że większość z tego już znasz, 
umiesz, wiesz, musisz tylko wszystko sobie uporządkować, przypomnieć, połączyć fakty. A 
wówczas, zarówno przygotowania, jak i samo zdawanie stanie się… przyjemnością. Domyślam 
się, że teraz trudno w to uwierzyć, ale zapytaj, kogo chcesz. Niemal każdy potwierdzi, że z 
przyjemnością i nostalgią wspomina czas matur.  To jakby ukoronowanie całej Twoje pracy i 
nauki od przedszkola, przez szkołę podstawową i średnią. Ucząc się teraz, zobaczysz, że 
wszystko układa się w spójny obraz. 
Nie zapominaj o odpoczynku i regularnym czasie na relaks, pamiętaj o zdrowej diecie i 
aktywności fizycznej. To Twój czas, wykorzystaj go jak najlepiej. 
Dobrym sposobem na naukę jest zaczynanie od ogółu, by stopniowo dodawać do zdobytej 
wiedzy coraz więcej szczegółów. Tak też jest skonstruowana ta publikacja – wychodzimy od 
ogólnych informacji, wyjaśnienia podstawowych pojęć, by następnie dać Ci coraz większe dawki 
informacji. Kończymy omówieniem zagadnień na maturę ustną oraz propozycjami na część 
pisemną w formie planów wypracowań.  
Mam nadzieję, że taka forma pomoże Ci ogarnąć materiał.  Nie zapominaj przy tym o 
podręcznikach, czytaniu lektur, słuchaniu nauczyciela, korzystaniu z innych źródeł. Wszystko to 
pomoże Ci przyswoić więcej wiedzy i czuć się pewniej na egzaminach. 

  




