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„Je­śli uda ci się zmie­nić spo­sób my­śle­nia,
zmie­nisz swoje ży­cie”.

WIL­LIAM JA­MES









O au­to­rze

Da­rius Fo­roux (wym. Da­rius Foru) jest au­to­rem sied­miu ksią­żek oraz twórcą sze­ściu kur­sów in­ter­ne­to­wych. Zaj­muje się za­gad­nie­niami, ta­kimi jak: pro­duk­tyw­ność, biz­nes i bu­do­wa­nie bo­gac­twa. Jego idee i osią­gnię­cia przed­sta­wiane są w tak pre­sti­żo­wych me­diach jak „Time”, NBC, Fast Com­pany, Inc., „The Ob­se­rver” itp. Do­tych­czas jego ar­ty­kuły prze­czy­tało po­nad 30 mi­lio­nów osób.








Czło­wiek jest tym, o czym my­śli

Był rok 1869. Pe­wien dwu­dzie­sto­sied­mio­letni męż­czy­zna, który wła­śnie ukoń­czył wy­dział me­dyczny Uni­wer­sy­tetu Ha­rvarda, prze­cho­dził kry­zys psy­chiczny. Nie był to pierw­szy raz, kiedy mu­siał się zma­gać z tego typu pro­ble­mami. W ciągu sze­ściu lat stu­diów me­dycz­nych prze­szedł sze­reg cho­rób i na­pa­dów de­pre­sji. Tym ra­zem czuł się jesz­cze go­rzej, przez kilka mie­sięcy roz­wa­żał na­wet sa­mo­bój­stwo. Na­zy­wał się Wil­liam Ja­mes. W póź­niej­szych la­tach zo­stał czo­ło­wym ame­ry­kań­skim psy­cho­lo­giem, jed­nym z twór­ców nurtu fi­lo­zo­ficz­nego zwa­nego prag­ma­ty­zmem. Wyj­ście z de­pre­sji za­jęło mu trzy lata. Udało mu się to osią­gnąć wła­snymi si­łami.

Na­leży pod­kre­ślić, że Ja­mes nie miał zwy­czaj­nej chan­dry. John McDer­mott, re­dak­tor pism ze­bra­nych Wil­liama Ja­mesa, opi­sy­wał jego stan tak: „Ja­mes spę­dził więk­szość tam­tego czasu, pró­bu­jąc prze­ko­nać sa­mego sie­bie, że nie warto po­peł­niać sa­mo­bój­stwa”. Mie­wał rów­nież ataki pa­niki i ha­lu­cy­na­cje. Nie była to dla niego no­wość – jego oj­ciec cier­piał wcze­śniej na ta­kie same za­bu­rze­nia. Z tego wła­śnie po­wodu Ja­mes był prze­ko­nany, że jego stany mają pod­łoże bio­lo­giczne, więc nie da się ich wy­le­czyć. Jed­nak w 1870 roku, po lek­tu­rze eseju au­tor­stwa fran­cu­skiego fi­lo­zofa Char­lesa Re­no­uviera, do­ko­nał się w jego spo­so­bie my­śle­nia prze­łom.

W swoim dzien­niku za­pi­sał: „Wy­daje mi się, że wczo­raj wy­da­rzył się w moim ży­ciu kry­zys. Skoń­czy­łem czy­tać pierw­szą część dru­giego tomu ese­jów Re­no­uviera. Nie ro­zu­miem, dla­czego jego de­fi­ni­cję wol­nej woli – »trzy­ma­nie się ja­kiejś my­śli, po­nie­waż się do­ko­nuje ta­kiego wy­boru, cho­ciaż mo­głoby się pie­lę­gno­wać in­nego ro­dzaju my­śli« – na­leży ro­zu­mieć jako de­fi­ni­cję ilu­zji. Tak czy ina­czej, za­łożę na ra­zie – przy­naj­mniej do przy­szłego roku – że nie jest to ilu­zja. Moim pierw­szym ak­tem wol­nej woli jest uwie­rzyć w wolną wolę”.

Ta myśl sta­nowi pod­stawę prag­ma­ty­zmu, nurtu fi­lo­zo­ficz­nego, który wiele lat póź­niej Wil­liam Ja­mes stwo­rzył wspól­nie z Char­le­sem San­der­sem Pe­irce’em. Ja­mes zdał so­bie sprawę, że lu­dzie mają moż­li­wość wy­boru swo­ich my­śli. In­nymi słowy, mogą kon­tro­lo­wać to, o czym my­ślą.

Ja­mes nie twier­dzi jed­nak, że można kon­tro­lo­wać świa­do­mość. Kiedy usią­dziemy i przez kilka mi­nut ob­ser­wu­jemy swoje my­śli, za­uwa­żamy, że przez nasz umysł prze­pływa wiele te­ma­tów. My­śli po pro­stu są i nie da się tego zmie­nić. Ale mamy wolną wolę, więc mo­żemy pod­jąć de­cy­zję, na któ­rych my­ślach bę­dziemy się kon­cen­tro­wać. A to ozna­cza, że mamy wpływ na kie­ru­nek, ku któ­remu skła­nia się na­sza świa­do­mość.

Wie­dza ta w ogrom­nym stop­niu wpływa na na­sze ży­cie. Ist­nieje róż­nica po­mię­dzy stwier­dze­niem: „Nie mam wpływu na to, jak się czuję” a kon­sta­ta­cją: „Czuję się tak, po­nie­waż pod­ją­łem de­cy­zję, żeby się tak czuć”.

Naj­waż­niej­sze jest tu pod­ję­cie de­cy­zji. Wła­śnie o tym jest ta książka – dzięki prak­tyce można się na­uczyć kon­tro­lo­wać swoje my­śli, żeby móc de­cy­do­wać, o czym się bę­dzie my­śleć.

Je­śli po­trafi się le­piej kon­tro­lo­wać wła­sne my­śli, można po­pra­wić ja­kość swo­jego ży­cia i ścieżkę swo­jej ka­riery za­wo­do­wej. To wła­śnie ofe­ruje ci ta książka.

Masz moż­li­wość de­cy­do­wa­nia o tym, o czym my­ślisz. Skoro ja­kość two­jego ży­cia za­leży od two­ich my­śli, to uwa­żam, że jest to naj­waż­niej­szy ele­ment ży­cia. Kiedy zmie­nimy spo­sób my­śle­nia na lep­szy, nic nie jest nie­moż­liwe do osią­gnię­cia. Ta pro­sta za­leż­ność zmie­nia do­słow­nie wszystko. Wielu słyn­nych my­śli­cieli pi­sało o tym, jak ważne są my­śli. Naj­pro­ściej ujął to oj­ciec chrzestny Wil­liama Ja­mesa, który sta­no­wił dla niego in­spi­ra­cję – Ralph Waldo Emer­son: „Czło­wiek jest tym, o czym przez cały dzień my­śli”.

Uwa­żam, że to prawda. Na­leży so­bie jed­nak uświa­do­mić, że za my­ślami idą czyny. Ozna­cza to, że nie da się zmie­nić spo­sobu dzia­ła­nia bez zmiany spo­sobu my­śle­nia. A więc – do ro­boty!


 



Za­pra­szamy do za­kupu peł­nej wer­sji książki



 








Po­zo­stałe książki au­tor­stwa
Da­riusa Fo­roux:

 

• Win Your In­ner Bat­tles (2016)

• How To Go From Pro­cra­sti­nate Hero to Pro­cra­sti­nate Zero (2016)

• What It Ta­kes To Be Free (2019)

• Hi­ghly Pro­duc­tive Re­mote Work (2020)

• The Road to Bet­ter Ha­bits, Upda­ted and Expan­ded (2021)

• Fo­cus on What Mat­ters (2022)

 

Można je ku­pić na stro­nie in­ter­ne­to­wej: 

da­rius­fo­roux.com/bo­oks
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