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  plik przygotowała Katarzyna Błaszczyk


		
			Depresja postrzegana jest dziś jako choroba cywilizacyjna. Liczba osób przeżywających przynajmniej raz w życiu lekką depresję sięga 80% społeczeństwa. W krajach rozwiniętych na depresję cierpi około jednej czwartej ludności. 

			Wniosek: nie jesteś sam!

			Depresja jest znakiem naszych czasów, a ucieczka w tę chorobę postrzegana jest jako poszukiwanie własnej tożsamości. Pierwsze kłopoty z odnalezieniem tożsamości pojawiają się w czasach dzieciństwa i są zwykle spowodowane trudnym, surowym, nieadekwatnym dla potrzeb dziecka wychowaniem, które ma miejsce częściej niż się powszechnie uważa. 

			W jakimś momencie życia choroba daje o sobie znać, człowiek popada w stan depresji, staje się milczący i wycofany. Pacjent, aby stać się ponownie częścią społeczeństwa, musi odnaleźć w swoim życiu sens i cel. Chrześcijanom w ich poszukiwaniach może dopomóc wiara.

			Ta niewielka książka zachęca do zmierzenia się z chorobą i samym sobą. Zawiera pomocne i motywujące rady oraz modlitwy, w większości bardzo łatwe i przystępne.

			Próżno w niej szukać kompletnego opisu wszystkich możliwości terapii oraz kompleksowej charakterystyki choroby, jaką jest depresja. Omówienie tych kwestii wymagałoby znacznego rozszerzenia objętości książki. Tymczasem niniejszy tekst ma być jedynie pomocą, dodającą odwagi i zachęcającą do podejmowania własnych inicjatyw.

			To duchowe przesłanie kieruję przede wszystkim do pacjentów o rozwiniętej religijności chrześcijańskiej, przyzwyczajonych do tego, aby z wiary czerpać uzdrawiającą siłę. W tym duchu życzę Wam dużo zdrowia. Szczęść Boże!

			 

 Światło

			Dalsza część książki dostępna w wersji pełnej


 Jasny strój

		Dostępne w wersji pełnej


 Ruch

		Dostępne w wersji pełnej


 Małe przyjemności

			Dostępne w wersji pełnej


 Plan dnia

			Dostępne w wersji pełnej


 Lekarstwa

			Dostępne w wersji pełnej


 Psychoterapia

			Dostępne w wersji pełnej


 Rozprawa z historią dzieciństwa

			Dostępne w wersji pełnej
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