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Wstep

Publikacja dotyczaca Technik Wojskowych (Army
Techniques Publication, w skrécie ATP) 3-50.21 ma na
celu przedstawienie strategii przetrwania w ekstre-
malnych warunkach. ATP omawia zasady survivalu
i metody, z ktérych moga korzysta¢ zoinierze, pra-
cownicy cywilni Departamentu Armii (Department
of Army, w skrécie DA) i jego wspdtpracownicy, jesli
znajda sie - osobno lub w grupie - w polozeniu
wymagajgcym znajomosci sztuki przetrwania.

ATP 3-50.21 jest skierowana do catego personelu
armii oraz jej wspoétpracownikdw, ktérzy moga zo-
sta¢ odizolowani od innych podczas misji.

Dowddcy, sztabowcy i podwtadni majg obowigzek
upewnicé sie, ze ich decyzje i dziatania sg zgodne
z obowigzujacymi przepisami prawa i regulacja-
mi Stanéw Zjednoczonych, miedzynarodowymi,
aw niektdrych przypadkach takze kraju gospodarza.



Wstep

Dowddcy wszystkich szczebli majg obowigzek upewnic
sie, ze ich zolnierze dziatajg zgodnie z prawem wojen-
nym i zasadami podejmowania dziatan przy uzyciu sity
(patrz The Law of Land Warfare, FM 27-10).

W stowniczku terminy, dla ktérych ATP 3-50.21 sta-
nowi publikacje zZrédtows, oznaczono gwiazdka (*).
W tekscie gtéwnym terminy i definicje, dla ktérych
ATP 3-50.21 stanowi publikacje Zrédtowg, pogrubiono.
W przypadku innych terminéw zamieszczonych w tek-
Scie zastosowano wyrdznienie kursywa, a sygnatury
publikacji Zrédtowych znajduja sie po definicji zawartej
w stowniczku.

ATP 3-50.21 jest przeznaczona dla cztonkéw armii
zawodowej, Gwardii Narodowej Stanéw Zjednoczonych
oraz Rezerwy Armii Stanéw Zjednoczonych, chyba ze
okreslono inaczej. Zostata przygotowana przez Biu-
ro Rzecznika ds. Odzyskiwania Personelu i Centrum
Rzecznika ds. Modernizacji Sit Zbrojnych (Personnel
Recovery Proponent Office, Force Modernization Pro-
ponent Center) na zlecenie Centrum Potgczonych Sit
Zbrojnych Stanéw Zjednoczonych (United States Army
Combined Arms Center). Wszelkie uwagi i sugestie nale-
zy przesytac przy uzyciu formularza 2028 Departamentu
Armii (Zalecane zmiany w publikacjach i formularzach)
na adres: Personnel Recovery Proponent Office, Force
Modernization Proponent Center, 950 Bluntville Lane,
ATTN: ATZL-MCQ Fort Leavenworth KS 66027-2302.



Wprowadzenie

ATP 3-50.21, Survival Oficjalna instrukcja Armii Ame-
rykariskiej, ma na celu przedstawienie strategii prze-
trwania w ekstremalnych warunkach. ATP omawia za-
sady survivalu i metody, z ktédrych moga korzystad
zolnierze, pracownicy cywilni Departamentu Armii
ijego wspdéipracownicy, jesli znajda sie - osobno lub
W grupie - w polozeniu wymagajacym znajomosci
sztuki przetrwania.

Niniejsza publikacja jest zgodna z publikacja FM 3-50
na temat odzyskiwania personelu i stanowi jej uzupet-
nienie, z uwagi na fakt, iz misja odzyskiwania obejmuje
takze przygotowanie personelu armii zagrozonego izo-
lacja podczas uczestnictwa w jakiejkolwiek dziatalnosci
lub misji prowadzonej przez Stany Zjednoczone. Przez
termin ,izolacja” nalezy rozumie¢ oddzielenie osoby
lub grupy oséb od swojej jednostki lub znalezienie sie
w sytuacji, w ktdérej osoby te musza przetrwac, unikac
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Wprowadzenie

wroga, stawia¢ opdr lub ucieka¢. ATP 3-50.21 zawiera
osiem rozdziatéw i jeden dodatek.

Ponizej znajduje sie krétki opis kazdego rozdziatu i do-
datku:

Rozdzial 1 omawia proces odzyskiwania personelu
i umiejetnosci konieczne do przetrwania.

Rozdziat 2 obejmuje zagadnienia z zakresu pierwszej
pomocy przedmedyczne;.

Rozdzial 3 przedstawia sposoby zbierania wody.

Rozdzial 4 omawia metody zbierania i przygotowy-
wania zywnosci.

Rozdzial 5 skupia sie na technikach rozpalania ognia.

Rozdzial 6 porusza temat konstruowania schronien
i odziezy.

Rozdzial 7 omawia metody orientacji w terenie.

Rozdzial 8 przedstawia sprzet do przetrwania, uni-
kania i odzyskiwania.

Dodatek A omawia liny i wezly przydatne w survivalu.

Rzecznik ds. Odzyskiwania Personelu Armii Amerykan-
skiej podjat decyzje o podzieleniu publikacji FM 3-05.70,
Survival na trzy czesci, aby ulatwié dostep i lekture.
ATP 3-50.21 jest drugim dokumentem z serii dotyczg-
cej odzyskiwania personelu armii. Seria ta obejmuje
rowniez nastepujace publikacje:

e ATP 3-50.20, Survival, Evasion, Resistance and
Escape (SERE) Preparation and Planning, omawia
przygotowanie wymagane do prowadzenia ope-
racji SERE w terenie.



Wprowadzenie

e ATP 3-50.22, Evasion, omawia techniki pozwa-
lajace uniknad sit wroga i przygotowac sie na
ratunek ze strony przyjaznych sit lub udzieli¢ go
sobie samodzielnie.






1-1.

Rozdzial 1

Uwagi ogédlne

Przetrwanie to stan lub fakt kontynuowania zycia lub
istnienia pomimo wydarzenia izolujgcego. Celem korico-
wym jest powrdt do przyjaznych sit z honorem. W tym
rozdziale oméwiono umiejetnosci i rozeznanie w sytu-

acji konieczne do przetrwania.

ODZYSKIWANIE PERSONELU

Termin ,odzyskiwanie personelu armii’ obejmuje wysitki
wojskowe podejmowane w celu przygotowania i prze-
prowadzenia misji prowadzacej do odzyskania i reinte-
gracji odizolowanego personelu (FM 3-50). Ma na celu
przywrécenie odizolowanego personelu do stuzby,
a takze podtrzymanie morale, zwiekszenie wydajnosci
operacyjnej, pozyskanie potrzebnych informacji i uzu-
pelnienie danych wywiadowczych. Sily zbrojne oraz
ich sojusznicy powinni podjgé¢ skoordynowane dzia-
lania, aby odzyskac jednostki lub grupy, ktdre zostaty
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Uwagi ogdlne

odizolowane. Izolacja odnosi sie do oséb oddzielonych
od swojej jednostki lub znajdujacych sie w sytuacji,
w ktdrej musza przetrwad, unikac¢ wroga, stawiac¢ opor
lub uciekac.

. Wszyscy zolnierze, pracownicy cywilni i wspodipra-

cownicy Departamentu Armii musza rozumied, w jaki
sposob techniki przetrwania, unikania, oporu i uciecz-
ki (Survival, Evasion, Resistance and Escape, w skrécie
SERE) majg zastosowanie w procesie odzyskiwania
personelu. Przetrwanie, unikanie, opdr i ucieczka to
dzialania podejmowane przez odizolowany personel,
majace na celu zachowanie zdrowia, mobilnosci, bezpie-
czenstwa i honoru w oczekiwaniu na ratunek ze strony
przyjaciela lub podczas przygotowan do samodzielnego
powrotu do jednostki (JP 3-50). W przypadku cztonkéw
armii SERE obejmuje dziatania, ktére umozliwiajg od-
izolowanym jednostkom przetrwanie i jak najszybszy
powrdt na przyjazne terytorium. SERE koncentruje sie
na dziataniach odizolowanej osoby lub grupy odizo-
lowanych oséb.

Przetrwanie

. Tabela 1.1 pokazuje cztery dziatania SERE i umiejetno-

Sci potrzebne do ich realizacji. Przetrwanie rozpoczy-
na sie, gdy osoba przystepuje do dziatan opisanych
w wytycznych dla zoinierzy w izolacji (Isolated Sol-
dier Guidance, w skrécie ISG) lub wprowadza w zy-
cie plan dziatan unikajgcych (Evasion Plan of Action,

w skrécie EPA). Umiejetnosci konieczne do przetrwania



Odzyskiwanie personelu

obejmujag zapewnienie ochrony, wyzywienia, pierwszej
pomocy przedmedycznej i orientacje w terenie. Jed-
nostkiigrupy powinny doskonali¢ sie w zakresie tych

umiejetnosci, aby poprawic i utrzymac¢ indywidualna

biegtos¢ w wykonywaniu dziatani SERE.

Tabela 1.1. Dziatania i umiejetnosci SERE

Przetrwanie Unikanie Opodr Ucieczka
ochrona unikanie samoorgani- oswobodze-
. schwytania zacja nie z wiezéw
wyzywienie
. unikanie wy- odpornosé na | ucieczka z celi
plerwsza . .
krycia wyczerpanie .
pomoc przed- ucieczka
medyczna unikanie komunikacja z budynku
. . rozpoznania w niewoli .
orientacja ucieczka z te-
w terenie komunikacja zdrowie renu wroga
powrot honor
1-4. Odzyskanie odizolowanego personelu ijego powrdt na

1-5.

przyjazny teren uzaleznione sg od zdolnosci tegoz do
wykorzystania odpowiedniej wiedzy oraz umiejetnosci
w zakresie sztuki przetrwania uzytecznych w danych
okolicznosciach.

Medycyna przetrwania

Pierwsza pomoc przedmedyczna w survivaly, nazywana
tez medycyna przetrwania lub survivalowsa, obejmuje
wszystkie doraZzne dzialania, jakie stosuje sie przed do-
tarciem profesjonalnej pomocy medycznej, by zapewnic

17
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Uwagi ogdlne

opieke odizolowanemu personelowi, ktdry cierpi z po-
wodu pospolitych lub tropikalnych chordéb fizycznych,
chordb lub urazéw psychicznych, ograniczenia zasobdw
i nadmiernego wysitku, a takze przedtuzonego ocze-
kiwania na ewakuacje. Istnieja cztery filary medycyny
przetrwania: zapobieganie, rozpoznawanie, fagodzenie
ileczenie. Nalezy wzig¢ je pod uwage podczas plano-
wania i przygotowywania misji odzyskania personelu
oraz uwzglednic¢ odpowiednie czynniki fizyczne i psy-
chologiczne. Te cztery filary stanowig podstawe sku-
tecznej organizacji, szkolenia i zaopatrzenia dowddcy
ijego zolnierzy, zaréwno jako grupy, ktdrej zadaniem
jest odzyskanie odizolowanego personelu, jak i w wy-
miarze indywidualnym. Planowanie to sztuka i nauka
rozumienia sytuacji, wyobrazania sobie pozadanych
efektéw i okreslania skutecznych sposobdw ich osiag-
niecia (ADP 5-0).

Zapewnienie pozywienia i wody

Aby zapewni¢ pozywienie i wode, konieczna jest umie-
jetnos¢ ich pozyskania, przygotowania i przechowywa-
nia, co umozliwi normalne funkcjonowanie organizmu
osoby odizolowanej oraz zapewni site, energie i odpor-
nosdé na stres zwigzany ze znalezieniem sie w ekstremal-
nej sytuacji. Odizolowany personel musi by¢ przygoto-
wany do korzystania zaréwno z lokalnych, jak i wiasnych
zasobow zywnosci, pozyskiwania wody przy uzyciu roz-
nych metod oraz powinien by¢ w stanie przygotowywac

iprzechowywac zywnos¢ i wode przez caty okres izolacji.



Odzyskiwanie personelu

Podczas planowania i dziatan przygotowawczych na-
lezy ocenié zapotrzebowanie na zywnosc¢ i wode oraz
uwzglednié je w organizacji, szkoleniu i wyposazeniu
dowddcy i jego zoinierzy, zaréwno jako grupy, ktorej
zadaniem jest odzyskanie odizolowanego personelu,
jak i w wymiarze indywidualnym. Przygotowanie to
dziatania podejmowane przez jednostki militarne lub
indywidualnych zoinierzy w celu poprawy ich zdolno-

$ci do wykonania operacji (ADP 5-0).

Ochrona

. Przez termin ,ochrona’ rozumie sie noszenie odpowied-

niej odziezy i sprzetu ochronnego, a takze dbanie o nie,
umiejetnos¢ zbudowania wiasciwego schronienia i roz-
palenia ognia oraz stosowanie podstawowych srodkéw
bezpieczenistwa. Potrzeby w zakresie ochrony sa oce-
niane podczas planowania i dziatan przygotowawczych
oraz uwzgledniane w organizacji, szkoleniu i wyposa-
zeniu dowddcy i jego zoinierzy, zaréwno jako grupy,
ktérej zadaniem jest odzyskanie odizolowanego per-
sonelu, jak i wwymiarze indywidualnym. Sity armii sg
Zazwyczaj wyposazone i przygotowane do przetrwa-
nia 96 godzin izolacji, w zaleznosci od zdolnosci sit
ratowniczych, zagrozen i warunkéw srodowiskowych.
Rozdziat 2 ATP 3-50.20 zawiera szczegdtowe omdwie-

nie zagadnienia, jakim jest czas trwania izolacji.

19
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Uwagi ogdlne

Orientacja w terenie

Aby zapewni¢ jak najlepsza orientacje w terenie oso-
bom, ktdre znajda sie w izolacji, planuje i podejmuje
sie wysitki przygotowawcze skoncentrowane na wy-
korzystaniu GPS, mapy i kompasu oraz technik po-
lowych stosownych na danym terenie. Majg one na
celu zapewnienie przetrwania, unikniecie schwyta-
nia i utatwienie powrotu na przyjazny teren. Ograni-
czenia nawigacyjne i mozliwosci zwigzane z terenem
oraz oswietleniem powinny najpierw zostac zidentyfi-
kowane i przeanalizowane, aby nastepnie zorganizo-
wad, przeszkoli¢ i wyposazy¢ personel tak, aby mogt
skutecznie przemiescic sie do pozadanych lokalizacji,
takich jak obszary i miejsca odzyskiwania czy punk-
ty zborne, co umozliwi sprawne potaczenie z sitami
odzyskiwania. Ocena potrzeb nawigacyjnych jest ko-
niecznym elementem planowania i przygotowywania
dziatan. Nalezy uwzglednié je w organizacji, szkoleniu
iwyposazeniu dowddcy ijego zoinierzy, zaréwno jako
grupy, ktérej zadaniem jest odzyskanie odizolowanego
personelu, jak i w wymiarze indywidualnym.

PSYCHOLOGIA PRZETRWANIA

Wiedza i umiejetnosci pozwalajgce budowadé schro-
nienia, zbiera¢ zywnos¢, rozpala¢ ogniska i poruszac
sie bez pomocy standardowych urzadzen nawigacyj-
nych to jednak nie wszystko, kiedy musimy przetrwac
izolacje i ewentualne zatrzymanie lub niewole. Kluczo-

wym sktadnikiem w kazdej sytuacji ekstremalnej jest



1-10.

1-11.

Psychologia przetrwania

nastawienie psychiczne odizolowanej osoby. Zdoby-
cie umiejetnosci przetrwania jest wazne; utrzymanie
woli przetrwania jest niezbedne. Bez tej checi nabyte
umiejetnosci na niewiele sie zdadzg, a bezcenna wiedza
podjdzie na marne.
Odizolowany personel doswiadczy wielu stresuja-
cych chwil, ktére uksztaltujg go na reszte zycia. Stres
nie jest chorobg, ktérg mozna leczy¢ i wyeliminowac.
Wszyscy go doswiadczamy. Jest naszg reakcja na pre-
sje, co oznacza, ze pojawia sie¢ w momentach, ktdre
powoduja u nas napiecia fizyczne, psychiczne, emo-
cjonalne i duchowe.
Stres zmusza cztowieka do dziatania lub przygotowania
sie do reakcji na dang sytuacje. Ludzie potrzebuja stresu,
poniewaz moze przynies¢ wiele korzysci. Stresujace
sytuacje stanowig wyzwanie i dajg szanse na poznanie
swoich mocnych stron. Dzieki nim odnajdujemy w so-
bie site do radzenia sobie z presjg bez zatamywania sie.
Stanowig test zdolnosci adaptacyjnych i elastycznosci,
a takze moga stymulowad i motywowad, aby dac z siebie
wszystko. Stres moze by¢ dobry, ale nie w nadmiarze,
bo wtedy staje sie udreka. Wéwcezas powoduje nieprzy-
jemne napiecie, od ktérego dana osoba prébuje uciec
lub ktérego chce unikngé. Oto kilka typowych objawdéw
spowodowanych przez nadmierny stres, ktére moga
wystapi¢ w sytuacji ekstremalnej:

e trudnosci w podejmowaniu decyzji,

e rozkojarzenie,

e niski poziom energii,

21



1-12.

1-13.

22

Uwagi ogdlne

e ciagle zamartwianie sie,

e sklonnos¢ do bleddw,

® nieostroznosdé,

e problemy z porozumiewaniem si¢ z innymi,

e zamykanie sie na innych,

e wybuchy ztosci,

e unikanie odpowiedzialnosci,

e mysli o Smierci lub samobdjstwie.
Stres moze dziata¢ motywujgco lub demotywujaco,
moze dawac impuls do zmiany lub zatrzymywac w miej-
scu, a takze sprawiac, ze zycie nabiera sensu lub wydaje
sie bezsensowne. Moze inspirowac nas do skutecznego
dziatania i osiggania maksymalnej wydajnosci. Moze
réwniez spowodowad, ze wpadniemy w panike i zapo-
mnimy o zdrowym rozsadku i otrzymanych naukach.
Jednym z kluczy do przetrwania jest zdolnos¢ do radze-
nia sobie ze stresem, ktérego bez watpienia doswiad-

czymy w sytuacji ekstremalne;.

Stres a przetrwanie
Gdy organizm rozpozna obecnos¢ stresora, chroni sie
przed nim i/lub go zwalcza. Czesto kilka stresujgcych
okolicznosci wystepuje jednoczesnie. W odpowiedzi na
stresor organizm przygotowuje sie do walki, ucieczki
lub zamrozenia. Powoduje to nastepujace reakcje, ktdre
nie powinny by¢ utrzymywane przez dtugi czas:
e (ialo uwalnia zmagazynowane zasoby (cukry
ittuszcze), aby zapewnié szybka dostawe energii.



Psychologia przetrwania

o (Czestotliwos¢ oddechu wzrasta, aby dostarczyc
wiecej tlenu do krwi.

e Napiecie miesni sie zwieksza, aby przygotowac
sie do dziatania.

e Mechanizmy krzepniecia krwi aktywuja sie, aby
ograniczy¢ krwawienie z ewentualnych ran.

e Zmysty stajg sie bardziej wyostrzone (stuch staje
sie wrazliwszy, Zrenice rozszerzaja sie, wech sta-
je sie ostrzejszy), dzieki czemu jestesmy bardziej
Swiadomi otoczenia.

e Tetno i cisnienie krwi wzrastajg, aby dostarczyc¢
wiecej krwi do miesni.

1-14. Jeslinie potrafimy radzi¢ sobie ze stresem, przedtuzajg-
ca sie ekspozycja na czynniki stresogenne moze powo-
dowac narastanie napiecia w organizmie. W miare jak
odpornosé organizmu na stres stabnie, a jego Zrédta
utrzymuja sie (lub rosna), pojawia sie stan wyczerpania.
W tym momencie zdolnosé¢ do opierania sie stresowi
lub wykorzystywania go w pozytywny sposob zanika
1 pojawiaja sie oznaki wyczerpania. Przewidywanie
pojawienia sie czynnikéw stresogennych i opracowy-
wanie strategii radzenia sobie z nimi to dwa sktadni-
ki skutecznego zarzadzania stresem. Dlatego wazne
jest, aby osoby izolowane byly swiadome stresoréw,
ktére moga napotkac. Uraz, choroba, niepetnospraw-
nosé i Smier¢ to realne mozliwosci, z ktérymi trzeba

sie zmierzyd.
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Przygotuj sie

Zadaniem osoby odizolowanej jest utrzymanie sie
przy zyciu. Wachlarz mysli i emocji, ktérych doswiad-
czajg ludzie w trudnych warunkach, moze dziataé
na ich korzys¢ lub przeciwko nim. Strach, niepokdj,
ztosé, frustracja, poczucie winy, rozpacz i poczucie
osamotnienia to mozliwe reakcje na wiele czynnikow
stresogennych typowych dla sytuacji ekstremalne;j.
Reakcje te wykorzystane w odpowiedni sposdb po-
magaja zwiekszy¢ prawdopodobienistwo przetrwania.
Sktaniajg ludzi do wzmozonej uwagi podczas szko-
lenia, do walki w sytuacji zagrozenia, do zdobywania
pozywienia i zapewnienia sobie bezpieczenstwa, do
zachowywania wiary w innych cztonkéw zespotu
i do walki z przeciwnosciami losu. Jednak gdy nie
jestesmy w stanie kontrolowaé swoich reakeji w zdro-
Wy sposob, moze to doprowadzi¢ do paralizu dziata-
nia. Wéwczas, zamiast gromadzié swoje wewnetrzne
zasoby, stuchamy witasnych lekdéw, co powoduje, ze
nasza psychika poddaje sie na dlugo przed ciatem.
Pamietaj, ze instynkt przetrwania jest naturalny dla
kazdego - sytuacje zmuszajgce do walki na $mier¢

i zycie takie nie sa.

Bqdz realistq

W sytuacji ekstremalnej nie powinnismy unikad trzezwej
oceny naszego potozenia. Trzeba postrzegac okolicz-
nosci takimi, jakimi sg, a nie takimi, jakimi chcieliby-

smy, aby bytly, ale jednoczesnie w ramach tej oceny nie
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nalezy traci¢ nadziei i oczekiwan. Brak realistycznego
podejscia moze skoniczy¢ sie gorzkim rozczarowaniem.
Postepuj zgodnie z powiedzeniem: ,Miej nadzieje na
najlepsze, przygotuj sie na najgorsze”. O wiele lepiej
bedzie da¢ sie mile zaskoczy¢ pozytywnym obrotem
spraw, niz stang¢ wobec trudnych okolicznosci, ktd-
rych nie przewidziates.

Nastaw sie pozytywnie

W ekstremalnej sytuacji musimy nauczy¢ sie dostrze-
gania pozytywow. Nie tylko podnosi to morale, ale
takze doskonale ¢wiczy wyobraznie i kreatywnos¢.
Jesli znajdujac sie w trudnym potozeniu, wezmiesz do
reki zwykty przedmiot i zaczniesz wymyslaé dla nie-
go rézne zastosowania, nagle okaze sie, ze wszystko
moze sie sta¢ przydatnym narzedziem utatwiajacym
przetrwanie.

Trenuj i bgdZ przygotowany

Juz dzis - przez trening wojskowy i zbieranie doswiad-
czenia - zacznij przygotowywac sie na trudy zwigzane
ze znalezieniem sie w ekstremalnej sytuacji. Osoby, ktdre
beda potrafity wykorzystaé swoje umiejetnosci podczas
szkolenia, w przysztosci zyskajg wieksza pewnosé, ze
sg w stanie wezwac pomoc, jesli zajdzie taka potrzeba.
Celem przygotowarn jest takze upewnienie sie co do
swojej zdolnosci do dziatania pomimo niesprzyjajacych
warunkéw i obaw. Brak fizycznego i psychicznego

przygotowania do radzenia sobie z izolacjg prowadzi
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do reakcji takich jak depresja, nieostroznos¢, nieuwaga,
utrata pewnosci siebie i problemy z podejmowaniem
decyzji. Pamietaj, ze stawka jest twoje zycie i zycie 0sob,
ktdre na tobie polegaja.

WZORZEC PRZETRWANIA

Wzorzec przetrwania jest narzedziem, ktére umozliwia

ztagodzenie skutkéw przebywania w sytuacji izolacji.
Pozwala odpowiednio wykorzystac¢ umiejetnosci w za-
kresie zdobywania pozywienia, zapewnienia ochrony,
nawigacji i pierwszej pomocy, w zaleznosci od tego, ktd-
re z potrzeb okaza sie w danej sytuacji priorytetowe. Na

przyktad w zimnym srodowisku najwazniejsze bedzie:

rozpalenie ognia, aby sie ogrza¢; budowa lub znalezie-
nie schronienia przed zimnem, wiatrem i deszczem lub

Sniegiem; zapewnienie sobie dostepu do wody pitnej

lub jej pozyskanie; zastawienie putapek lub wnykdw,
aby zdoby¢ pozywienie; wykorzystanie wiedzy z za-
kresu medycyny przetrwania, aby zachowac¢ zdrowie.
Umiejetnos¢ udzielenia pierwszej pomocy przedme-
dycznej bedzie miata wysoki priorytet we wszystkich

ekstremalnych sytuacjach.

Na rysunku 1.1 stowo ,SURVIVAL' przedstawiono jako

akronim, ktdrego litery uktadaja sie w liste wskazdéwek

pomocnych w podejmowaniu rozsadnych decyzji w sy-
tuacji ekstremalnej, gdy trzeba zaspokoic¢ swoje potrze-
by i podjac¢ odpowiednie dziatania.



Wzorzec przetrwania

Ocen sytuacje (otoczenie, kondycje fizyczng, ekwipunek)
Size Up the Situation (Surroundings, Physical Condition, Equipment)

Uzywaj wszystkich zmystow.
Nieuzasadniony pospiech powoduje straty
Use All Your Senses. Undue Haste Makes Waste

Zapamietuj, gdzie jestes
Remember Where You Are

Pokonaj lek i panike
Vangquish Fear and Panic

Improwizuj
Improvise

Twoje zycie jest najwazniejsze
Value Living

Zachowuj sie jak tubylcy
Act Like the Natives

HPp<Q=<A QO

1-21.

Badz sprytny, ale najpierw naucz sie
podstawowych umiejetnosci
Live by Your Wits, But for Now, Learn Basic Skills

Rysunek 1.1. Akronim SURVIVAL

Budowanie i utrzymywanie rozeznania w sytuacji jest
niezbedne, aby dobrze rozumie¢ swoje potozenie, opra-
cowac skuteczne plany, podja¢ stuszne decyzje i zre-
alizowad scenariusz ISG lub EPA.

. Modelowy scenariusz postepowania w przypadku izola-

cji przewiduje wystapienie zdarzenia, w wyniku ktérego
osoba lub grupa zostajg odciete od reszty, a nastepnie
okresla sposéb przemieszczenia sie odizolowanego per-
sonelu do wyznaczonego punktu zbidrki. Po dotarciu
na miejsce nalezy oceni¢ swoje potozenie wzgledem

bazy i przeanalizowac kryteria izolacji okreslone w ISG
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lub EPA. Okreslajg one zestaw okolicznosci, w ktérych
zolnierz / osoba izolowana moze zrealizowacd scena-
riusz przewidziany w ISG/EPA. Kryteria izolacji obejmuja
czynniki polityczne, wojskowe, ekonomiczne, spoteczne,
informacyjne oraz infrastrukturalne, srodowisko fizycz-
neiczas (PMESII-PT), a takze zmienne dotyczace misji,
wroga, terenu i pogody, dostepne oddziaty i wsparcie,
dostepny czas i wzgledy cywilne (METT-TC). Ponadto
przewiduja ocene okolicznosci izolacji, indywidualnych
zdolnosci (tj. kondycji fizycznej i psychicznej, biegto-
$ci w szkoleniu, wyposazenia), uwarunkowan terenu
1 potencjalnego czasu trwania sytuacji izolacji. Jesli
stwierdzimy, ze spetniamy kryteria okreslone w ISG/
EPA, nalezy zgtosi¢ swojg sytuacje dowddztwu i roz-
poczac odpowiednie ruchy przewidziane w ISG/EPA.
1-23. W miare zmiany kluczowych czynnikéw taktycznych
odizolowany personel powinien aktualizowaé na bie-
Z3co swoje rozeznanie w sytuacji oraz dostosowywac
swoj plan dziatania tak, aby méc wedle okreslonych prio-
rytetéw zaspokajacé wlasne potrzeby w zakresie pierw-
szej pomocy, ochrony, pozywienia i orientacji w terenie.



Rozdziat 2

Medycyna przetrwania

Aby powrdcié¢ na przyjazny teren, niezbednych jest
wiele umiejetnosci z zakresu sztuki survivalu. W tym
rozdziale omowimy psychologie przetrwania, poste-
powanie w przypadku wystgpienia szoku i praktyki
z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej.

MEDYCYNA PRZETRWANIA
A MEDYCYNA TRADYCYJNA

. Pomijajac wroga, problemy zdrowotne zwigzane z walka

iznalezieniem sie w ekstremalnej sytuacji stanowig naj-
wieksze zagrozenie dla odizolowanego personelu. Nalezy
miec¢ swiadomos¢ ogromnej roli, jaka odgrywa opieka
medyczna po walce, wystgpieniu wydarzen izolujgcych
irozpoczeciu dziatart ISG/EPA. Izolowany personel musi
by¢w stanie udzielac pierwszej pomocy przedmedycznej
przez caty czas trwania izolacji, w tym podczas uciecz-

ki, przetrzymywania lub niewoli oraz powrotu do bazy.
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Podczas operacji bojowych ranni zolnierze postepuja
zgodnie z wytycznymi i protokotami Tactical Combat
Casualty Care (TCCC), ktére koncentruja sie na opiece nad
poszkodowanymi w srodowisku bojowym lub taktycz-
nym - w miejscu zranienia. Program instruktazowy TCCC
przygotowuje zoinierzy do udzielania samopomocy lub
pomocy kolezernskiej pod nieobecnos¢ ratownika me-
dycznego. Wyrdzniamy trzy etapy opieki medycznej na
poluwalki, ktére obejmujag zdarzenia powodujgce izolacje.
e Opieka pod ostrzatem (Care under Fire, w skrdcie
CUF) odbywa sie w miejscu zranienia na polu bit-
wy. Zoinierz jest zazwyczaj wyposazony w ulep-
szony zestaw pierwszej pomocy (Improved First
Aid Kit, w skrdcie IFAK), zestaw tabletek i ostone
oczu. Odpowiada ogniem i ostania sie, skupiajac
sie na powstrzymaniu uptywu krwi.
e Taktyczng opieke polowa (Tactical Field Care,
w skrécie TFC) stosuje sig, gdy zoinierz nie znaj-
duje sie juz pod ostrzatem. Jest wyposazony
w ulepszony zestaw pierwszej pomocy (IFAK),
zestaw tabletek i ostone oczu. Nizszy poziom
zagrozenia ze strony wroga daje wiecej czasu
na zapewnienie opieki rannemu, umieszczenie
go w bezpiecznym miejscu i ocene jego stanu
psychicznego. Aby skutecznie udzieli¢ pomocy
poszkodowanemu w walce, postepuj zgodnie
z algorytmem MARCH:
o Massive hemorrhage, czyli silny krwotok -

powstrzymaj krwawienie zagrazajgce zyciu.



Medycyna przetrwania a medycyna tradycyjna

o Airway, czyli drogi oddechowe - zapewnij
droznosé drég oddechowych.

o Respiration, czyli oddychanie - zabezpiecz
otwarte rany klatki piersiowej i zapewnij do-
plyw tlenu.

o Circulation, czyli krazenie - w celu tagodzenia
szoku zatéz wklucie dozylne i podawaj ptyny
zgodnie z wymaganiami.

o Head injury / Hypotermia, czyli uraz gtowy /
hipotermia - zabezpiecz urazy gtowy i prze-
ciwdziataj hipotermii.

e Kontynuacja opieki medycznej przez okres trwa-
nia izolacji. W tym momencie zazwyczaj IFAK zot-
nierzaiwspierajgce srodki medyczne sa juz zuzyte,
dlatego nalezy uciec sie¢ do zasobdw medycyny
survivalowej. Bazuje ona na akronimie MARCH
i pozwala dostosowac¢ dziatania do panujacych
warunkdw fizycznych, psychologicznych i sSrodowi-
skowych, ktdre sg poddawane statej ocenie i dosto-
sowywane do potrzeb odizolowanego personelu.

2-2. Medycyna przetrwania wymaga od odizolowanego
personelu:

e zrozumienia podstaw pierwszej pomocy urazowej
(MARCH);

e oceny sytuacjiiwyboru takich dziatan z zakresu
pierwszej pomocy, ktdre sprawdzg sie w srodo-
wisku o ograniczonych zasobach,;

e realizacji tych dziatant w nieoptymalnych warun-

kach leczenia;

31



2-3.

32

Medycyna przetrwania

e stalego monitorowania stanu psychicznego osoby
izolowanej i dostosowywania do niego podejmo-
wanych srodkow;

e wziecia pod uwage, ze w sytuacji ekstremalnej
personel medyczny i udogodnienia sg rzadko
dostepne.

Medycyna przetrwania wykorzystuje cztery techniki
utatwiajgce izolowanemu personelowi przetrwanie:

e Zapobieganie. Zdroworozsgdkowe dziatanie po-
legajgce na proaktywnym zapobieganiu sytu-
acjom, ktére moga prowadzi¢ do koniecznosci
udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej lub
zastosowania medycyny ratunkowej. Na przyktad
podczas ucieczki, aby zmniejszy¢ ryzyko hipo-
termii i koniecznosci suszenia odziezy, zoinierz
powinien szukac alternatywnych przejsé przez
rzeke, zamiast przeptywac jg wptaw.

e Rozpoznanie. Czynnosé aktywnego rozpozna-
wania przez osobe odizolowana:

o objawéw (np. kolor moczu a odwodnienie);
o szans (np. identyfikacja lokalnych roslin lecz-

niczych, takich jak patka wodna czy wierzba);
o zagrozen (np. jadowite weze lub owady).

e Lagodzenie. Dzialania podejmowane w celu na-
tychmiastowego zmniejszenia dyskomfortu lub
bélu zwigzanego z urazem lub chorobg (np. za-
stosowanie opaski uciskowej w celu zatrzyma-
nia powaznego, niekontrolowanego krwawie-

nia, ktére moze spowodowac utrate zycia).
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e Leczenie. Dzialania podejmowane w celu otocze-
nia opieka osoby, ktéra cierpi z powodu choroby
lub urazu, oraz przywrdcenia jej zdrowia.

e Umiejetnos¢ zaplanowania, przygotowania, wy-
konania i oceny powyzszych dzialan znacznie
zwieksza ogdlne szanse na przezycie, podnosi
morale i zdolnos¢ do podejmowania czynnosci
survivalowych, a ostatecznie do powrotu na te-

rytorium przyjaciela.

Higiena osobista i warunki sanitarne

. Mozemy uniknga¢ wielu rodzajéw choréb i infekeji, dba-

jac o jak najlepsze warunki sanitarne i higieniczne.
Utrzymywanie czystosci ciata i przestrzeni zyciowej
zapobiega rozprzestrzenianiu sie zarazkow i bakterii,
zaréwno gdy jestesmy w pojedynke, jak i w grupie. Po-
maga réwniez zachowac porzadek i chroni¢ przedmioty
przed kontaktem ze zwierzetami.

Stosowanie ponizszych wytycznych dotyczacych zdrowia
1 higieny osobistej umozliwia ochrone zdrowia wiasne-
goiinnych oséb podczas przetrzymywania lub niewoli.

e Zachowuj czystosé (codzienna rutyna).

o Myj sie, aby zapobiec infekcjom (uzywaj bia-
tego popioty, piasku lub gliniastej ziemi jako
substytutéw mydta).

o Rozczesuj grzebieniem wlosy i usuwaj z nich
zanieczyszczenia.

o Doktadnie myjrece po kontakcie z materiata-

mi, ktére moga przenosic zarazki, po oddaniu
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moczu lub katu, po opiece nad chorymi oraz
przed kontaktem z zywnoscia, przyborami
kuchennymi lub woda pitna.

e Dbaj o higiene jamy ustnej i zebdw.

o Uzyj gatazki twardego drewna jako szczo-

teczki do zebdw (najpierw postrzep ja, zujac
jeden koniec).

o Jako nici dentystycznej uzyj pojedynczej nitki

z wewnetrznego rdzenia linki spadochro-
nowe;j.

Uzyj czystego palca, aby stymulowac tkanki

dzigsel poprzez pocieranie.

Ptucz gardto stong wodg, aby zapobiec bdlowi

gardiaidodatkowo oczyscié zeby oraz dzigsta.

e (Czyscichron stopy.

o

o

o

Regularnie zmieniaj i pierz skarpety.

Myj, susz i masuj stopy.

Czesto sprawdzaj, czy nie wystepuja pecherze
1 zaczerwienienia.

Uzyj tasmy samoprzylepnej, aby zapobiec
uszkodzeniom.

e Utrzymuj odziez i posciel w jak najwiekszej czy-

stosci, aby zmniejszy¢ ryzyko infekeji skéry lub

zarazenia pasozytami.

e Cwicz codziennie.

e Zapobiegaj rozwojowi pasozytow.

o

o

Sprawdzaj ciato pod katem wszy, pchet, klesz-
czy.
Regularnie kontroluj cate ciato.



o

o
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Usuwaj owady ijaja (tych ostatnich NIE nalezy
miazdzyd).

Uzywaj chemicznych i naturalnych srodkéw
odstraszajgcych (np. nacieraj ciato konarami
cedru).

Wykorzystaj dym do odkazania odziezy
isprzetu.

e Unikaj chordb.

o

o

o

Wode uzyskana z naturalnych zrédet oczysz-
czaj za pomoca tabletek jodu, wybielacza lub
gotujac ja przez 5 minut.

Latryny ulokuj w odlegtosci ok. 60 m od Zrédet
wody i z dala od schronienia.

Czyscé wszystkie przybory do jedzenia po kaz-
dym positku.

Zapobiegaj ukaszeniom owaddw, stosujgc
srodki odstraszajace, moskitiery i odziez.
Zadbaj o zréznicowang diete.

Staraj sie spac¢ 7-8 godzin na dobe.

2-6. Medycyna survivalowa a zestaw pierwszej pomocy.

Przed rozpoczeciem operacji nalezy zawsze przejrzec

zawartos¢ apteczki. Zaleca sie, aby zotnierz przeéwiczyt

odpowiednie techniki z zakresu medycyny ratunkowej

przy uzyciu materiatéw podobnych do tych, ktére potem

znajda sie w jego zestawie pierwszej pomocy. W kazdej

apteczce powinny znalez¢ sie:

e tabletki do oczyszczania wody;

e mala tubka masci antybiotykowej;

e Dbuteleczka jodyny 25 ml;
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e mata tubka kleju btyskawicznego (Super Glue);

e mata butelka ptynu dezynfekujacego;

e koc ratunkowy;,

e ni¢ dentystyczna;

e mata rolka tasmy klejacej;

e wytrzymatla igta do szycia ptétna;

e rdzne rodzaje opatrunkdéw;

e rézne rodzaje bandazy;

e opatrunek hemostatyczny;

e opaska uciskowa typu SOFT-T lub CAT albo ban-
daz izraelski;

e mate opakowanie lekéw na recepte, wazne kon-
takty;

e sprzet o wielu zastosowaniach (np. duza chusta
sprawdzi sie jako kompres, temblak, bandaz i opas-
ka na oko).

SYTUACJE ZAGRAZAJACE ZYCIU

W momencie rozpoczecia dziatan ISG/EPA zoinierz -
Scigany i bez zaplecza medycznego, ktdre jest zwykle
potrzebne do leczenia rozpoznanego stanu / objawdéw -
staje sie swoim lekarzem, ratownikiem medycznym
ichirurgiem. Zdrowie ma w tej sytuacji pierwszorzedne
znaczenie, nalezy zatem unikaé niepotrzebnego ryzyka,
ktére moze prowadzi¢ do obrazen. W sytuacji ekstre-
malnej protokét MARCH powinien stanowié podstawe
dziatan dostosowanych do warunkéw fizycznych, psy-
chologicznych i sSrodowiskowych, ktdére nalezy stale

monitorowac i poddawac ocenie.



Sytuacje zagrazajace zyciu

2-8. Ponizej znajduje sie lista dziatani umozliwiajgca ocene
sytuacjiiratowanie zycia odizolowanej osoby lub osdb.
Bazuje ona na protokole MARCH. Jesli u izolowanej jed-
nostki nie wystepuje obfite krwawienie, nalezy przejsé¢
do kolejnych krokéw: Airway (drogi oddechowe), Re-
spiration (oddychanie), Circulation (krazenie) i Head /
Hypothermia (urazy gtowy / hipotermia).

e Jesli, znajdujac sie w sytuacji ekstremalnej, od-
kryjemy innego poszkodowanego, nalezy okresli¢,
czy zyje, czy nie. Jesli nie ma oznak zycia (brak
pulsu, brak oddechu), NIE nalezy wykonywac
czynnosci ratujacych zycie. Powinnismy zano-
towacd imie i nazwisko polegtego, jego stopien
ilokalizacje, a nastepnie zabrad jego sprzet, ktéry
pomoze nam w przetrwaniu.

e Jesli poszkodowany zyje, nalezy mu zapewnic
opieke, stosujac sie do dziatan okreslonych w ¢wi-
czeniu bojowym nr 3 ,Wykonywanie taktycznej
opieki nad poszkodowanym w walce’, o ktérym
mowa w zalgczniku A, STP 21-1-SMCT, 28 wrze-
$nia 2017 1.

Krwawienie
2-9. Zewnetrzne krwawienie moze zagraza¢ zyciu. Dzieje
sie tak, jesli zaobserwujemy ktérykolwiek z ponizszych
objawdéw:
e Nastgpita utrata reki lub nogi.
e Rana pulsuje lub stale krwawi.

e Krew zbiera sie na ziemi.
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e Ubranie jest przesigkniete krwia.

e Bandaze lub prowizoryczne opatrunki sg niesku-

teczne i stale nasigkajg krwia.

e Wczesniej doszto do krwawienia, a poszkodowany

jest w szoku (nieprzytomny, zdezorientowany,
blady).

2-10. Zatamowanie krwotoku zewnetrznego. Krwotoki ze-

38

wnetrzne dzielg sie na nastepujace kategorie:

e Tetniczy. Naczynia krwionosne zwane tetnicami

przenosza natleniong krew z serca do catego
ciata. Krwawienie tetnicze jest najpowazniejszym
rodzajem krwawienia. Jesli nie zostanie szybko
opanowane, moze prowadzi¢ do smierci. Krew
tetnicza ma zazwyczaj kolor od jasnoczerwonego
do zéttawego i wydostaje sie z rany w wyraznych
tryskach lub pulsach, ktére odpowiadajg rytmowi
bicia serca. Poniewaz krew w tetnicach jest pod
wysokim ci$nieniem, poszkodowany w krétkim
czasie moze stracic jej duza objetos¢.

Zylny. Krew zylna to krew, ktéra powraca do
serca przez naczynia krwionosne zwane zytami.
Krwawienie zylne charakteryzuje staly przeptyw
ciemnoczerwonej, bordowej lub czarnej krwi,
ktdrej kolor wynika z niskiej zawartosci tlenu.
Krwawienie zylne, cho¢ nie tak gwattowne jak
tetnicze, réwniez jest powodem do niepokoju. Bez
podjecia odpowiedniej interwencji moze prowa-
dzié do znacznej i zaskakujaco szybkiej utraty krwi.

Zwykle mozna je zatamowac tatwiej niz tetnicze.
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e Kapilarny. Naczynia wlosowate to niezwykle mate
naczynia, ktére tgcza tetnice z zytami. Krwawienie
kapilarne najczesciej wystepuje w przypadku
drobnych skaleczen i zadrapan. Krew saczy sie
wowczas w niewielkich ilosciach, w przeciwien-
stwie do tryskajacego (tetniczego) lub ptynacego
(zylnego) strumienia. Ten rodzaj krwawienia nie
jest trudny do opanowania.

2-11. Jesli poszkodowany ma powazne, zagrazajace zyciu
krwawienie z koriczyny lub ja stracil, przed przenie-
sieniem go w inne miejsce zastosuj opaske uciskowg
(staze), ktérg znajdziesz w jego apteczce. Wystarcza
3 minuty, aby osoba, ktéra doswiadczyta catkowitego
przerwania tetnicy udowej i zyt w nodze, wykrwawita
sie na smierc¢. Nalezy natychmiast zatamowac zagra-
zajace zyciu krwawienie, poniewaz w sytuacji izolacji
nie ma dostepu do rezerw krwi.

2-12. Jesli staza jest niedostepna, zastosuj improwizowang
opaske uciskowg wykonang z preta (uchwytu podnos-
nika, kija, pochwy, preta do czyszczenia, rury, kotka),
paska materiatu o szerokosci co najmniej 4 cm (wykona-
nego z fularu, bandany, recznika, bandaza uciskowego,

koszuli, nylonowej tasmy, chusty karabinowej).

Uwaga. Paski do spodni i plastikowe opaski zacis-
kowe powinny by¢ stosowane wylacznie w osta-
tecznosci, przez krotki czas i tylko jako dodatkowe
zabezpieczenie hamujace przeptyw krwi tetniczej
i zylnej do uszkodzonej koniczyny.
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Szeroki pas materiatu owinl wokdt uszkodzonej kon-
czyny 5-7 cm powyzej miejsca krwawienia tetniczego
i zwigz ciasno. W poprzek wezta utdz pret, a nastep-
nie przywiaz go luznymi koricami pasa. Tym sposo-
bem otrzymasz wezetl prosty z pretem przechodzacym
przez jego srodek. Zacznij obracac pret tak, aby pas
owiniety wokot koriczyny zaciskat sie, hamujac krwa-
wienie z tetnicy. Nie zaciskaj opaski mocniej, niz jest to
konieczne do zatrzymania krwawienia. W przypadku
utraty konczyny jeszcze przez krétki czas po zatoze-
niu opaski z rany moze sie sgczy¢ ciemna krew, ktéra
znajdowata sie w naczyniach ponizej opaski. Zablokuj
opaske uciskowg, zahaczajgc materiatowy pas na kon-
cach preta. Nastepnie owin luzne korice pasa wokét
koniczyny, aby zapobiec poluzowaniu sie. Zwiaz je ra-

zem z boku koniczyny.

2-14. Jesli krwawienie sie utrzymuje, nalezy zatozy¢ dru-

2-15.
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ga opaske uciskowg obok pierwszej. Opaska ucisko-
wa moze pozosta¢ na miejscu do dwdéch godzin bez
ryzyka uszkodzenia naczyn krwionosnych, nerwoéw,
miesni lub utraty koriczyny. W sytuacji odizolowania
poszkodowany lub osoba towarzyszaca powinni zwolnié
ucisk opaski po dwdch godzinach, a nastepnie - jesli
krwawienie nie ustgpi - ponownie jg zatozyd¢.

W idealnym przypadku opaska uciskowa zatrzyma lub
znacznie spowolni uptyw krwi tetniczej z rany. Otwar-
ta rana wiaze sie z duzym ryzykiem infekcji. Przed za-
tozeniem bandaza uciskowego nalezy przemy¢ rane

sterylna sola fizjologiczna lub czysta woda.
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Uwaga. W izolacji lub niewoli jako srodek antysep-
tyczny sprawdzg sie alkohol, ocet, midéd pszczeli,
nadtlenek wodoru lub wybielacz. Po natozeniu

gazy lub bandaza nie wolno ich usuwaé.

Niedotlenienie

Niedotlenienie jest wynikiem niewystarczajacej ilosci

tlenu we krwi. Jest to stan zagrazajgcy zyciu i stanowi

jedna z gtéwnych przyczyn zatrzymania akcji serca.

Zatrzymanie akcji serca jest z kolei réwnoznaczne z usta-

niem krazenia krwi w organizmie, bez czego niemozliwe

staje sie dostarczanie tlenu do tkanek i usuwanie z nich

dwutlenku wegla.

Udroznij drogi oddechowe, wykonujac nastepujace
czynnosci:
e Sprawd?, czy drogi oddechowe poszkodowanego
sa niedrozne catkowicie czy tylko czesciowo.
Jesli poszkodowany moze kaszled lub méwié,
pozwdl mu usungd niedroznosc¢ w naturalny
sposob. Pozostan w poblizu, uspokdj poszkodo-
wanego i badz gotowy do udroznienia jego drég
oddechowych i przeprowadzenia resuscytacji
metoda usta-usta, jesli straci przytomnos¢. Jesli
drogi oddechowe poszkodowanego sg catkowi-
cie niedrozne, wykonuj ucisniecia brzucha do
momentu usuniecia niedroznosci. Przyczyna-
mi niedroznosci drédg oddechowych moga by¢:
o ciata obce w jamie ustnej lub gardle, ktére
blokuja dostep do tchawicy;
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o urazy twarzy lub szyi;

o zapalenie, obrzek jamy ustneji gardta spowo-
dowane wdychaniem dymu, ptomieni i draz-
nigcych oparéw lub reakcja alergiczng;

o ,zagiecie’ gardta (spowodowane pochyleniem
szyi do przodu, tak ze podbrédek spoczywa
na klatce piersiowej);

o jezyk blokujacy przeptyw powietrza do ptuc
po utracie przytomnosci. Gdy osoba jest nie-
przytomna, miesnie dolnej szczeki i jezyka
rozluzniaja sie, szyja opada do przodu, po-
wodujac opadniecie dolnej szczeki, a jezyk
osuwa sie do gardta i blokuje przeptyw po-
wietrza.

e Uzywajac palca, szybko oczysc jame ustng po-
szkodowanego z wszelkich cial obcych, ztama-
nych zebdw, protez i piasku.

e Wykonaj rekoczyn Esmarcha (rysunek 2.1). Zahacz
obie dtonie w katach zuchwy poszkodowanego
iunies ja tak, aby linia dolnych zebdéw wysunela
sie do przodu. Dla zapewnienia stabilnosci oprzyj
tokcie na powierzchni, na ktérej lezy poszkodo-
wany. Jesli usta poszkodowanego sg zamkniete,
delikatnie odchyl dolng warge kciukiem.

2-16. Kiedy drogi oddechowe sg juz udroznione, zacisnij nos
poszkodowanego kciukiem i palcem wskazujacym, po
czym wykonaj dwa peine wdechy do ptuc metoda usta-

-usta. Pozwdl ptucom opréznicé sie po drugim wdechu

iwykonaj nastepujgce czynnosci:
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Zahacz obie dlonie w katach
zuchwy poszkodowanego
iunies ja tak, aby linia
dolnych zebéw wysunetla sie
do przodu.

Jesli usta poszkodowanego sa
zamkniete, delikatnie odchyl
dolna warge kciukiem.

Rysunek 2.1. Rekoczyn Esmarcha

e Sprawd?, czy klatka piersiowa unosi sie i opada.

e Nastuchuj uciekajgcego powietrza podczas wy-
dechu.

e Nadstaw policzek, aby wyczué na nim przeptyw

wydychanego powietrza.

2-17. Jesli sztuczne oddychanie nie przywraca spontaniczne-

2-18.

go oddechu, kontynuuj resuscytacje metodg usta-usta.
Istnieje ryzyko, ze poszkodowany zwymiotuje podczas

resuscytacji metoda usta-usta. Nalezy regularnie spraw-
dzad, czy w ustach poszkodowanego nie ma wymiocin,

1w razie potrzeby je usuwac.

2-19. Jesli poszkodowany jest nieprzytomny, czestotliwosc

jego oddechu jest mniejsza niz 2 na 15 sekund i/lub wy-
daje on z siebie odgtosy charkotania lub bulgotania, na-
lezy zatozy¢é nosowo-gardtowy zestaw do udrazniania
drég oddechowych (nasopharyngeal airway, w skrécie
NPA) znajdujacy sie w apteczce. Podczas zaktadania NPA

nalezy pamietac o nastepujacych kwestiach:

43



2-20.

2-21.

2-22.
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e Trzymajposzkodowanego w pozycji twarzg do gory.

e Zwilz rurke NPAwoda.

e Delikatnie popchnij czubek nosa poszkodowa-
nego do géry.

e Umiesc¢ rurke NPA tak, aby Scieta pod skosem
koricéwka byta skierowana w strone przegrody
nosowej (czyli przegrody wewnatrz nosa, ktéra
rozdziela nozdrza).

e W16z NPA do nozdrza i przesun rurke tak, aby jej
kolnierz opart sie o podstawe nosa.

Uwaga. Resuscytacja kragzeniowo-oddechowa
(RKO lub ang. CPR) moze zostaé przeprowadzona
po oczyszczeniu drég oddechowych, ale dopiero po

opanowaniu powaznego krwawienia.

Regularnie sprawdzaj, czy poszkodowany nie krwawi.
Hamuj krwotok zewnetrzny, stosujgc ucisk bezposred-

ni, ucisk posredni, uniesienie lub naciskajgc palcami.

Ucisk bezposredni

Najskuteczniejszym sposobem opanowania krwawienia
zewnetrznego jest zastosowanie ucisku bezposrednio
na rane. Nacisk ten musi by¢ nie tylko wystarczaja-
co silny, aby zatrzymac krwawienie, ale takze zostac
utrzymany tak dtugo, aby uszkodzona powierzchnia
zdazyla sie zasklepic.

Jesli krwawienie nie ustapi przez 30 minut po zastoso-

waniu ucisku bezposredniego, nalezy zalozy¢ opatrunek
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2-24.
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uciskowy. Opatrunek ten sktada sie z grubej warstwy
gazy lub innego podobnego materiatu natozonego bez-
posrednio narane i przytrzymywanego ciasno owinie-
tym bandazem. Powinien on by¢ ciasniejszy niz zwy-
kty bandaz uciskowy, ale nie tak ciasny, aby utrudniat
krazenie w pozostatej czesci koriczyny.

Po zatozeniu opatrunku nie nalezy go zdejmowac, na-
wet jesli nasigknie krwig. Pozostaw opatrunek ucis-
kowy na miejscu przez 1lub 2 dni. Po tym czasie mo-
zesz go usunad i zastapi¢ mniejszym. W warunkach
diugotrwatejizolacji nalezy codziennie zmieniac opa-
trunek i sprawdzad, czy nie wystepuja oznaki infekcji.
Rysunek 2.2 przedstawia sposoéb zaktadania opatrun-
ku uciskowego.

Mozesz wykonac opatrunek uciskowy, nawet jesli nie
masz dostepu do apteczki. Jego zadaniem jest hamo-
wanie krwawienia, wchlanianie wydzielin z rany i za-
pobieganie przedostawaniu sie do niej bakterii. Opa-
trunek uciskowy mozna z powodzeniem wykonac
z materiatu koszuli, bielizny, skarpetek, bandany, chus-
teczki do nosa, cienkiego recznika, poscieli i chtonnych
wktadek higienicznych dla kobiet. Materialy te nale-
zy przycig¢ do odpowiedniego rozmiaru, aby zakry¢
rane, i wysterylizowad przed uzyciem. W celu steryli-
zacji mozesz gotowac materiat na parze przez 5 minut
lub wwodzie przez 10 minut. Jesli nie masz innej opcji,
w razie potrzeby mozesz oczyscié i zdezynfekowad
zuzyte bandaze przez ich wygotowanie, a nastepnie

ponownie ich uzy¢.
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{ | Przymocowane
Rana L bandaze

Bandaze mocujgce opatrunek "~ Rana jest dodatkowo
uciskaja rane uciskana reka

/ Ucisk wzmocniony przez owiniecie rany

kompresem (szmatkg), mocno przewigzanym
fularem lub dowolnym pasem materiatu

Rysunek 2.2. Zaktadanie opatrunku uciskowego

Uniesienie

2-25. Uniesienie zranionej koriczyny jak najwyzej ponad
poziom serca spowalnia utrate krwi - wspomaga to po-
wrot krwi do serca i obniza jej ciSnienie w ranie. Samo
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Dalsza czesc ksigzki dostepna w wersji
petney.
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