
1

Notatki
P O D R Ę C Z N I K

PODRÓŻ PISARSKA
JAK STWORZYĆ POWIEŚĆ W DRODZE

Ten podręcznik powstał z myślą o osobach, 
które pragną rozwijać swoje umiejętności pi-
sarskie w różnych formach, jednocześnie do-
świadczając świata na nowe sposoby. Nie-
zależnie od tego, czy jesteś początkującym  
pisarzem, czy doświadczonym autorem szukają-
cym nowych inspiracji, znajdziesz tu coś dla sie-
bie. A jeżeli Twoja książka jeszcze nie powstała lub 
czujesz, że dłuższa forma pisarska nie jest dla Cie-
bie, proponuję Ci kreatywne ćwiczenia, tworzenie 
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Notatkidziennika z podróży, wybór krótkich form poetyc-
kich i wiele innych rodzajów pisarskich. 

Podróż i pisanie zawsze idą w parze

Pomyśl. Podróżowanie otwiera przed nami nie-
skończone możliwości doświadczania nowości 
– miejsc, ludzi, kultur i emocji. Te doświadcze-
nia są nieocenione dla podróżnika i pisarza, któ-
ry pragnie wypełnić swoje dzieła autentycznymi 
i barwnymi obrazami. Podróżując, mamy szansę 
zanurzyć się w otoczeniu, które pobudza naszą 
wyobraźnię i inspiruje do tworzenia.

Pisanie z kolei pomaga nam uchwycić i zrozumieć 
te doświadczenia. Poprzez zapisywanie wspo-
mnień, przemyśleń i obserwacji, uczymy się lepiej 
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Notatkiinterpretować otaczający nas świat i nasze w nim 
miejsce. Dzięki temu nasze historie stają się bo-
gatsze i bardziej autentyczne. Przesiąkają emocja-
mi, barwami, smakami, uczuciami. Innymi słowy 
pozostają na zawsze żywe. 

Odkrywaj siebie i świat poprzez pisanie

Pisanie podczas podróży to nie tylko sposób na 
dokumentowanie przygód, ale również narzędzie 
do samopoznania. Kiedy opuszczamy swoją stre-
fę komfortu i wchodzimy w nieznane, otwieramy 
się na nowe doświadczenia, które mogą zmienić 
nasze postrzeganie siebie i świata. Każda podróż 
to okazja do refleksji, zrozumienia własnych pra-
gnień i obaw, a także do odkrycia, co naprawdę 
nas inspiruje.
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Notatki

W kolejnych rozdziałach tej książki dowiesz się 
m.in. jak wykorzystać podróż do zbierania mate-
riałów pisarskich, jak rozwijać zmysł obserwacji 
i jak stworzyć spójną narrację z różnorodnych do-
świadczeń. Niech ta książka stanie się Twoim to-
warzyszem w podróży ku pisarskim marzeniom. 
Niech inspiruje Cię do odkrywania nowych miejsc, 
ludzi i przede wszystkim samego siebie. Wyrusz-
my razem w tę literacką przygodę, pełną emocji, 
refleksji i twórczych wyzwań. 
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Notatki

ROZDZIAŁ 1. 

PLANOWANIE 
PISARSKIEJ PODRÓŻY

czyli wybór celu podróży  
pod kątem pisarskich potrzeb,  

organizacja podróży  
z myślą o zbieraniu materiałów 

do książki  
oraz narzędzia i akcesoria niezbędne 

dla pisarza w podróży
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Notatki

Planowanie pisarskiej podróży to przedsięwzięcie, 
które wymaga przygotowania. Nie jest to zwykła 
wycieczka lecz wyprawa, która ma na celu zainspi-
rowanie i wzbogacenie Twojej twórczości. Każdy 
krok powinien być przemyślany, aby maksymalnie 
wykorzystać czas spędzony w drodze. Wybór celu 
podróży, organizacja logistyczna i odpowiednie 
wyposażenie to kluczowe elementy, które za-
pewnią powodzenie tej literackiej eskapady. Za-
brzmiało poważnie. Prawda jest taka, że oprócz 
przemyślenia kwestii dotyczących gatunku oraz 
tajemniczego tytułu, osobiście nie miałam przy-
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Notatkigotowane wiele więcej. Teraz żałuję, że nie miałam 
przy sobie takiego przewodnika, jaki napisałam po 
powrocie. W zamian doświadczyłam wielu rzeczy, 
których z pewnością bym nie doświadczyła, gdy-
bym była lepiej przygotowana. Polka mądra po 
szkodzie. 

Wybór celu podróży

Na początek, warto zastanowić się nad miejscem, 
które najlepiej będzie rezonować z Twoją opowie-
ścią. Czy Twoja powieść osadzona jest w historycz-
nych realiach, a może potrzebujesz egzotycznego 
tła, które doda smaku fabule? Wybór lokalizacji 
to pierwszy krok, który wpłynie na autentyczność 
i głębię Twojej narracji. 
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NotatkiWyobraź sobie, że piszesz powieść osadzoną w śre-
dniowiecznym klasztorze lub zamku. Czyż nie war-
to odwiedzić podobnych miejsc, które przyciąga-
ją swoją baśniową architekturą i bogatą historią? 
Spacerując po komnatach, wdychając zapach sta-
rych murów, czując chłód kamieni, doświadczysz 
czegoś, czego żadne zdjęcie ani przewodnik nie 
oddadzą w pełni. To właśnie te drobne, pozornie 
niewidoczne szczegóły ożywią Twoją opowieść. 

Nie zapominaj też o emocjonalnym aspekcie 
miejsca. Wybierz lokalizację, która wywołuje w To-
bie silne uczucia – czy to zachwyt, nostalgię, czy 
może tajemniczość. Te emocje przenikną do Two-
jej prozy, czyniąc ją bardziej intensywną i auten-
tyczną. Przed wyjazdem zbadaj możliwości lokal-
nych inspiracji. 
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NotatkiPrzeczytaj o kulturze, tradycjach i historii miejsca. 
Jeśli planujesz podróż do kraju w którym jeszcze 
nie byłeś, poznaj przed wyjazdem podstawy kul-
tury i etykiety. Zrozumienie kontekstu pomoże Ci 
tworzyć bardziej wiarygodne postacie i sytuacje. 
Sprawdź również, czy w danym okresie odbywają 
się interesujące wydarzenia: festiwale, wystawy, lo-
kalne święta. Mogą one dostarczyć dodatkowych, 
nieocenionych inspiracji. 

Gdy już wybierzesz cel podróży, przystąp do szcze-
gółowego planowania. Stwórz harmonogram, któ-
ry uwzględni najważniejsze miejsca, które chcesz 
odwiedzić. Zarezerwuj noclegi z wyprzedzeniem. 
Wybierz miejsca, które oferują możliwość spo-
kojnej pracy – mogą to być pokoje w pensjona-
tach, hostele z przestrzeniami do pracy czy hotele.  
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NotatkiNoclegi z dobrą lokalizacją zapewnią Ci łatwy do-
stęp do miejsc, które chcesz zwiedzić, a jedno-
cześnie będą oazą spokoju po całym dniu inten-
sywnych wrażeń. 

Sporządź listę rzeczy do zrobienia i zobaczenia. 
Zaplanuj wizyty w interesujących Cię miejscach, 
a także spotkania z lokalnymi mieszkańcami. 
Warto mieć przy sobie listę pytań, które możesz 
zadać spotkanym osobom – dowiedz się, jakie są 
lokalne legendy, jakie historie kryją się za starymi 
budynkami, jakie tradycje są nadal żywe. Zorgani-
zuj spotkania z lokalnymi przewodnikami. U mnie 
taką osobą była Cristina, właścicielka winnicy, któ-
rej historię możesz przeczytać w książce „Writing 
Retreat. Podróż ku marzeniom”.
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NotatkiMożliwość rozmowy z osobami znającymi dobrze 
region wzbogaci Twoją opowieść o nieznane do-
tąd detale i historie. Gdy poznałam historię Cristi-
ny, wino smakowało mi zdecydowanie inaczej niż 
poprzedniego wieczoru. Degustacja odbywała się 
z większą uważnością i podziwem. Wiem też, że 
żadne wino już nie będzie mi tak smakować, jak 
to z Cascina Le Preseglie.

Jak dojadę? 

Musisz wziąć pod uwagę logistykę. Czy Twój cel 
podróży jest łatwo dostępny? Czy masz tam moż-
liwość swobodnego poruszania się? Czy są tam 
spokojne miejsca, gdzie można się skupić na pi-
saniu? Wszystko to ma znaczenie, aby podróż była 
nie tylko inspirująca, ale i efektywna. 
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NotatkiNarzędzia niezbędne dla pisarza w podróży

Choć technologia jest nieoceniona, nic nie zastą-
pi szybkiego zapisu myśli na papierze. Wybierz 
notatnik, który jest lekki, i zawsze miej go przy 
sobie. Wieczorem, po powrocie z wypraw po oko-
licy z pewnością sprawdzą się laptop czy tablet. 
Umożliwiają one pisanie dłuższych form, edycję 
i organizację notatek. 

W teren zabieraj aparat fotograficzny lub smart-
fon z dobrym aparatem, co pozwoli Ci uchwycić 
ważne momenty i detale. Fotografowanie miejsc, 
ludzi i drobnych szczegółów jest nieocenionym 
wsparciem przy tworzeniu opisów w książce. Zdję-
cia mogą również służyć jako wizualna dokumen-
tacja podróży, pomagając odtworzyć atmosferę 
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Notatkimiejsca, kiedy będziesz już z powrotem w domu. 
Z kolei nagrywając rozmowy, lokalne dźwięki i mu-
zykę dyktafonem (aplikacja w telefonie), wzbo-
gacisz swoją opowieść o autentyczne elementy 
dźwiękowe, które nadadzą jej głębi i realizmu. 

Moja współtowarzyszka podróży zainspirowała 
mnie materiałami do rysowania i malowania. Za-
brała ze sobą szkicownik, farby akwarelowe i pisa-
ki. Takie materiały we włoskiej winnicy dostarczyły 
nam zupełnie innych emocji. Jeżeli lubisz malo-
wać – koniecznie przemyśl zabranie ze sobą farb, 
pasteli i bloczków z papierem, choćby małego for-
matu.

Wreszcie, warto też zainstalować aplikacje, które 
mogą ułatwić podróżowanie i zbieranie materia-
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Notatkiłów. Aplikacje takie jak mapy, tłumacze językowe, 
lokalne przewodniki mogą być nieocenione w ob-
cym kraju. Sprawdź też koniecznie Internet w te-
lefonie. 

Jak już pewnie zdajesz sobie sprawę, planowanie 
pisarskiej podróży to wieloetapowy proces, który 
wymaga starannego przemyślenia i przygotowa-
nia. Wybór odpowiedniego celu podróży, organi-
zacja wszystkich szczegółów oraz wyposażenie się 
w niezbędne narzędzia to klucz do sukcesu. Dzięki 
temu będzie można w pełni skupić się na zbiera-
niu materiałów i inspiracji do książki, co pozwoli 
Ci stworzyć autentyczne i pełne życia dzieło. Po-
dróżując z myślą o pisaniu, otworzysz się na nowe 
doświadczenia, które wzbogacą zarówno Twoje 
życie, jak i twórczość literacką. 
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NotatkiPLANOWANIE PISARSKIEJ PODRÓŻY  
– W PIGUŁCE

WYBIERZ MIEJSCE

Wybierz lokalizację, która odpowiada  
tematyce lub atmosferze Twojej powieści.

Zastanów się, czy miejsce  
inspiruje Cię emocjonalnie. 

Czy wywołuje w Tobie uczucia, które chcesz 
przekazać w swojej książce? 

Przeczytaj o kulturze, tradycjach i historii 
miejsca, które planujesz odwiedzić. 


