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      Wstęp


      Gdy dziecko skończy dwa lata, nie jest już bezradnym maleństwem, ale małym człowiekiem, który potrafi samodzielnie, choć jeszcze niezdarnie, chodzić i biegać, ma coraz sprawniejsze rączki, coraz więcej rozumie i mówi. Przede wszystkim jednak jest bardzo ciekawe świata i zawsze gotowe do zabawy. Ten entuzjazm do wspólnej zabawy trzeba koniecznie wykorzystać, aby dziecko zdobywało nowe umiejętności, rozwijało wyobraźnię i inwencję twórczą, a przede wszystkim – było szczęśliwe.


      Nasze propozycje dostosowane są do potrzeb i możliwości dwulatka. Dzięki nim wesprzesz naturalny rozwój dziecka, a jednocześnie połączysz przyjemne z pożytecznym: poprzez zabawę nauczysz je np. nazw kolorów i części ciała, poćwiczysz ruch i mowę, wzmocnisz więzi rodzinne i pokażesz, jak współpracować w grupie rówieśników. Aby pobawić się z dzieckiem, wystarczą jedynie: chęć, czas i inwencja – tak niewiele trzeba, by sprawić maluchowi, a także sobie, mnóstwo radości. Wesołej zabawy!!


      [image: 1185.jpg]

    


    
      Stopień trudności zabawy: [image: 1283.jpg]* Łatwa[image: 1264.jpg] ** Średnia[image: 1266.jpg] *** Trudna

    

  


  
    
      1


      Nos do nosa


      Dziecko stoi naprzeciwko ciebie, a ty kucasz. Kiedy powiesz: „Nos do nosa”, zbliżacie się do siebie i dotykacie nosami. Wtedy można też zamknąć oczy, a potem jednocześnie je otworzyć: oczy widziane z bliska są duże jak u sowy! Później dotykacie się innymi częściami ciała i porównujecie na przykład ich wielkość (dłonie) czy długość (ręce).
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      *[image: 1459.jpg]Zabawa, która poprzez dotyk wzmacnia poczucie bliskości między dzieckiem a rodzicem.
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      Książeczka o zwierzątkach


      Przygotuj kilka tekturek jednakowej wielkości, cienką wstążeczkę, klej, nożyczki i kolorowe czasopisma. Wspólnie z maluchem wybierz obrazki ze zwierzątkami, wytnij je i naklej na tekturę. Później zrób dziurki w tekturze, przewlecz przez nie wstążeczkę i zawiąż. Książeczka gotowa! Teraz możecie razem ją oglądać i wymyślać imiona dla zwierząt, naśladować ich głosy lub opisywać, jak wyglądają.
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      *[image: 1875.jpg]Rozbudzanie aktywności twórczej i rozwijanie wyobraźni.
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    Zgadnij, co to jest


    W zgadywanie można bawić się wszędzie: w domu, na spacerze, w poczekalni u lekarza czy w pociągu. Rozglądasz się i szukasz dość dużego przedmiotu w jednolitym kolorze. Gdy go znajdziesz, mówisz głośno i wyraźnie: „Widzę czerwony przedmiot! Zgadnij, co to jest”. Wtedy maluszek patrzy uważnie na wszystko wokół i odgaduje, o jaką rzecz chodzi.
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    **[image: 19383.jpg]Dziecko poznaje i utrwala nazwy kolorów, a także rozwija zmysł obserwacji.
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      Biedroneczka


      Dwulatek jest bardzo ciekawy świata: chce wszystko obejrzeć, wszystkiego dotknąć. Zabierz go do parku lubna łąkę i pokaż drobne zwierzątka, które tam mieszkają: motyle, ślimaki, biedronki… Nazwij je i opisz. Aby dziecko mogło dokładnie przyjrzeć się na przykład biedronce, posadź mu ją na rączce. To na pewno będzie ogromna radość! A jeszcze większa – gdy dmuchnie na zwierzątko, a ono rozłoży skrzydełka i pofrunie… chociaż maluszek może się też zasmucić z tego powodu. Wtedy naucz go króciutkiej rymowanki i zachęć, żeby powiedział ją biedronce na pożegnanie.


      Biedroneczko, biedroneczko,


      leć do nieba.


      Przynieś mi kawałek chleba.
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      *[image: 2337.jpg]Prosta zabawa, dzięki której dziecko uczy się szanować przyrodę i przebywać w jej otoczeniu.
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    Kręgle na plaży


    Napełnij wodą kilka plastikowych butelek i ustaw je na piasku. Usuń wszystkie przeszkody i wygładź piasek przed „kręglami”. Teraz pokaż dziecku, jak ma rzucić piłką, aby przewrócić butelki. Kiedy się uda, będzie można je znów napełnić wodą – to dodatkowa atrakcja dla malucha.
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    *[image: 19455.jpg]Ćwiczenie celności rzutu i umiejętności manualnych.
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    Kogo kochasz, tego bierz!


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    Wydzieranka


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    Klap, klap, klap!


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    Bajka ze skrzydłami


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    Śniadanko


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    Hokus-pokus! Cii…


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    Para


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    Balonik rośnie! Balonik pęka!


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    Taczka


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    Jakie wspaniałe ślady!


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    Skarby w pudełkach


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    Wędrówka po śladach


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    Siała baba mak


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    Koszykówka


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    Czereśniowy ludzik


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    Masujemy nóżki


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    Kizia Mizia


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    Papuga


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    Papierowy naszyjnik


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    Gdzie jest skarb?


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    Kółko graniaste


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    Fruwające piórko


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    Przebieranki


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    W powiększeniu


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    Hop, pod kocyk!


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    31


    Malujemy paluszkami


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    Rymowanki


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    Ogrodnik


    


    Kup książkę w pełnej wersji!


    

  


  
    34


    Ciężarówka na plaży


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    Falujące niebo


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    Gąski, gąski, do domu!


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    Zgadnij, kotku, co jest w środku!


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    Jesienne liście


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    Mostek


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    Wagoniki


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    Moja Ulijanko!


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    Prawie jak w cyrku!


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    43


    Lula! Bula!


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    Stary niedźwiedź


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    Moje puzzle


    


    Kup książkę w pełnej wersji!


    

  


  
    46


    Chlup do wody!


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    Plastelinowa nalepianka


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    Szalone miny


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    Ciepło, zimno


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    Co ci dolega?


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    Tunel


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    Gdzieżeś ty bywał, czarny baranie?


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    Tuptusie


    


    Kup książkę w pełnej wersji!


    

  


  
    54


    Toczymy piłeczkę


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    55


    Gryzmołki


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    Rymowanka przy jedzeniu


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    57


    Ciuciubabka


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    Zabawa w chowanego


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    Figurki


    


    Kup książkę w pełnej wersji!


    

  


  
    60


    Pantomima


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    Kasztanki z kieszonki


    


    Kup książkę w pełnej wersji!


    

  


  
    62


    Kto pierwszy


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    Kosi, kosi łapci


    


    Kup książkę w pełnej wersji!


    

  


  
    64


    Cicho, głośno


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    Kolorowy świat


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    Kotek Psotek


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    67


    Mały, większy, największy


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    Żabki


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    Niezwykły album


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    Mam chusteczkę haftowaną


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    Raz, dwa, trzy, Baba-Jaga patrzy!


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    W samolocie


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    Chrum, chrum! Miau, miau!


    


    Kup książkę w pełnej wersji!


    

  


  
    74


    Udajemy bączka


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    Stoliczku, nakryj się!


    


    Kup książkę w pełnej wersji!


    

  


  
    76


    Zaraz będzie padać...


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    77


    Ence-pence, w której ręce?


    


    Kup książkę w pełnej wersji!


    

  


  
    78


    Co dalej?


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    79


    Ojciec Wirgiliusz


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    Świąteczna ozdoba


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    To moje oczy...


    


    Kup książkę w pełnej wersji!


    

  


  
    82


    Wyliczanki-rymowanki


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    83


    Wielkolud i krasnoludek


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    84


    Uciekaj, myszko!


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    Lustereczka


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    Zgadnij, kto to!


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    Wesołe zwierzątka


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    88


    Mało nas, mało nas!


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    Leć, baloniku!


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    90


    Halo! Babcia Zosia?


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    Wrau! Wrau!


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    92


    Aaa! Boję się!


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    Idziemy do domku!


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    Nocna zabawa


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    95


    Wzorek


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    Zajączek


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    Sroczka kaszkę warzyła


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    98


    Kukiełka


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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    Samolot


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    100


    W fartuszku


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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