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      Wstęp


      Trzeci rok życia to bardzo ciekawy okres w rozwoju dziecka: więcej zapamiętuje, ma coraz bujniejszą wyobraźnię, chętnie słucha i uczy się rozwiązywania problemów, ale umie też przeciwstawić się działaniom dorosłych i dzieci starszych od siebie. Ma własne pomysły i oczekuje ich aprobaty. Maluch zaczyna także sam wykonywać wiele czynności: potrafi korzystać z urządzeń na placu zabaw, próbuje rysować i posługiwać się nożyczkami. To odpowiedni czas na gry i zabawy organizowane w domu, w plenerze, we dwoje – z rodzicem, z całą gromadką innych dzieci.


      Nasze propozycje dostosowane są do potrzeb i możliwości trzylatka. Dzięki nim wesprzesz naturalny rozwój dziecka, a jednocześnie połączysz przyjemne z pożytecznym: poprzez zabawę nauczysz je na przykład nakrywać do stołu czy robić zakupy, wzmocnisz więzi rodzinne i pokażesz, jak współpracować w grupie rówieśników. Aby pobawić się z dzieckiem, wystarczą jedynie: chęć, czas i inwencja – tak niewiele trzeba, by sprawić maluchowi, a także sobie, mnóstwo radości. Wesołej zabawy!
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      Nazywamy przedmioty


      W nazywanie przedmiotów można bawić się wszędzie: w domu, w parku, w poczekalni u lekarza czy w pociągu. Do zabawy przydaje się także książka z obrazkami. Pokazujesz przedmioty znajdujące się w otoczeniu (lub w książce) i mówisz: „To jest kanapa, a to jest…”, następnie zawieszasz głos, aby dziecko dokończyło zdanie. Pomyl się czasem, żeby maluch mógł cię poprawić – na pewno zrobi to z wielką radością! Inne warianty tej zabawy to: nazywanie zwierząt, kolorów albo kształtów.
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      *[image: 1459.jpg]Dziecko uczy się uważnie słuchać i obserwować, a także wzbogaca słownictwo.
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      Pieczątki z rączki


      Przygotuj kilka białych kartek papieru, specjalne farby do malowania ciała, wodę w plastikowym naczyniu oraz gąbkę. Pozwól dziecku wybrać kolor farby i za pomocą gąbki nałóż ją na wewnętrzną stronę jego dłoni. Teraz niech maluch przyłoży dłoń do kartki i mocno ją przyciśnie. Gdy oderwie rączkę od papieru, zobaczy jej ślad. Czynności te można powtarzać… i powtarzać, bo dzieci uwielbiają pieczątki z rączki. Ta zabawa to dobra okazja, aby nauczyć dziecko, jak nazywają się poszczególne palce ręki.
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      *[image: 1875.jpg]Wyzwala inwencję twórczą i wyobraźnię, wymaga koncentracji oraz dokładności.
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      Pomidor


      Najzabawniej jest, kiedy w grze uczestniczy grupka dzieci. Jedno z nich, wybrane losowo, zadaje pozostałym pytania, na które trzeba odpowiedzieć tylko jednym słowem: „Pomidor”. Pytania mogą być zwyczajne, np.: „Co robisz?”, „Jak masz na imię?”, ale też podchwytliwe lub rozśmieszające, np.: „Dlaczego się śmiejesz?”. Jeśli ktoś odpowie innym słowem lub się roześmieje – daje fant. Później fanty trzeba wykupić, mówiąc wierszyk albo śpiewając piosenkę.
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      *[image: 1877.jpg]Kształtuje poczucie humoru i trenuje refleks.
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      Wycieczka „rowerowa”


      Kładziecie się na plecach na dywanie albo na łóżku – robicie to tak, aby wasze stopy stykały się ze sobą. Zaczynacie pedałować, unosząc odrobinę nogi – najpierw powoli, a później coraz szybciej. Gdy się zmęczycie, zróbcie przerwę i znowu wybierzcie się na wycieczkę „rowerową”.
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      *[image: 2337.jpg]Doskonała gimnastyka dla mięśni nóg.
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      Korona


      Narysuj na kartce koronę i wytnij ją. Połóż na gazecie i poproś, aby dziecko posmarowało ją klejem, a później ozdobiło kolorowym brokatem. Gdy maluch skończy, zszyj oba końce korony zszywaczem i gotową nałóż dziecku na głowę. Zrób mu pamiątkowe zdjęcie.
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      *[image: 2351.jpg]Podczas zabawy maluch rozwija umiejętności manualne i pobudza inwencję twórczą.


      [image: 2352.jpg]

    

  


  
    6


    Przyjęcie


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    7


    Co tam jest?


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    8


    Wielkanocna pisanka


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    9


    Do pary


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    10


    „Fruwam!”


    


    Kup książkę w pełnej wersji!


    

  


  
    11


    Stary niedźwiedź


    


    Kup książkę w pełnej wersji!


    

  


  
    12


    Lusterko i miny


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    13


    Liczymy palce


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    14


    Malowanie patykiem


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    15


    Hej, hej!


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    16


    Król i jego poddani


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    17


    Obrazek z kleksów


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    18


    Żabka


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    19


    Domek


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    20


    Zgadnij, czyj to cień!


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    21


    Wielkolud i ocean


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    22


    Pająk łapie muchy


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    23


    Jakie to zwierzę?


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    24


    Masażyk


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    25


    Mały detektyw


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    26


    Muchomorkowa polana


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    27


    Co to za dźwięk?


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    28


    Tor przeszkód


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    29


    Co dalej?


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    30


    „Jestem robocikiem”


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    31


    Koguciki


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    32


    Prawda czy fałsz?


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    33


    Baba-Jaga patrzy!


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    34


    Zaczarowany głos


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    35


    Zwierzyniec czy sad?


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    36


    Na pole przeciwnika!


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    37


    Ludziki z kasztanów


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    38


    Fik-mik! To pajacyk!


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    39


    Puszczamy bańki


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    40


    Jak się masz?


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    41


    Kolaż


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    42


    Emocje


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    43


    Po turecku


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    44


    Niezwykły portret


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    45


    Piłka w górę!


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    46


    Esy-floresy


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    47


    Łabędzie


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    48


    Kontury zwierząt


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    49


    Kartonowe autko


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    50


    Moja mama mówiła tak…


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    51


    Uwaga! Bąk!


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    52


    Bawimy się w mumie


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    53


    Układamy wzorki


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    54


    W supermarkecie


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    55


    Pokój dla lali


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    56


    Głuchy telefon


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    57


    Nowa grzechotka


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    58


    Myszki uciekają przed kotem


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    59


    Wiatraczek


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    60


    Mój kształt


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    61


    Stateczek


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    62


    Rysujemy kreski


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    63


    Upominek dla babci i dziadka


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    64


    Gaduły na start!


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    65


    Murarz łapie


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    66


    Ćwiczenie pamięci


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    67


    Miska dla psa


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    68


    Zwierzęta na wsi


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    69


    Nakrywamy do stołu


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    70


    Zabawa na kocyku


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    71


    Zbieramy koraliki


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    72


    Mały przyrodnik


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    73


    Ciepło, zimno


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    74


    Stempelkowy bałwanek


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    75


    Pieski lub tygryski


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    76


    Naklejamy kółeczka


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    77


    Indianin!


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    78


    Mały konkurs


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    79


    Masujemy stopy


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    80


    Smutasek


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    81


    Plastelinowe ciasto


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    82


    Slalomem przez park


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    83


    Uff! Przerwa…


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    84


    Co się kryje pod kocykiem?


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    85


    Kot, myszy i tunel


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    86


    Szarfa z bibuły


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    87


    Okrągłe rzeczy


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    88


    Wykrywacz identycznych słów


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    89


    Rzut do celu


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    90


    Kaczuszki, jaskółki i drzewa


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    91


    Rysujemy linie


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    92


    Taki sam przedmiot


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    93


    Naleśnik


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    94


    Wesołe i smutne chmurki


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    95


    Pogodowy kalendarz


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    96


    Wyliczanki-rymowanki


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    97


    Gryzmołki


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    98


    Malowanie na szkle


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    99


    Zakładamy buty na krzesła


    


    Kup książkę w pełnej wersji!

  


  
    100


    Jaki to owoc?


    


    Kup książkę w pełnej wersji!
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