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Wstęp 



W dzisiejszym dynamicznie zmieniającym się świecie, sztuczna inteligencja (AI) odgrywa coraz większą rolę w różnych dziedzinach naszego życia. Jednym z  najbardziej  zaawansowanych  i  wszechstronnych  narzędzi  AI  jest  ChatGPT, model językowy opracowany przez OpenAI. Dzięki zdolności do przetwarzania języka  naturalnego,  generowania  tekstu  i  rozumienia  kontekstu,  ChatGPT 

zyskuje  na  popularności  jako  narzędzie  wspierające  zarówno  indywidualnych użytkowników, jak i przedsiębiorstwa. 



Wielka Księga ChatGPT jest kompleksowym przewodnikiem po świecie tego zaawansowanego modelu językowego. Moim celem jest przedstawienie pełnego spektrum możliwości, jakie oferuje ChatGPT, a także dostarczenie praktycznych wskazówek i przykładów jego zastosowania w różnych kontekstach. Książka ta jest  skierowana  zarówno  do  osób,  które  dopiero  zaczynają  swoją  przygodę  z ChatGPT, jak i do tych, które już korzystają z jego możliwości i chcą pogłębić swoją wiedzę. 



Na  kolejnych  stronach  omówione  zostaną  nie  tylko  techniczne  podstawy działania ChatGPT, ale także jego praktyczne zastosowania w wielu dziedzinach, takich  jak  biznes,  edukacja,  medycyna,  prawo,  marketing,  finanse,  a  nawet sztuka  i  rozrywka.  Każdy  rozdział  zawiera  szczegółowe  informacje  na  temat specyficznych funkcji i korzyści związanych z użyciem ChatGPT w danej branży, a także studia przypadków i przykłady sukcesu. 



W  pierwszej  części  książki  skupimy  się  na  wprowadzeniu  do  ChatGPT, omawiając jego historię, rozwój i podstawowe pojęcia związane z tym modelem. 

Przedstawię również techniczne aspekty działania ChatGPT, takie jak algorytmy, sieci neuronowe, mechanizmy uczenia maszynowego oraz architektura modeli językowych. Zrozumienie tych podstaw jest kluczowe, aby w pełni wykorzystać potencjał, jaki oferuje ChatGPT. 
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Na  początek  omówię,  czym  dokładnie  jest  ChatGPT  i  jaką  rolę  odgrywa  w świecie  sztucznej  inteligencji.  Przyjrzymy  się  jego  historii,  począwszy  od pierwszych wersji, aż po najnowsze osiągnięcia, takie jak GPT-4. Zrozumienie ewolucji tej technologii pomoże nam docenić jej obecne możliwości i wyzwania, jakie stoją przed jej dalszym rozwojem. 



W kolejnych rozdziałach przejdziemy do omówienia praktycznych aspektów korzystania z ChatGPT, takich jak tworzenie skutecznych promptów, integracja z różnymi aplikacjami i platformami oraz wykorzystanie wtyczek i rozszerzeń. 

Dowiemy  się,  jak  tworzyć  efektywne  prompty,  które  pozwalają  na  uzyskanie najbardziej  precyzyjnych  i  trafnych  odpowiedzi  od  ChatGPT,  a  także  jak integrować  model  z  istniejącymi  systemami,  aby  zwiększyć  produktywność  i efektywność w różnych obszarach. 



Jednym  z  kluczowych  elementów  skutecznego  wykorzystania  ChatGPT  jest umiejętność  tworzenia  odpowiednich  promptów.  Prompt,  czyli  krótki  tekst wprowadzający, kieruje odpowiedziami generowanymi przez model. Omówimy, jak  konstruować  prompty,  aby  uzyskać  najbardziej  użyteczne  i  precyzyjne odpowiedzi.  Dowiemy  się  również,  jak  unikać  typowych  pułapek  i  błędów  w tworzeniu  promptów  oraz  jak  dostosowywać  je  do  specyficznych  potrzeb użytkownika. 



Integracja  ChatGPT  z  różnymi  aplikacjami  i  platformami  to  kolejny  ważny temat,  który  poruszymy.  Dzięki  odpowiednim  narzędziom  i  interfejsom  API, możliwe jest włączenie funkcji ChatGPT  do istniejących systemów i procesów biznesowych. Przedstawię przykłady takich integracji oraz korzyści, jakie mogą z tego płynąć, zarówno dla małych firm, jak i dużych korporacji. 



Kolejnym istotnym aspektem jest wykorzystanie wtyczek i rozszerzeń, które pozwalają na dalsze rozszerzenie funkcjonalności ChatGPT. Omówię popularne wtyczki,  które  mogą  być  używane  w  różnych  kontekstach,  takich  jak  obsługa 
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klienta,  marketing,  zarządzanie  projektami  i  inne.  Dowiesz  się  również,  jak tworzyć własne wtyczki, dostosowane do specyficznych potrzeb użytkownika. 



Nie  zabraknie  również  rozdziałów  poświęconych  bezpieczeństwu  i  etyce korzystania z ChatGPT. Sztuczna inteligencja niesie ze sobą wiele korzyści, ale także wyzwania i ryzyka. Omówione zostaną kwestie związane z prywatnością danych,  ochroną  informacji  oraz  etycznymi  aspektami  stosowania  AI. 

Przedstawię  zasady  odpowiedzialnego  korzystania  z  ChatGPT,  aby  zapewnić jego bezpieczne i etyczne zastosowanie. 



Jednym  z  głównych  wyzwań  związanych  z  AI  jest  zapewnienie  ochrony prywatności  użytkowników.  W  książce  omówiłem,  jak  ChatGPT  gromadzi  i przetwarza  dane,  jakie  środki  bezpieczeństwa  są  stosowane  oraz  jakie  są najlepsze praktyki w zakresie ochrony danych. Dowiesz się również, jak unikać potencjalnych zagrożeń związanych z używaniem AI w różnych kontekstach. 



Etyczne  aspekty  stosowania  sztucznej  inteligencji  to  kolejny  ważny  temat, który  poruszymy.  Omówię,  jakie  są  główne  wyzwania  etyczne  związane  z  AI, takie  jak  dezinformacja,  manipulacja  danymi  oraz  odpowiedzialność  za generowane treści. Przedstawione zostaną również zasady etycznego stosowania ChatGPT  oraz  rekomendacje  dotyczące  odpowiedzialnego  korzystania  z  tej technologii. 



Na zakończenie książki przyjrzymy się przyszłości ChatGPT i kierunkom, w jakich może się rozwijać ta technologia. Zastanowimy się, jakie nowe możliwości i wyzwania mogą pojawić się w nadchodzących latach oraz jak ChatGPT może dalej  przekształcać  nasze  życie  i  pracę.  Przedstawięrównież  przykłady przyszłościowych  projektów  i  innowacji,  które  mogą  zmienić  sposób,  w  jaki korzystamy z AI. 
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Mamy  nadzieję,  że  Wielka  Księga  ChatGPT  stanie  się  dla  Ciebie  cennym źródłem  wiedzy  i  inspiracji,  pomagając  w  pełni  wykorzystać  potencjał  tej fascynującej technologii. Zapraszam do lektury i odkrywania nieograniczonych możliwości, jakie niesie ze sobą ChatGPT! 



Wielka  Księga  ChatGPT  jest  kompendium  wiedzy  i  przykładów  w  zakresie stosowania sztucznej inteligencji. Każdy rozdział został starannie opracowany, aby  dostarczyć  praktycznych  informacji  i  wskazówek,  które  pomogą  Ci  lepiej zrozumieć i wykorzystać ChatGPT w Twojej pracy i życiu codziennym. 



W  niniejszej  książce  znajdziesz  również  wiele  studiów  przypadków  i przykładów sukcesów, które pokazują, jak różne organizacje i osoby prywatne korzystają  z  ChatGPT  do  osiągania  swoich  celów.  Dowiesz  się,  jak  firmy wykorzystują  tę  technologię  do  automatyzacji  obsługi  klienta,  generowania treści  marketingowych,  analizowania  danych  i  wielu  innych  zastosowań. 

Przykłady  te  pokazują,  że  ChatGPT  to  nie  tylko  narzędzie  teoretyczne,  ale praktyczne rozwiązanie, które przynosi realne korzyści. 



Ta książka jest także przewodnikiem po najnowszych trendach i innowacjach w  dziedzinie  sztucznej  inteligencji.  Przedstawiam  najnowsze  badania  i osiągnięcia, które kształtują przyszłość AI. Dowiesz się, jakie nowe technologie i podejścia  są  rozwijane,  aby  jeszcze  bardziej  zwiększyć  możliwości  ChatGPT  i innych modeli językowych. 



Zapraszam do lektury i odkrywania fascynującego świata ChatGPT. Wierzę, że  ta  książka  pomoże  Ci  lepiej  zrozumieć  tę  technologię  i  wykorzystać  jej potencjał w pełni. Bez względu na to, czy jesteś nowicjuszem w dziedzinie AI, czy doświadczonym  użytkownikiem,  znajdziesz  tu  wiele  cennych  informacji  i inspiracji.  Razem  ze  mną,  odkryj  możliwości,  jakie  niesie  ze  sobą  ChatGPT  i dołącz do rewolucji AI! 
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Rozdział 1: Wprowadzenie do ChatGPT 



1.1. Co to jest ChatGPT? 



ChatGPT, czyli Generative Pre-trained Transformer, to zaawansowany model językowy  opracowany  przez  firmę  OpenAI.  Model  ten  został  zaprojektowany, aby  przetwarzać  i  generować  tekst  w  sposób  przypominający  ludzką komunikację. Wykorzystuje on techniki głębokiego uczenia (deep learning) oraz architekturę  transformerów,  co  pozwala  mu  na  analizowanie  dużych  ilości danych  tekstowych  i  generowanie  spójnych  oraz  kontekstowo  adekwatnych odpowiedzi na zadane pytania. 



ChatGPT potrafi rozumieć i produkować tekst na różnorodne tematy, co czyni go  niezwykle  wszechstronnym  narzędziem.  Może  być  wykorzystywany  do szerokiego  zakresu  zadań,  takich  jak  pisanie  artykułów,  tłumaczenie  języków, tworzenie treści marketingowych, odpowiadanie na pytania klientów, a nawet generowanie  kodu  programistycznego.  Jego  zdolność  do  naturalnej  interakcji sprawia,  że  jest  on  użyteczny  w  aplikacjach  takich  jak  chatboty,  asystenci wirtualni i inne systemy komunikacji z użytkownikami. 



Główną zaletą ChatGPT jest jego zdolność do generowania tekstu, który jest nie tylko gramatycznie poprawny, ale także kontekstowo adekwatny, co pozwala na bardziej naturalne i efektywne interakcje między ludźmi a komputerami. 



W kolejnym rozdziale przyjrzymy się historii rozwoju ChatGPT i zmian, które nastąpiły w kolejnych odsłonach danych modeli. Dodatkowo przedstawię podstawowe pojęcia związane z ChatGPT oraz omówię jak działa sztuczna inteligencja. 
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1.2. Historia i rozwój ChatGPT 



ChatGPT,  czyli  Generative  Pre-trained  Transformer,  jest  wynikiem intensywnych  badań  i  rozwoju  w  dziedzinie  sztucznej  inteligencji, prowadzonych  przez  firmę  OpenAI.  Jego  ewolucja  jest  pełna  innowacji technologicznych,  które  stopniowo  zwiększały  zdolności  modelu  do przetwarzania  i  generowania  naturalnego  języka.  Historia  ChatGPT  obejmuje kilka kluczowych etapów, od pierwszych modeli GPT po najnowsze osiągnięcia. 



GPT-1: Początki generatywnych modeli językowych W  2018  roku  OpenAI  wprowadziło  pierwszy  model  GPT  (Generative  Pre-trained Transformer). GPT-1 miał na celu pokazanie, że możliwe jest stworzenie modelu  językowego,  który  potrafi  generować  spójne  teksty  na  podstawie wstępnego  treningu  na  dużych  zbiorach  danych.  Model  GPT-1  liczył  117 

milionów parametrów, co było znaczącym krokiem naprzód w porównaniu do wcześniejszych technik przetwarzania języka naturalnego. Chociaż GPT-1 nie był 

jeszcze  wystarczająco  zaawansowany,  aby  znaleźć  szerokie  zastosowanie komercyjne, to stanowił ważny kamień milowy w rozwoju modeli językowych. 



GPT-2: Skok jakościowy w generowaniu tekstu 



W  2019  roku  OpenAI  przedstawiło  GPT-2,  który  liczył  już  1,5  miliarda parametrów.  GPT-2  zrewolucjonizował  sposób,  w  jaki  modele  językowe  były postrzegane,  dzięki  swojej  zdolności  do  generowania  bardziej  spójnych  i koherentnych tekstów na różne tematy. Model ten był na tyle potężny, że jego pełna  wersja  została  początkowo  wstrzymana  ze  względu  na  obawy  dotyczące potencjalnego  nadużywania  technologii  do  generowania  dezinformacji. 

Ostatecznie, po dokładnej analizie i wprowadzeniu odpowiednich zabezpieczeń, GPT-2 został udostępniony publicznie. Jego możliwości znalazły zastosowanie 
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w  różnych  dziedzinach,  od  pisania  artykułów  po  tworzenie  treści marketingowych. 



GPT-3: Nowe możliwości i wyzwania 



W  2020  roku  OpenAI  zaprezentowało  GPT-3,  model  liczący  175  miliardów parametrów, co stanowiło ogromny skok w porównaniu do GPT-2. GPT-3 jest jednym  z  największych  i  najbardziej  zaawansowanych  modeli  językowych, zdolnym do wykonywania szerokiego zakresu zadań językowych z minimalnym dostrojeniem. GPT-3 potrafi generować teksty, tłumaczyć języki, odpowiadać na pytania, a nawet pisać kod programistyczny. Jego wszechstronność sprawiła, że znalazł zastosowanie w wielu branżach, od edukacji po biznes. Pomimo swoich imponujących  zdolności,  GPT-3  nadal  napotykał  wyzwania  związane  z  etyką, bezpieczeństwem i dokładnością generowanych treści. 



GPT-4: Najnowsze osiągnięcia i innowacje 



W  2023  roku  OpenAI  wprowadziło  GPT-4,  kontynuując  trend  zwiększania liczby parametrów i poprawy zdolności generowania tekstu. GPT-4 wprowadza jeszcze  bardziej  zaawansowane  mechanizmy,  które  umożliwiają  lepsze zrozumienie kontekstu i generowanie bardziej precyzyjnych odpowiedzi. GPT-4 

jest również bardziej efektywny pod względem zużycia zasobów obliczeniowych, co  czyni  go  bardziej  dostępnym  dla  szerokiego  grona  użytkowników. 

Wprowadzenie GPT-4 otworzyło nowe możliwości w dziedzinie przetwarzania języka naturalnego i sztucznej inteligencji, oferując jeszcze większy potencjał do zastosowań komercyjnych i badawczych. 



Kluczowe innowacje i technologie 



Ewolucja  ChatGPT  była  napędzana  kilkoma  kluczowymi  innowacjami  i technologiami: 
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  Mechanizm atencji (attention mechanism): Umożliwia modelowi skupić  się  na  różnych  częściach  wejściowego  tekstu,  co  poprawia  jego zdolność do zrozumienia kontekstu i generowania spójnych odpowiedzi. 



  Transfer learning: Technika, która pozwala modelom językowym na adaptację  do  nowych  zadań  z  minimalnym  dostrojeniem,  co  znacznie zwiększa ich wszechstronność. 



  Skalowanie modeli: Zwiększanie liczby parametrów w modelach GPT 

pozwoliło  na  osiągnięcie  lepszych  wyników  w  zadaniach  NLP,  jednak wiąże się to również z większymi wymaganiami obliczeniowymi. 



Wpływ i zastosowania ChatGPT 



ChatGPT  znalazł  szerokie  zastosowanie  w  wielu  dziedzinach,  w  tym  w obsłudze  klienta,  edukacji,  tworzeniu  treści,  tłumaczeniu  języków,  i  wielu innych. Jego zdolność do generowania naturalnych i spójnych tekstów sprawia, że jest użyteczny w aplikacjach takich jak chatboty, wirtualni asystenci i systemy automatyzacji treści. 



Przyszłość ChatGPT wydaje się obiecująca, z potencjałem do dalszego rozwoju i innowacji. W miarę jak technologia ta będzie się rozwijać, możemy spodziewać się jeszcze bardziej zaawansowanych modeli, które będą w stanie jeszcze lepiej rozumieć  i  generować  ludzki  język,  przekształcając  sposób,  w  jaki komunikujemy się z technologią. 
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1.3. Podstawowe pojęcia związane z ChatGPT 



Aby w pełni zrozumieć, czym jest ChatGPT i jak działa, warto zapoznać się z kilkoma kluczowymi pojęciami. Te terminy stanowią podstawę funkcjonowania modeli językowych i przetwarzania języka naturalnego (NLP). 



Model językowy 



Model  językowy  to  algorytm  przetwarzający  tekst  w  celu  przewidywania kolejnych słów w zdaniu. Dzięki dużym zbiorom danych tekstowych, na których jest  trenowany,  model  uczy  się  struktur  językowych,  wzorców  gramatycznych oraz  kontekstów,  w  jakich  używane  są  słowa.  ChatGPT  jest  przykładem zaawansowanego  modelu  językowego,  który  potrafi  generować  długie,  spójne teksty na różnorodne tematy. 

 

Przetwarzanie języka naturalnego (NLP) 



Przetwarzanie języka naturalnego (NLP) to dziedzina informatyki zajmująca się  interakcją  między  komputerami  a  ludzkim  językiem.  NLP  obejmuje różnorodne  zadania,  takie  jak  tłumaczenie  języków,  analiza  sentymentów, rozpoznawanie mowy, generowanie tekstu, ekstrakcja informacji i wiele innych. 

Celem  NLP  jest  umożliwienie  komputerom  zrozumienia,  interpretacji  i generowania języka ludzkiego w sposób, który jest naturalny i użyteczny. 



Transformatory (Transformers) 



Transformatory  to  rodzaj  architektury  sieci  neuronowych,  która  stała  się podstawą  nowoczesnych  modeli  NLP,  takich  jak  ChatGPT.  Transformatory wykorzystują  mechanizm  atencji  (attention  mechanism),  który  pozwala modelowi  skupić  się  na  różnych  częściach  wejściowego  tekstu  w  sposób dynamiczny.  Dzięki  temu  model  może  lepiej  zrozumieć  kontekst  i  zależności 
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między  słowami  w  zdaniu,  co  prowadzi  do  bardziej  spójnych  i  trafnych odpowiedzi. 



Mechanizm atencji (Attention Mechanism) 



Mechanizm  atencji  to  technika  używana  w  architekturze  transformerów, która  pozwala  modelowi  zwracać  uwagę  na  różne  części  wejściowego  tekstu. 

Zamiast przetwarzać tekst w sposób sekwencyjny, mechanizm atencji umożliwia modelowi analizowanie i ważenie istotności różnych słów i fraz w zdaniu. Dzięki temu model może lepiej zrozumieć kontekst i znaczenie słów, co prowadzi do bardziej precyzyjnych odpowiedzi. 



Uczenie głębokie (Deep Learning) 



Uczenie  głębokie  to  typ  uczenia  maszynowego,  który  wykorzystuje  sieci neuronowe  o  wielu  warstwach,  zwanych  "głębokimi"  sieciami.  Dzięki  tej architekturze  modele  mogą  uczyć  się  reprezentacji  danych  na  różnych poziomach  abstrakcji.  W  przypadku  ChatGPT,  uczenie  głębokie  pozwala modelowi  na  przetwarzanie  złożonych  wzorców  językowych  i  generowanie tekstu,  który  jest  nie  tylko  gramatycznie  poprawny,  ale  także  kontekstowo adekwatny. 



Parametry modelu 



Parametry  modelu  to  wewnętrzne  wartości,  które  model  uczy  się  podczas procesu  trenowania.  W  kontekście  ChatGPT,  parametry  te  są  liczbami,  które model dostosowuje w celu minimalizacji błędu w przewidywaniu kolejnych słów w zdaniu. Liczba parametrów jest jednym z kluczowych wskaźników złożoności modelu  –  większa  liczba  parametrów  zazwyczaj  oznacza  większą  zdolność modelu do uchwycenia skomplikowanych wzorców w danych. 
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Pre-training (Wstępne trenowanie) 



Pre-training to pierwszy etap trenowania modeli takich jak ChatGPT. Na tym etapie  model  jest  trenowany  na  ogromnych  zbiorach  danych  tekstowych  z internetu.  Celem  tego  etapu  jest  nauczenie  modelu  ogólnej  struktury  języka, wzorców  gramatycznych  oraz  kontekstów  użycia  słów.  Model  uczy  się,  jak przewidywać kolejne słowa w zdaniu na podstawie wcześniejszych słów. 



Fine-tuning (Dostrajanie) 



Fine-tuning  to  drugi  etap  trenowania  modelu,  który  następuje  po  pre-trainingu.  Na  tym  etapie  model  jest  dostrajany  na  bardziej  specyficznych danych,  które  są  bardziej  skoncentrowane  na  konkretnych  zadaniach  lub domenach.  Fine-tuning  pozwala  modelowi  na  adaptację  do  bardziej szczegółowych  i  specyficznych  zastosowań,  co  zwiększa  jego  użyteczność  w praktycznych aplikacjach. 



Generowanie tekstu 



Generowanie  tekstu  to  proces  tworzenia  nowych  fragmentów  tekstu  na podstawie  wcześniej  wprowadzonego  tekstu  (promptu).  ChatGPT  analizuje wprowadzone dane i generuje odpowiedź, przewidując kolejne słowa w zdaniu na  podstawie  kontekstu.  Proces  ten  jest  iteracyjny  i  dynamiczny,  co  pozwala modelowi  na  tworzenie  spójnych  i  kontekstowo  adekwatnych  odpowiedzi  na różnorodne zapytania. 



Prompt 



Prompt  to  krótki  tekst  wprowadzający,  który  kieruje  odpowiedziami generowanymi przez model. Prompty są kluczowe dla uzyskiwania pożądanych wyników,  ponieważ  determinują  kontekst  i  specyfikę  generowanych 
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W dzisiejszym dynamicznie zmieniajacym sie $wiecie, sztuczna inteligencja
(AI) odgrywa coraz wieksza role w réznych dziedzinach naszego zycia. Jednym
z najbardziej zaawansowanych i wszechstronnych narzedzi Al jest ChatGPT,
model jezykowy opracowany przez OpenAl. Dzigki zdolnosci do przetwarzania
jezyka naturalnego, generowania tekstu i rozumienia kontekstu, ChatGPT
zyskuje na popularnoéci jako narzedzie wspierajace zaréwno indywidualnych

uzytkownikow, jak i przedsiebiorstwa.

Wielka Ksiega ChatGPT jest kompleksowym przewodnikiem po §wiecie tego
zaawansowanego modelu jezykowego. Moim celem jest przedstawienie pelnego
spektrum mozliwosci, jakie oferuje ChatGPT, a takze dostarczenie praktycznych
wskazéwek i przykladow jego zastosowania w réznych kontekstach. Ksiazka ta
jest skierowana zaréwno do oso6b, ktére dopiero zaczynaja swoja przygode z
ChatGPT, jak i do tych, ktére juz korzystaja z jego mozliwosci i chca poglebic¢

swoja wiedze.

Na kolejnych stronach oméwione zostana nie tylko techniczne podstawy
dzialania ChatGPT, ale takze jego praktyczne zastosowania w wielu dziedzinach,
takich jak biznes, edukacja, medycyna, prawo, marketing, finanse, a nawet
sztuka i rozrywka. Kazdy rozdzial zawiera szczegdélowe informacje na temat
specyficznych funkeji i korzysci zwigzanych z uzyciem ChatGPT w danej branzy,
a takze studia przypadkéw i przyklady sukcesu.

W pierwszej czesci ksigzki skupimy sie na wprowadzeniu do ChatGPT,
omawiajac jego historie, rozw6j i podstawowe pojecia zwigzane z tym modelem.
Przedstawie rowniez techniczne aspekty dzialania ChatGPT, takie jak algorytmy,
sieci neuronowe, mechanizmy uczenia maszynowego oraz architektura modeli
jezykowych. Zrozumienie tych podstaw jest kluczowe, aby w pelni wykorzystaé
potencjal, jaki oferuje ChatGPT.





