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Drodzy Przyjaciele,


 


ta książka dojrzewała w nas bardzo wolno.


 


Po raz pierwszy dotarło do nas, że jest potrzebna, wiele lat po tym, jak
nasze pierwsze książki zdobyły różne nagrody i zajęły czołowe miejsca na
listach bestsellerów. Byłyśmy wtedy w dużej, przepełnionej sali.
Poprzedniego wieczoru opisałyśmy i przedstawiłyśmy w formie scen
umiejętności komunikacyjne potrzebne w zdrowych, pełnych wzajemnego
szacunku związkach między rodzicem a dzieckiem. Teraz, następnego dnia
rano, wszyscy podnosili wysoko ręce, pragnąc powiedzieć, z czego
skorzystali i jak wspaniałe okazały się rezultaty. „To było cudowne…”,
„Nie mogłam uwierzyć własnym uszom!”, „To naprawdę działa!”.


Ale w tym rozentuzjazmowanym tłumie siedziała jedna ponura kobieta.


– No tak, wszystko bardzo fajnie, ale co mam zrobić z mężem?


– Powiedz mu, czego się tu nauczyłaś.


– Nie będzie chciał mnie słuchać.


– Więc może podsuniesz mu którąś z naszych książek?


– W życiu nie przeczytał ani jednej książki.


– Nawet krótkiej?


– Może jedną czy dwie. Ale taka książka musiałaby być naprawdę krótka.


Z kolei rękę podniósł jakiś mężczyzna.


– Słyszałem wykład pań w zeszłym roku i następnego dnia przyszedłem na
warsztaty. Muszę przyznać, że potem byłem wspaniałym ojcem… Ale tylko
przez jakiś tydzień.


– A później?


– Wróciłem do tego, co było. Właśnie dlatego dziś tu jestem. Mam
nadzieję, że tym razem będzie lepiej.


Ktoś zmienił temat i zaczęliśmy omawiać warsztaty, które miały się odbyć
następnego ranka. Te dwa głosy nie dawały nam jednak spokoju. Wciąż o nich mówiłyśmy, wracając samolotem do domu.


 


Jak pomagać rodzicom w tych zabieganych czasach, by nauczyli się na
nowo rozmawiać z dziećmi?


Jak ich przekonać, że kilka prostych umiejętności może w dużym stopniu
zmienić ich relacje z dziećmi?


Jak pomóc w rezygnacji z tego, czym przesycone jest nasze
społeczeństwo: z zakazów wychodzenia z domu, kazań, gróźb, wyzwisk i sarkazmu?


 


Książka i płyta audio, które macie przed sobą, są próbą odpowiedzi na te
pytania. Stanowią też wstęp do naszej pracy i pozwalają na eksperymenty
oraz ćwiczenia, tak by te nowe metody stały się naturalną częścią
waszego życia. Mogą też służyć jako materiały dla tych, którzy chcą
sobie przypomnieć i wyćwiczyć określone umiejętności. Dodatkowo można
się nimi dzielić z tymi, którzy odgrywają ważną rolę w życiu dziecka:
dziadkami, krewnymi, nianiami, opiekunkami i oczywiście współmałżonkiem.


Niełatwo zmienić głęboko zakorzenione nawyki dotyczące komunikacji,
zwłaszcza gdy jesteśmy zmęczeni, zestresowani, sfrustrowani czy wręcz
wyczerpani. Mamy nadzieję, że proponowany zestaw złożony z nagrań,
historii obrazkowych i prostych ćwiczeń dostarczy wiedzy potrzebnej do
tego, by radzić sobie z jednym z najtrudniejszych i najbardziej
wymagających zajęć na świecie.


Życzymy powodzenia,


Adele Faber


Elaine Mazlish
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