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Przedmowa

W dzisiejszych czasach spotyka nas wiele probleméw, ktérym
musimy stawi¢ czota. Czasami nie zdajemy sobie sprawy z po-
wagi sytuacji najblizszych oséb, ktére — mniej lub bardziej —
potrzebujg naszego wsparcia.

Nie mamy wplywu na cudze decyzje, mamy jednak wplyw
na nasze. Nikt nie chce przeoczy¢ najwazniejszych chwil
w swoim zyciu. Dlatego mam nadzieje, ze ten tomik sprawi, iz
bardziej zaczniemy docenia¢ to, co mamy, i nasze zycie stanie

sie dzieki temu szczesliwsze.






Lustro

O wicek si¢ kobiet nie pyrta...
A jezeli ko zapyta,

To pytaniem mu odpowie:
»Zgadnij sobie”.

Chwile zastanawiam sie,
Czy zgadng, czy nie —
Zaraz okaze sie.

Daje ci trzydziestke. ..

Po chwili stysz¢ $miech:
,,Zaiosny jestes”.

Wigc odpowiadam krétko:
,Zmyj tapete, middko,
Spéjrz w lusterko swe,
Zobacz prawdziwe oblicze
I zastandw sie,

Czy to jest pickne”.

Nagle wzdrygnetam sie.

Co to byt za sen!

Posztam do tazienki,

Kosmetyki same wskoczyty mi do reki —
Fluid, puder, réz na policzkach sa,

Oczy poprawione czarng kredka,

Cien do powiek jest,

Troche sztucznych rzgs,



Henna na brwi

Nie zaszkodzi mi...
Troch¢ makijazu

To jest modna rzecz —
Teraz kazdy chce jg mied!
Farbowane wlosy —

A czemu nie?

W koricu mioda jestem,
Zmienia¢ musze sie.
Presja rowiesnikéw,

No i mediéw tez.

Te ciagle przepychanki
Mieszajg mi w glowie.
Co mama, co tata powie
Nie obchodzi mnie.
Jestem na topie

I to liczy sie.

Zgrabna muszg by¢,
Modng trzeba by¢!

Jak w tej presji zy&?

No jak mam zy¢?

Gdy si¢ nie umaluje,

To wytykaja mnie.
Czasem boje sie,

Ze odrzuca zaraz mnie.
Zle z tym czujg sig. ..
Wszedzie tylko méwia:
,Upigkszaj si¢”.



Na sife sie odchudzam,
Juz prawie nie jem,
Ciagle jestem gruba.
Tak zy¢ nie da si¢!
Moze usta powigksze,
Biust i pupg tez?

Gdy bede idealna,

To pigkna bede.

Kogo cheg oszukaé?
Chyba sama siebie. ..
Juz nie toleruje
Prawdziwej siebie.

Jak si¢ umaluje.

To wygladam picknie.
O nije!

Ten sen to prawda:
Makijaz postarza mnie.
Co mam robi¢?

Juz sama nie wiem,
Zagubitam sig,

Uratujcie mnie...



Cialo

To moje odbicie,

Moje zycie...

Natury nie trzeba zmywac,

Co chcemy ukrywaé?

Jestesmy pickni, naturalni tak,
Medycyna estetyczna to sztuczny znak.
Zabiegi, zastrzyki, lasery, operacje,
Bdl, sirice i dtugie pielegnacje.
Przewlekte choroby zmieniajg nas,
Nagte wypadki widzimy nie raz.
Jezeli los taki zdarzy sie,

Wtedy ten zabieg ocali cig.
Naturalnos¢ to pickna rzecz,
Kompleksy niech idg precz!

Nie rezygnujmy tak szybko z niej,
Na duszy nam bedzie lzej.
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Moda

Jaki wyglad mamy?

Czy si¢ sobie podobamy?

Bardzo si¢ staramy,

Aby wyglad byt zadbany.

Co dzisiaj zatozy¢ mam —

Chwile sie zastanawiam.

Ubrania w szafie upchane s

[ zaraz z niej wypadna.

Juz nie wiem sama,

Czy jestem dobrze ubrana.

Nic w szafie nie mam,

Na zakupy si¢ wybieram.

Wszyscy beda zazdro$ci¢ mi,

Ze tak czesto zmieniam ciuszki.
Moze nowe szpilki albo kozaki
Wpadna do mojej szafki?

Kolejng sukienke do mojej kolekdji,
Tuniki, T-shirty, modne sweterki,
Ubrania podkreslajace moje wdzigki,
Krétkie spodenki czy legginsy...?
A moze dziurawe dzinsy?

Wybiorg co$, czego nikt nie ma.
Tego wiasnie mi potrzeba!

Na topie cheg by¢ i modnie cheg zy¢,

By na Instagramie znéw méc fotke zamiescié. ..
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Modnie wygladamy,

Siebie kochamy.

Z zakupéw wrécitam,

Ciuszki roztozytam,

Na spokojnie przymierzytam

[ nagle oczy otworzytam —

Co ja zrobitam?

Zndéw pienigdze roztrwonifam!

Sukienka opina mnie jak baleron,

Nie pomoze tu zaden welon.

Spodnie jednak zbyt przetarte sa,

Nie wiem, czy jedno pranie wytrzymaja. ..
Co z tego, ze ubrania mam,

Jak w nich Zle wygladam?

Jedno za luzne, drugie za male,

Weale nie wygladam w tym wspaniale...
Przeciez moda chwilg jest!

Ten, co za nig goni, to w niewoli jest.

W umiarze sita! Nie wszystko trzeba mie¢.
Na niektdre rzeczy z dystansem trzeba patrze.
Nie rozumiatam, gdy mama ostrzegata mnie...
Teraz juz wiem, co robitam 7le —
Nieodpowiednie ubrania niepotrzebne s

Szkoda meczy¢ ciato... Lepiej by¢ soba.
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