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			 Ostrzeżenie

			Ta książka, zawierająca informacje i porady dotyczące pielęgnacji skóry, nie zastąpi konsultacji lekarskiej. Jeśli macie jakiekolwiek problemy dermatologiczne lub inne natury zdrowotnej, koniecznie zgłoście się do lekarza. Autorzy i wydawca nie ponoszą żadnej odpowiedzialności za ryzyko powstałe w wyniku stosowania produktów wymienionych w tej książce.

			Strony internetowe autorów:
Laurent Pan: @secretdepeau
Coralie Peterman: chokomag.com
Monbeautycoach.com

			Obserwujcie nas na Instagramie
@albinmichel_et_moi

			Zdrowie, dobre samopoczucie, życie codzienne, gotowanie, rodzicielstwo, psychologia, rozwój osobisty, natura, wolny czas i inne…
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			Przedmowa

			Niezależnie od epoki i kultury skóra naszej twarzy zawsze była obiektem szczególnej uwagi i pielęgnacji. Jest to związane ze znaczeniem naszego wyglądu w relacjach społecznych oraz pozytywnym postrzeganiem samych siebie.

			W dzisiejszych czasach szczególnie ważna stała się wiedza na temat kosmetyków i sposobów, w jaki powinno się z nich korzystać. Po pierwsze, na rynku występuje tak dużo produktów do pielęgnacji, tak różnorodnych, kompleksowych i zaawansowanych technologicznie, że trudno dokonać właściwego wyboru. Po drugie, w dobie mediów społecznościowych nasz obraz, który pokazujemy innym, podlega różnym ocenom i komentarzom. Także skóra. A jej wygląd zależy od trybu życia – niewłaściwy powoduje problemy skórne lub je nasila.

			Jako dermatolog codziennie spotykam się z pytaniami dotyczącymi kosmetyków, przede wszystkim takimi jak: „Czy te produkty są skuteczne w działaniu?”, „Wszystkie kremy są właściwie takie same, prawda?” lub „Czy naprawdę trzeba używać kremu?”. Krótko mówiąc, dla wielu ludzi już samo pojęcie wartości kosmetyków wymaga wyjaśnienia.

			Do tego dochodzą trudności z określeniem własnego typu skóry, jej ewentualnych problemów i tego, jak zmieniają się one w zależności od dnia. Należy pamiętać, że skóra ulega wpływom czynników zewnętrznych i wewnętrznych, więc w praktyce jej potrzeby pielęgnacyjne mogą się zmieniać z miesiąca na miesiąc!

			Wątpliwości mogą się także pojawiać podczas dokonywania wyboru: Jak się w tym odnaleźć? Jak porównać różne pielęgnacje? Jak rozszyfrować etykiety? Jakich błędów nie popełniać?

			Na szczęście przemysł kosmetyczny inwestuje duże środki w badania i poszukiwanie nowych substancji czynnych oraz konsystencji, a także w rozwój pielęgnacji. Jeśli złożoność oferty wywołuje w was poczucie pewnego zagubienia, wiedzcie, że działanie kosmetyków może was naprawdę zaskoczyć. Skuteczność niektórych produktów kosmetycznych w razie problemów dermatologicznych bywa porównywalna ze skutecznością leków – do tego stopnia, że czasem używa się terminu „kosmeceutyki” jako połączenie słów „kosmetyki” (środki kosmetyczne) i „leki” (środki farmaceutyczne) na określenie bardzo specjalistycznych produktów kosmetycznych do pielęgnacji, zawierających aktywne składniki modyfikujące skórę (zarówno zdrową, jak i chorą). Niektóre parafarmaceutyki są nawet oznakowane jako „wyroby medyczne”.

			Nowoczesne technologie w połączeniu z lepszą znajomością funkcjonowania skóry służą naszej urodzie i dobremu samopoczuciu.

			Bez względu na to, czy jesteście uzależnieni od kosmetyków, czy raczej używacie ich w minimalnych ilościach, czy wasza skóra jest łatwa do pielęgnacji, czy sprawia kłopoty, ta książka powinna wam pomóc w kupowaniu produktów dostosowanych do waszych potrzeb, pragnień i przekonań.

			Na jakie zabiegi kosmetyczne się zdecydować? Jak rozpoznać zmieniające się potrzeby skóry? To właśnie jest tematem tej książki napisanej przez dwoje pasjonatów – Coralie Petermann i Laurenta Pana, którzy dzięki swoim różnym doświadczeniom osiągnęli wysoki poziom wiedzy w dziedzinie kosmetologii. 

			Nie wszyscy mamy taki sam stosunek do kosmetyków, taki sam budżet, który możemy na nie przeznaczyć, tyle samo czasu na dbanie o siebie i taką samą wizję sposobu konsumpcji. Najważniejsze, czym należy się kierować w trosce o własny wygląd, to zadowolenie z efektów!
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			Wstęp

			Witajcie!

			Dla tych, którzy nas nie znają: jesteśmy twórcami społeczności ChokoMag i Secret De Peau. Pasjonujemy się kosmetykami od czasu, gdy byliśmy nastolatkami i zaczynaliśmy działać na portalach społecznościowych, aby dzielić się swoimi poradami na temat urody z jak największą liczbą osób.

			W miarę rozwoju naszych społeczności zauważyliśmy, że wiele osób odczuwa zagubienie w obliczu ogromnej ilości marek oraz różnorodności produktów i promowanych substancji aktywnych. Jak prawidłowo rozpoznać problemy skórne? Jak wybrać właściwe składniki aktywne? Jak stworzyć spójne i skuteczne nawyki? Czy zdecydować się na naturalną pielęgnację i postawić na Clean Beauty (produkty kosmetyczne wybrane ze względu na ich skuteczność i przypuszczalny brak negatywnego wpływu na skórę i na zdrowie oraz – jeśli to możliwe – na środowisko)? Te kwestie są chyba zbyt złożone, by można je było omówić w jednej książce.

			Mimo licznych artykułów, w których próbowaliśmy omówić różne problemy skórne i przedstawić najlepsze przetestowane przez nas produkty, otrzymywaliśmy coraz więcej pytań i próśb o pomoc. Byliśmy więc coraz bardziej sfrustrowani tym, że nie jesteśmy w stanie pomóc wszystkim członkom naszej społeczności.

			Na podstawie tej obserwacji stworzyliśmy stronę internetową Mon Beauty Coach, aby zaoferować pełną i całkowicie darmową diagnostykę skóry online. Każda osoba może poddać swoją skórę analizie poprzez odpowiedzi na serię pytań, od tych dotyczących problemów skórnych przez nietolerancję kosmetyków aż po ogólny budżet. Po przeprowadzeniu diagnozy online jesteśmy w stanie zalecić dzienną i nocną pielęgnację, która obejmie maksymalny zakres problemów skórnych, przy zachowaniu różnych wymaganych kryteriów (przykłady: wegańskie, bez zapachu, odpowiednie dla kobiet w ciąży…).

			Skąd pomysł napisania książki o pielęgnacji skóry? Chcieliśmy podzielić się z wami naszą wiedzą, abyście mogli lepiej zrozumieć swoją skórę i wypracować nawyk pielęgnacji kosmetycznej dostosowany do konkretnych problemów.

			W Internecie bez trudu można znaleźć informacje naukowe, ale są one trudne do zrozumienia lub przeciwnie: są proste, ale zawierają dużo marketingowych treści, które nie wyjaśniają wprost, dlaczego dany produkt lub składnik działa.

			Ta książka jest próbą takiego uproszczenia i uporządkowania informacji, aby były one przystępne dla każdego. Jesteśmy przekonani, że edukacja to klucz do skutecznej i rozsądnej konsumpcji, niezbędny do uzyskania najlepszych rezultatów dla skóry przy jednoczesnym zmniejszeniu wpływu na środowisko naturalne.

			Pierwsza część książki w uproszczony sposób wyjaśnia mechanizmy działania skóry na 15 ilustracjach. Jej lektura jest niezbędna do zrozumienia pozostałych rozdziałów. 

			Część druga objaśnia przyczyny różnych problemów skórnych zgodnie z aktualnym stanem wiedzy naukowej. Pozwoli wam zrozumieć, co się dzieje z waszą twarzą, i podpowie, jak reagować na poszczególne sytuacje.

			Część trzecia opisuje główne składniki aktywne i ich wpływ na skórę: niacynamid, kwas hialuronowy, retinol nie będą już miały przed wami żadnych tajemnic! W szczególności przedstawimy nasze poglądy na temat kontrowersyjnych składników „clean beauty”, podzielimy się naszą osobistą czarną listą i powiemy, kiedy nie należy stosować tych składników. 

			Część czwarta jest poświęcona serii ilustrowanych autodiagnoz. Pozwoli wam lepiej rozpoznać wasze problemy skórne i wskaże sposoby ich rozwiązania.

			Wreszcie ostatnia część wyjaśnia, jak wypracować nawyki pielęgnacyjne, jakie płyną z nich korzyści i jakie kroki należy poczynić, aby uzyskać piękną skórę. Celem tej książki nie jest jednak pomoc w jakichkolwiek problemach dermatologicznych. Owszem, krótko omawiamy niektóre problemy medyczne, takie jak egzema czy trądzik różowaty, aby zaproponować komplementarne rozwiązania kosmetyczne, ale w żaden sposób nie mogą one zastąpić leczenia dermatologicznego.

			W tej książce nie są także omawiane problemy skórne charakterystyczne dla ciała – skupiamy się tylko na twarzy.

			Teraz, kiedy już znacie wszystkie części składowe książki, nadszedł czas, abyś­my przeobrazili się w awatary, które będą wam towarzyszyć podczas czytania!
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			Idziemy dalej

			W całej książce znajdziecie kody QR, które możecie zeskanować, aby uzyskać dodatkowe informacje. Odsyłają one do uzupełniających materiałów w języku francuskim (filmy, teksty), publikowanych przez Autorów w Internecie.

		

	OEBPS/image/AVATAR_Dr_Roos_AB.png
\
%





OEBPS/toc.xhtml

		
		Contents


			
						Strona tytułowa


						Strona redakcyjna


						Spis treści


						Przedmowa


						Wstęp


			


		
		
		Landmarks


			
						Cover


			


		
	

OEBPS/image/Okladka.jpg
Laurent Pan

clm@anag.cnm

11 min odston

o

We wspétpracy
2z dermatologiem
dr Ning Ross





OEBPS/image/AVATAR_RZEM.png





OEBPS/image/Strona_tytulowa.png
Laurent Pan Coralie Petermann
@SecretDePeau ChokoMag.com

We wspéipracy
2 dermatologiem
dr Nina Ross

in

car

> Cel - pigkna skita






