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Idea, przeznaczenie
i struktura przewodnika

Zawarte w tytule przewodnika wyrazenie ,dobre i madre Zycie” ma
sens podwdjny. Stowo ,dobre” odnosi sie do wartosci zycia, ,madre”
do umiejetnosci kierowania nim. Jak zy¢ dobrze i madrze, przezy¢
swoje zycie wzglednie szczesliwie, czerpaé stosunkowo najwieksze
zadowolenie z codziennych chwil? Bez watpienia umiejetnos¢ kiero-
wania wlasnym zyciem jest sztuka, ktdrej trzeba sie uczy¢, niejedno-
krotnie bardzo dtugo.

Pisze te stowa, poniewaz wiem, o czym méwie, mimo ze przez
znaczng cze$¢ swego istnienia uprawialem co$, co moge nazwac an-
tysztuka dobrego zycia, pograzajac sie w gtupocie i mnozac jej kolej-
ne odbicia. Nie oznacza to, ze juz catkowicie sie od niej uwolnitem.
Podzielam poglad Kurta Vonneguta, amerykanskiego pisarza i pu-
blicysty, ze ,jakiekolwiek bytoby zrédto mej glupoty, jeszcze sie nie
wyczerpalo”. Starozytny chinski mysliciel Zhuangzi wypowiedzial
znamienne stowa pocieszenia, dajac przy tym nadzieje, ze ,kto zna
swojg glupote, nie jest wielkim glupcem”. Promyk madrosci, jaki
zostal mi dany, by rozjasni¢ umyst, przejawia sie w tym, ze potra-

fie juz rozpoznawac glupote, zaréwno w swoim zyciu, jak i te, ktora
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przychodzi do mnie z zewnatrz. W podjetym wysitku przezwycie-
zania glupoty kieruje sie sentencjg polskiego filozofa Tadeusza Ko-
tarbinskiego: ,jesli gtupota sama sobie udziela kredytu bez granic,
to madro$¢ sama sobie nie ufa”. Wielu ludzi zyje tak, jakby mieli zy¢
wiecznie i nigdy nie przychodzi im na mysl ich kruchosé¢, przygod-
no$¢, fake, ze nasze zycie to utamek kosmicznej sekundy, nie zwazajg
na to, ile czasu juz przemineto. Trwonia go, jakby czerpali z pelnego
i nieprzebranego zasobu. Jako $miertelni obawiajg sie wszystkiego,
ale tez pozadaja wszystkiego, jakby byli nieSmiertelni.

Sztuki dobrego i madrego zycia trzeba uczy¢ si¢ od mtodosci.
Jednakze ludzie mtodzi, w przytlaczajacej wiekszosci, nie maja
o tym wickszego pojecia, nie dostrzegaja i nie zastanawiajg sie, co
znaczy zy¢ madrze. Zycie jednak toczy sie dalej i przychodzi czas,
w ktérym juz za pdzno je zaczynad, nalezy je raczej konczy¢. Rzym-
ski stoik Seneka trafnie zauwazyl, ,jakiez to gtupie zamroczenie lu-
dzi odkladaé¢ zbawienne plany na pie¢dziesiaty, a nawet szesédzie-
sigty rok zycia i chcie¢ rozpoczynaé zycie w takim wieku, jaki tylko
niewielu osiggneto!™. Jednak, péki sie zyje, nigdy nie jest za pdzno,
by nad swoim zyciem gteboko si¢ zastanowic i skorzystac z rady lu-
dzi madrzejszych. Trzeba koniecznie znalezé na to czas, wolny od
nawatlnicy codziennych trosk, spraw pozytecznych dla ludzkiego zy-
cia jest bowiem wiele, a wszystkie sg istotne, by uczyni¢ je dobrym
i madrym. Nalezy przy tym mie¢ w sobie nie tylko che¢, pragnienie,
potrzebe zajecia sie swoim zyciem, ale w nie mniejszym stopniu,
a moze przede wszystkim, site woli, wewnetrzna moc, by nieztomnie

iwytrwale podazac drogg intelektualnej refleksji nad swoim zyciem.

U Seneka, O krdtkosci zycia, [w:] idem, Mysli, przel. S. Stabryta, Wydawnictwo
Zielona Sowa, Krakéw 2003, s. 115.
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| Idea, przeznaczenie i struktura przewodnika

Tempo zycia wspodlczesnego cztowieka jest istotnie nadmierne,
wrecz szalone. Ow rozpedzony czlowiek ustawicznie za czyms$ goni:
za bogactwem, slawa, sukcesem, uznaniem, wiadza, przyjemno-
$ciami, ktére spedzajg sen z jego powiek. Nowoczesna technologia
nastawiona jest na to, by wzmagac szybkos¢, natezenie, napiecie zy-
cia, by §rodki komunikacji, poczawszy od aut, a na internecie i tele-
fonii komoérkowej skoniczywszy, dziataly jak najszybciej, za$ infor-
macje przychodzily jak najpredzej. W rezultacie tempo to jest Zro-
dfem zmeczenia, wyczerpania, frustracji i zniechecenia. A przeciez
LW zyciu jest co§ wiecej do zrobienia niz tylko zwieksza¢ jego tempo”
(Gandhi). Juz starozytni mySliciele dostrzegli to szalenstwo i sko-
mentowali: , Przebadaj caly czas zycia ludzi zajetych, przygladnij sie,
jak dtugo prowadza rachunki, jak dtugo przygotowujg zasadzki, jak
dlugo sie bojg, jak dlugo nadskakujg innym, jak dtugo im samym sie
nadskakuje, ile czasu zajmujg im wlasne i cudze sprawy sagdowe, ile
czasu zabieraja im uczty, ktére juz same sg obowigzkami, a zoba-
czysz, do jakiego stopnia ich wlasne sukcesy i kleski nie pozwalajg
im znalez¢ chwili wytchnienia™.

Piszac ten Przewodnik, pragne zaprosi¢ Zainteresowanych do
wedréwki Sciezka intelektualng w kierunku madrosci istnienia. Pra-
gne réwniez umocni¢ §wiadomos¢ swojg i Czytajacych te stowa, ze
dobre, szczesliwe i udane zycie jest warte zachodu, tym bardziej,
poki jeszcze zyjemy. Historia osobistych przezy¢, dobrych i ztych,
powinna by¢ nauczycielky zycia dla tych, ktorzy starajq sie jg zrozu-
mie¢. Ciezar zyciowych doswiadczen pozwala wyregulowa¢ ostrosé
widzenia, jednak Swiatlo, jasnos¢ ogladu swego zycia, przychodzi

2 Ibidem.
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z innego zrédta. Odnosze wrazenie, ze naleze do sporej rzeszy ludzi:
artystéw, poetéw, literatéw, filozoféw, naukowcdw, przedsiebiorcow
itp., ktorych zycie do§wiadczylo na rézne sposoby i niezmiernie gle-
boko, z pewnoscig réwniez na wlasne zyczenie. Czy majg oni co$ do
powiedzenia? Alez oczywiscie! W calej rozciaglosci korzystam z ich
doswiadczen, przemyslen, refleksji, wspomnieri. Wyznaje przy tym
zasade, ze powinni$my uczy¢ sie na btedach innych. Nie mamy dos¢
czasu, by samemu je wszystkie popetnié.

W Przewodniku przywotuje rozmaite sentencje, aforyzmy, przy-
stlowia, powiedzenia, swoiste aurea dicta, szczegdlnie myslicieli sta-
rozytnych, klasykéw i medrcéw. Przytaczam teksty madrosciowe
zawarte w dziefach filozoficznych i literaturze poczawszy od czaséw
antycznych po wspélczesnosé. Korzystam obficie rowniez z tekstow
ksigg $wietych réznych tradycji: Zydowskiej, chrzescijariskiej, mu-
zulmanskiej, hinduskiej, buddyjskiej, taoistycznej i konfucjanskiej,
zwlaszcza z tych o profilu madrosciowym. Przewodnik filozoficzny
napisalem przede wszystkim dla siebie, kierujac sie intelektualng
i duchowg potrzebg szczegbtowego wgladu w ten niezwykle wazny
obszar réznych wymiaréw ludzkiego zycia. Pragne réwniez dokonac,
przynajmniej cze$ciowej, syntezy ludzkiego uniwersum, zywiac przy
tym nadzieje, ze rozwazania o sztuce dobrego zycia mogg okazac sie
przydatne i pozyteczne dla tych, ktérzy jeszcze nie do konica uwierzy-
li we wlasng madros¢ i zachowali powsciggliwe mniemanie o swojej
doskonatosci. Stowo ,powsciagliwe” oznacza w tym przypadku, ze
»cztowiek pozostaje tak dtugo madry, dopdki szuka madrosci; odkad
wyobraza sobie, ze j3 juz znalazl, staje sie glupcem” (Talmud).

Specyfike rozwazan filozoficznych wyznaczaja dwie cechy: do-

czesna perspektywa przewodnika i uniwersalny charakter przyka-
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zan. Przewodnik po sztuce dobrego zycia celowo umieszczam w per-
spektywie doczesnej, chodzi o dobre zycie tu, na ziemi, a nie o zycie
przyszle, wieczne (w Krélestwie Niebieskim, Raju, w nieuwarunko-
wanym stanie blogosci — nirwana, brahman). Skad taki wybér i dla-
czego? Istotnie moralnos¢ religijna, a przeciez taka istnieje, okresla
zasady (nakazy, zakazy), ktérych nalezy przestrzegaé, by osiggnaé
zbawienie, wyzwolenie, spelnienie. Istnieje rowniez madros¢ reli-
gijna, ktéra ma taki sam cel. Uwazam jednak, wstuchujac sie w glos
wielowiekowej tradycji okreslonej przez rézne kultury, a dotyczacej
statusu cztowieka i zbiorowosci ludzkich w $wiecie, ze przyttacza-
jaca wiekszo$¢ dyrektyw moralnych i madrosciowych wytyczajg-
cych drogi postepowania cztowieka oraz jego stosunek do innych
o0s6b, ma charakter uniwersalny, wtasciwy niemalze calej populacji
ludzkiej. Nie jest tak, by regut bylo tyle, ile jest ludzi. Powtarzaja sie
charaktery, postawy i losy ludzkie, a wtedy zastosowanie znajdujg
te same badz podobne reguly. Nie ma tu wszakze jednej prawdy, ale
nie ma tez nieskonczenie wielu prawd. Istniejg oczywiscie jednost-
ki, ktére cierpig na moral insanity - lepote, niewrazliwo$¢ moralna,
jest to jednak sprawa stosunkowo marginalna. Zatem uniwersalne,
ogdlne zasady moralne i madrosciowe sa powszechne i ulokowane
w réznych kulturach i religiach.

Jednak, co trzeba podkresli¢, wystepujg zasadnicze réznice doty-
czace przede wszystkim sposobéw uzasadnienia przyjecia dyrektyw
etycznych i madrosciowych. Wynikajg one rowniez z odmiennosci
i mnogosci ideatéw charakterystycznych dla poszczegdlnych kultur,
systeméw myslenia i Swiatopogladow, w tym takze religijnych. Reli-
gia wzmacnia etyke, wynosi j3 na poziom sakralny w ten sposéb, ze
ustanawia i sankcjonuje jej soteriologiczny wymiar. Dla ludzi nor-
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malnych, niecierpigcych na brak zmystu moralnego, ogélne przyka-
zania moralne typu: nie zabijaj, nie kradnij, nie ktam itd., zdajg sie
oczywiste. Wystepuja one bowiem w kazdej kulturze i méwig niejako
same za siebie, totez komus, kto je rozumie, nie ma sensu ttumaczy¢,
dlaczego nie nalezy postepowaé wbrew temu, co glosi nakaz. Inaczej
rzecz ma sie w przypadku religii. W religii wszystkie przykazania:
moralne, madrosciowe i $cisle religijne (np. ,miluj swoich nieprzy-
jaciol’; ,zaprzyj sie samego siebie”) sg logicznie zalezne i musza by¢
uzasadnione przez rozumowanie zakladajace przyjecie jakichs ogdl-
nych przestanek. Dlatego tez mowi sie, ze religia wzmacnia etyke.

Piszac o sztuce dobrego i madrego zycia w wymiarze doczesnym,
trudno nie uwzgledni¢ bogatego zestawu nakazéw madrosciowych
wystepujacych w réznych kulturach i religiach. Jednak ze wzgledu
na specyfike moralnosci religijnej i przez religie legitymizowanej,
pomijam ich aspekt uzasadnieniowy okreslony perspektyws sote-
riologiczna, co jest charakterystyczne dla kazdej religii. Trzeba przy
tym zaznaczy¢, ze przykazania madrosciowe i moralne, chociaz
wprzegniete semantycznie w system wierzen religijnych, maja réw-
niez wymiar pozasakralny. Dotyczg one prawidlowosci zycia poje-
dynczych oséb oraz ich relacji z innymi ludZmi i otaczajacym swia-
tem. Nie naruszajac tematycznej struktury ksigzki, umieszczam je
w suplemencie.

Uklad tresci Przewodnika opiera sie na wiodacej idei ,dobrego
i madrego zycia” i obejmuje, jak sgdze, najwazniejsze jego wymiary.
Rozwazania dotyczace poszczegdlnych zagadnien nie zostaty oczy-
wiscie w pelni wyczerpane i przedstawiam je w formie krétkich ese-
jow filozoficznych. Druga czes¢ retrospekeji filozoficznych Od mg-
drosci do glupoty i z powrotem oparta na osobistych do§wiadczeniach
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autora, stanowi fragmentaryczng egzemplifikacje jasnych i ciem-
nych stron mojego istnienia, zwyciestw i porazek. Gtéwnym celem
rozwazan jest sklonienie zainteresowanych Odbiorcow do refleks;ji

nad sensem i warto$cig zycia w warunkach doczesnych.



I.
Znaczenie terminow
.etyka”i,magdros¢”

1. ,Etyka”i,mqdrosc¢”
w filozofii greckiej (Arystoteles)

,Etyka”jest terminem wprowadzonym przez Arystotelesa na ozna-
czenie jednej z dyscyplin (obok polityki, ekonomiki i retoryki) tzw.
filozofii praktycznej. Stowo ethos (pisane przez krétkie ,e”) oznacza
ZWyczaj, przyzwyczajenie. Arystoteles definiuje je jako dziatanie,
ktére czesto wykonujemy (Retoryka dla Aleksandra)3. ,Przyzwy-
czajeniu” wladnie ,zawdzieczamy to, co robimy, dlatego ze juz cze-
sto tego dokonywali§my” (Retoryka 1369 b 9). Stowo ethos (pisane
przez diugie ,e”) oznacza zwyczaj, usposobienie, charakter, ceche

charakteru, zachowanie si¢, dyspozycje, osobe dramatu (tac. mores,

3 Idem, Retoryka. Retoryka dla Aleksandra. Poetyka, przet. H. Podbielski,
[w:] idem, Dziela wszystkie, t. 6, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2004.
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ingenium, indoles — mos — zwyczaj, obyczaj; ingenium — sktonnos¢,
usposobienie wrodzone, charakter; indoles — wrodzona zdolno$é).
Arystoteles wywodzi ethos (dlugie ,e”) od ,przyzwyczajenia™.
W Poetyce definiuje on ,charakter jako te wlasciwosci postaci, kté-
re objawiaja sie w dzialaniu” (1450 a 513)°. Dzieki wykonywanym
czynom i dzialaniom (prakseis) réznicujy sie ,charaktery”. Ethos
stanowi obok ,myslenia” (dianoia, logismos) jeden z koniecznych
warunkéw pomy$lnego dzialania (euprakseia)®. Nie dziwi wiec, ze
przy ethosie pojawiajg sie takie pojecia jak praksis, proairesis (ethos
jako przejaw woli), arete (cnota — dyspozycja do sprawnego spel-
niania czynéw). Charakter (ethos — dlugie ,e”) wyksztalca sie po-
przez przyzwyczajenie (ethos — krétkie ,e”), przyzwyczajamy sie
natomiast w wyniku kierowania, ktére nie jest wrodzone, za po-
$rednictwem czestego, w okreslony sposéb odbywajacego sie ruchu
(dzialania)’. Od etyki nalezy odrdznic jej specyfikacje, mianowicie
,madro$¢” (gr. sophia, tac. sapientia), ktéra jest charakterystyczna
dla postepowania opartego na posiadaniu pewnego poznania. Ary-
stoteles odréznia pie¢ cnét intelektualnych (trzy teoretyczne i dwie
praktyczne), dajac tym samym genialna analize wieloznacznego

stowa ,madros¢”.

4+ Idem, Etyka wielka, przel. W. Wréblewski, [w:] idem, Dzieta wszystkie, t. 5,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1996, s. 319.

5 Idem, Poetyka, przel. H. Podbielski, Zaktad Narodowy im. Ossoliniskich,
Wroclaw 1983, s. 18.

¢ Idem, Etyka nikomachejska, [w:] idem, Dziela wszystkie, t. 5, przet. D. Grom-
ska, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1996, s. 193.

7 Stownik terminéw Arystotelesowych, [w:] idem, Dziela wszystkie, t. 7, Wydaw-
nictwo Naukowe PWN, Warszawa 1994, s. 41, 56.
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Teoretyczne:

1.  odnoénie do wielkich celéw zyciowych (filozofia) — sophos —
madry: w szerszym znaczeniu jest nim kazdy wyksztalcony
czlowiek, w wezszym natomiast to medrzec (filozof), a wiec
ten, ktdry zna prawde o pierwszych zasadach i to, co z nich
wynika, uprawia wiec ,madros¢ teoretyczng’, czyli filozofie;

2. nauka (sprawnos¢ rozumowania w danej dziedzinie);

3. inteligencja (zdolno$é pojmowania).

Praktyczne:

4. technika (techne, sztuka) — dotyczaca rzeczy zewnetrznych;

5. roztropno$é, rozsadek, czylimadroéé praktyczna (phronesis —

odnoénie do wlasnego zycia; gr. termin phronimos oznacza

roztropny, przebiegly)®.

Medrzec to cztowiek, ktéry potrafi tak kierowaé swym postepo-

waniem, Ze jego zycie uwaza si¢ za jak najbardziej udane.

2. Znaczenie terminu ,etyka”
w roznych kulturach i religiach

W celu zbadania catego spektrum réznych znaczen terminu ,etyka”

(moralno$¢), warto zapoznac si¢ z réznie pojmowanym sensem tego

stowa w innych kulturach i religiach.

8
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Zob. ]. Bochenski, Zarys historii filozofii, Wydawnictwo Philed, Krakéw 1993,
s. 66-67; Stownik terminow Arystotelesowych, [w:] Arystoteles, Dzieta wszystkie,
t. 7, op. cit., s. 219; G. Reale, Historia filozofii starozytnej, t. V, przel. E. I. Zie-
linski, Wydawnictwo KUL, Lublin 2002, s. 120.
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Stowo ,,dharma” (w hinduizmie) (palij. dhamma, od sanskr. rdzenia
»,dhr”)znaczy trzymacé, dzierzy¢, utrzymywac, nies¢. Oznacza ono oby-
czaj, prawo, norme, prawde, powinnos$¢, obowiazek (etyczny i religij-
ny), moralnoé¢ireligie. 1) ,Dharma” to przede wszystkim ustanowiony
tad czy porzadek religijny, z géry ustalony dla wszystkiego i panuja-
cy we wszystkim (sanatanadharma — ,odwieczne prawo”) (znaczenie
etyczne). 2) Oznacza prawdziwg nature, istote rzeczy (znaczenie on-
tologiczne). 3) W Rygwedzie dharma faczy sie $cisle z pojeciem ,ryty”
(bezosobowe prawo uniwersalne), oznacza jednak akty, ktére 6w fad
kosmiczny chronig i utrwalajg — przede wszystkim czynnosci ofiarne
badz dziafania rytualne bogéw jako opiekunéw dharmy. 4) W brah-
manach (i upaniszadach) dharma przejawia sie nie tyle w dziataniach
bogéw, ile w obrzedach ofiarnych i czynnosciach kaptanéw ludzkich
ijest rozpatrywana w Scistym powigzaniu z karmanem rozumianym
jako dzialanie decydujace o zyciu cztowieka. W zwigzku z tym dharma
staje sie terminem oznaczajacym cale zachowanie cztowieka, moral-
nos¢ i prawo. 5) W Bhagawadgicie dharma (prawos¢, obowigzek) jest
— obok przyjemnoéci (kama) i dobrobytu (artha — bogactwo) z jednej
strony, a zbawienia (moksza) z drugiej — jednym z czterech celéw zycia
ludzkiego®. Wedlug S. Dasgupty pojecie ,dharmy” oznaczato pierwot-
nie wedyjskie akty ofiarne, ktdre zapewniaty, jak wierzono, osiggnie-
cie nieba badz oddalenie ztych mocy. W p6Zniejszych pismach smryti
zostalo ono rozszerzone na oznaczenie moralnosci w sensie og6lnym

i podstawowych cnét'©.

° Hasto: ,Dharma”, [w:] Encyklopedia madrosci Wschodu, przet. M.]. Kinstler,
Warszawski Dom Wydawniczy, Warszawa 1997, s. 86; P. Hacker, Der Dhar-
mabegriff im Neuhinduismus, ,Zeitschrift fiir Missionswissenschaft und
Religionswissenschaft” 42 (1958), s. 1-15.

© 8. Dasgupta, A History of Indian Philosophy, t. IV, Cambridge University
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Dharma (w buddyzmie) ma sze$¢ podstawowych znaczen:
1) prawo kosmiczne, ,wielkitad”, bedacy podstawa naszego §wiata,
przede wszystkim ,prawo” sterowane przez karme odrodzenia sie;
2) nauke Buddy, ktéry to prawo poznalisformutowal; nauka, ktéra
wyraza uniwersalng prawde; 3) reguly postepowania i zasady etyki
($ila); 4) manifestacje rzeczywisto$ci, ogélny stan rzeczy, zjawiska;
5) tre§¢ umystu, obiekty mysli, idee, odzwierciedlenia rzeczy
w umysle czlowieka; 6) okreslenie tzw. czynnikéw istnienia, ktére
hinajana uwaza za sktadniki empirycznej osobowosci i jej §wiata.
Termin $ila oznacza ,zobowigzania”, ,przykazania”; okreslenie
dyrektyw etycznych, ktére w buddyzmie reguluja postepowa-
nie mnichéw, mniszek i §wieckich, i ktére stanowig przestanke
wszelkiego postepu na drodze ku przebudzeniu. Stowo pradzia
oznacza ,$wiadomos$¢” lub ,madrosé”. Madrosé, centralne poje-
cie mahajany okreslajace madros¢ nieprzekazywalng pojeciowo-
-intelektualnie, lecz bezposrednio do§wiadczang, intuicyjna, dla
ktérej decydujacym momentem zrozumienia jest wglad w pustke
(Sunjata), bedacy prawdziwg naturg §wiata'. Karuna i pradzna sy
gléwnymi cnotami zwolennikéw mahajany, podczas gdy w hina-
janie madro$¢ uwazana jest za wazniejszy czynnik na drodze ku

oSwieceniu'2.

Press, Cambridge 1955, s. 2-3, 9.

1 Pragment z Udana VIII, 8, cyt. za H. Oldenberg, Zycie, nauczanie i wspélnota
Buddy, przet. I. Kania, Oficyna Literacka, Krakdéw 1995, s. 282-283.

2 Zob. P. Harvey, An Intruduction to Buddhism. Teachings, history and practices,
Cambridge University Press, Cambridge 1995, s. 209-211; Dhammapadam
czyli Sciezka Prawdy. Podstawy moralnosci buddyjskiej, przel. S.F. Michalski,
Pracownia ,,Borgis”, Wroclaw 1996, strofy 5 i 223; zob. H. Oldenberg, Zycie,
nauczanie i wspolnota Buddy, op. cit., s. 285; Hasto: ,Sila”, [w:] Encyklopedia
madrosci Wschodu, op. cit., s. 322.
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W judaizmie termin ,etyka” ma specyficzne znaczenia (hebr.
tora — ,nauczanie”, ,prawo”). W sensie dostownym Prawo jest
okresleniem objawienia przekazanego przez Boga Izraelowi
w celu udzielenia mu wskazéwek zyciowych. Moralno$¢ polega
na pozostawaniu w zgodzie z przykazaniami zawartymi w To-
rze. W religii zydowskiej ,wskazéwek co do prawdziwej drogi
zycia dostarczajg nie tylko przykazania — sam Bog stanowi wzor
do nasladowania. Nasladowanie Go przedstawione zostato w li-
teraturze rabinicznej jako ideal, do ktérego cztowiek winien dg-
zyC. Bog jest wzorcem, wedle ktérego musi by¢é budowane zycie
ludzkie. Widoczne w Nim cechy powinny dominowaé¢ w ludz-
kim postepowaniu™3. W nowszym jezyku hebrajskim na okre-
Slenie etyki wzglednie nauki moralnej uzywa sie biblijnego sto-
wa musar, ktére jednak pierwotnie (por. Prz, passim) znaczy —
w zaleznosci od kontekstu — ,upomnienie”, ,pouczenie”, ,karnosc¢”.

W islamie: al-ahlaq znaczy moralnoéé, etyka w sensie ogél-
nym, teoretycznym, natomiast adab - ogélng kulture muzul-
mansky, wychowanie (etyka praktyczna): dyscypline umystu
i zachowania; dobre wychowanie. Zadaniem instytucji zwanej
»adabem” byto wpajanie muzulmanom podstawowej wiedzy o re-
ligii, jezyku, literaturze i §wiecie, w tym roéwniez podstawowych
zasad etycznych. Jej charakterystyczng cecha bylo taczenie tra-

dycji przedmuzulmanskich, klasycznej beduinskiej cnotliwosci

3 A. Cohen, Talmud. Syntetyczny wyktad na temat Talmudu i nauk rabinéw do-
tyczgcych veligii, etyki i prawodawstwa, przel. R. Gromacka, Wydawnictwo
Cyklady, Warszawa 1995, s. 220; L. Jacobs, The Relationship between Religion
and Ethics in Jewish Thought, [w:] G. Outka, J. P. Reeder (eds.), Religion and
Morality, New York 1973, s. 155-172; L.E. Newman, An Introduction to Jewish
Ethics, Routledge, London 2003.
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typu muruwwa z nowymi warto$ciami wiary (din). I cho¢ niegdy$
prébowano je sobie przeciwstawiaé, widzgc w islamie odejscie od
muruwwy i przej$cie do din, to jednak w rzeczywistosci etyka,
ktérg propagowala ogélna kultura muzulmanéw — adab — har-
monijnie zespalala obydwie tradycje: dawna beduinska i nowsza
muzulmarnsks. Sam termin ,adab” oznacza w islamie wychowa-
nie i odnosi sie do moralnosci i etykiety. Termin ,farida” oznacza
obowigzki (pie¢), ktérych wypelnianiu towarzyszg rytualy cisle
okreslone prawem muzutmanskim®4.

W taoizmie i konfucjanizmie wystepuje termin: dao - ,droga’,
ynauka”, ,prazrédio bytu”, ,zasada uniwersalna”. Juz bardzo wcze-
$nie pojecie to byto uzywane w znaczeniu postepowania czlowieka,
regut moralnych, ,drogi czlowieka”; takie znaczenie ma ten znak
w tekstach konfucjanskich. Ren — ,ludzkosé¢, mitosé do ludzi, hu-
manitarno$¢”; centralna cnota konfucjanizmu, najwazniejsza ce-
cha charakterystyczna idealnego cztowieka. Ren jest manifestacja
czystej prawdziwej natury czlowieka w zgodzie z nakazami oby-
czajnosci (7). Opiera sie ona na sympatii do bliznich i znajduje swoj
wyraz w przestrzeganiu wzajemnosci (shu) i lojalnosci (zhong). Li —
Jrytual, forma, obyczaj”, centralne pojecie konfucjanizmu; reguty
postepowania, ktére okreslajg wszystkie stosunki miedzyludzkie
oraz ceremonie i ustalajg, jak w okreslonej sytuacji trzeba postg-
pi¢. Li stuzy temu, by da¢ wyraz wewnetrznej postawie humanitar-

nosci (ren). Jest formg wlasciwego postepowania. Aby poprawnie

% H. Abdalati, Spojrzenie w islam, Stowarzyszenie Studentéw Muzutmanskich
w Polsce, L8d7 1993, s. 80-110; S. H. Nasr, Idee i wartosci islamu, przet.
J. Danecki, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1988, s. 92-95; J. Danecki,
Podstawowe wiadomoci o islamie, t. 1, Wydawnictwo Akademickie ,,Dialog”,
Warszawa 1997, s. 129-144.
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stosowac te reguty i méc rozrézniaé, co jest wlasciwe, a co nie jest,
trzeba posigéé madrosé (zhi), tj. zdolnoséé rozrézniania, ktéra moze

wykluczy¢ wszelkie zamieszanie's.

3. 0 r6znicy miedzy moralnosciq i mqdrosciq

Zaréwno moralno$¢, jak i madrosé nalezg do dziedziny etyki i s3 jej
specyfikacjami. Miedzy nimi zachodza jednak réznice, ktére po-
kazuja, Ze nie s3 one ze sobg tozsame. Nakazy moralnosci, takie
jak ,nie zabijaj”, ,nie kradnij”, ,nie dawaj falszywego swiadectwa”
majg charakter kategoryczny i bezwzglednie wigzacy. Obowiazuja
bezwarunkowo, to znaczy nie obiecujg zadnej nagrody za ich prze-
strzeganie i nie groza kara. Ponadto nie s3 zwigzane z zadnym ce-
lem. Ich bezwzglednos$¢ przejawia sie w tym, ze wobec moralnego
nakazu doswiadczamy czego$ w rodzaju przymusu, ze nie wolno
nam postapi¢ wbrew nakazowi. Wreszcie inng wspdlng cechg jest
ich oczywisto$¢, to znaczy normalnemu cztowiekowi nie potrzeba
ich dowodzié, poniewaz widzi, ze taki obowiazek istnieje. Jednak
nie wszystkie przykazania moralnosci sa oczywiste. Zdarzaja sie
sytuacje, w ktérych nie od razu jest jasne, czego wymaga obowig-
zek. Na przyklad w niektérych nurtach hinduizmu i w buddyzmie
istnieje zakaz zabijania zwierzat. Nie jest on oczywisty, ale ludzie,

ktérzy go uznaja, wyprowadzajg jego uzasadnienie przez odniesie-

5 Haslo: ,dao”, [w:] Encyklopedia mgdrosci Wschodu, op. cit., s. 76-77; ibidem,
hasto: li”, s.191-192; ibidem, hasto: ,ren’, s. 273; zob. Dialogi konfucjanskie,
przet. K. Czyzewska-Madajewicz, M.]. Kinstler, Z. Thumski, Wroctaw 1976,
s. 77, 86; X. Yao, Konfucjanizm. Wprowadzenie, thum. J. Hunia, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakéw 2009, s. 155-161.
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nie do ogdlniejszej zasady moralnej: ,Nie bedziesz zabijat Zadnej
istoty zyjacej”.

W odréznieniu od przykazan moralnosci nakazy madrosci nie sg
bezposrednio oczywiste. Jedli je uznajemy, to tylko z mocy zasady

podstawowej, ktéra mozna sformutowaé nastepujaco:
,Postepyj tak, abys dtugo zyt i dobrze ci si¢ powodzilo”.

To nakaz kategoryczny i pod tym wzgledem podobny do nakazow
moralnosci. Nie jest to jednak prawo moralne, ktére obowiazuje bez-
wzglednie, ale aksjomat przyjety wolnym aktem woli. Kazdy moze
go uznac albo odrzuci¢. Nikt nie ma bowiem obowiazku zy¢ dtugo
i dobrze. Dlatego madros¢ nie jest czescig moralnosci. Ta podstawo-
wa zasada, w odréznieniu od wszystkich innych nakazéw madrosci
bez wyjatkow, obowigzuje catkiem ogdlnie. Ttumaczy ona przyjecie

szczegblowych nakazéw madrosci, takich jak np.

,Nie zrazaj do siebie ludzi”
,Badz szczegdlnie uprzejmy dla bogatych”;

,Nie spieraj sie z policjantem”.

Nakazy te nie sa kategoryczne, tylko hipotetyczne, mianowicie
obowigzujg pod pewnymi warunkami. Majg one postaé okreséw
warunkowych: ,Jesli chcesz osiggna¢ jakis cel, postepuj w odpo-
wiedni sposdéb”. Celem uprzejmosci w stosunku do bogatych jest
zapewnienie sobie ich zyczliwosci, a celem zakazu toczenia sporu
z policjantem - unikniecie dodatkowych probleméw. Jesli kto$ nie

jest zainteresowany takg postawa, nie ma obowigzku tych nakazow
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przestrzega. Trzeba jeszcze dodaé, ze miedzy nakazami moral-
noéci i madrosci zachodzi nieraz sprzecznoéé. Skrajnym przypad-
kiem takiej sprzecznosci jest meczenstwo w imi¢ wiary badz jakiejs
idei. Meczennik woli umrze¢ niz sprzeniewierzy¢ sie sprawie, ktorg
uwaza za stuszng. Tym samym przedklada zasade moralng ponad
nakaz madrosci, ktéry méwi, ze nalezy dbaé o swoje zycie. Istniejg
tez inne wypadki, w ktérych sprzecznos¢ jest oczywista. Sa one tak
czeste, ze mozna postawic twierdzenie, ze zycie ludzkie jest najcze-
Sciej kompromisem mig¢dzy moralnoscig a madroscig. Wyglada na
to, ze wiekszos¢ ludzi zyje wedlug podwdjnej moralnosci: jednej au-
tentycznej, drugiej madroéciowe;j'e.

.M. Bocheniski, Moralnos, etyka, mgdro$é, [w:] idem, Dzieta zebrane, t. 5 —
Etyka, Wydawnictwo Philed, Krakéw 1995, s. 37-46.



II.
Dobre i dtugie zycie jako
cel cztowieka mqgdrego

1. Co znaczy wyrazenie ,dobre zycie"?

Dobre zycie to zycie na tej ziemi, zycie w zdrowiu, dostatku, bez
cierpieni, z poznaniem przyjemnosci, w mitym otoczeniu, dobrych
stosunkach z innymi, zadowalajgca praca, mozliwoé¢ realizowania
wiasnych celéw zyciowych itp. Przede wszystkim jednak nie ma do-
brego zycia bez zdrowia. , Zdrowie i sita lepsze s niz wszystko ztoto,
a mocne cialo niz niezmierny majatek. Nie ma wiekszego bogactwa
nad zdrowie ciala, a dobrobyt nie przewyzsza radosci serca” (Syr 30,
15-16)"7. Niemiecki pisarz i felietonista Karol Juliusz Weber powie-
dziat kiedys$ zartobliwie, ze ,wielkim szczeéciem jest, ze zdrowia nie

mozna kupi¢ za pienigdze, bo wszystko wykupiliby bogacze, a dla

7 Fragmenty ksigg madroséciowych cytuje za: Biblia Jerozolimska, Wydawnic-
two Pallottinum, Poznaf 2006.
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biednych nic by nie zostalo™®. Zdrowie fizyczne i psychiczne jest wa-
runkiem koniecznym dobrego zZycia, lecz nie wystarczajacym. Czlo-
wiek madry dba o zdrowie i dziala tak, aby zapewni¢ sobie dobre
zycie, potrafi nim madrze zarzadzaé. Glupcem jest np. ten, kto nie-
potrzebnie je naraza, kto ufa byle komu, zraza do siebie ludzi. Zycie
dlugie takze jest celem czlowieka madrego, jednak tylko w powigza-
niu z zyciem dobrym. , Nie samo zycie jest dobrem, ale dobre zycie”
— jak sie wyrazil rzymski stoik Seneka’®. Gtupotg zatem jest pragnac¢
dlugiego zZycia, a nie dba¢ o zycie dobre. Czlowiek madry nie skraca
swego zycia, np. pijac intensywnie alkohol, zazywajac narkotyki, od-
dajac sie bez reszty roznorakim przyjemnosciom. Owszem, korzysta
z nich, lecz z umiarem. Stad gtéwny nakaz madrosci mozna sformu-
towa¢ nastepujgco:

,Dbaj przede wszystkim o twoje zycie i zdrowie™°.

2. Dobre zycie jako warto$¢ nadrzedna

Lacifiska formultka koficzaca list: ,Zyj i badz zdréw” (Vive valeque)

w sposob zwiezly wyraza to przykazanie®'. Trzeba przy tym mie¢

¥ Mysle, wigc jestem. Aforyzmy, maksymy, sentencje, oprac. Cz. 1]. Glenskowie,
Antyk, Kety 1993, s. 337.

v Seneka, O dobrodziejstwach, [w:] idem, Mysli, przet. S. Stabryla, Wydawnic-
two Zielona Sowa, Krakéw 2003, s. 153.

2 Zob. ].M. Bocheriski, Podrgcznik mgdrosci tego Swiata, [w:] idem, Dziela zebra-
ne, t. 5: Etyka, Wydawnictwo Philed, Krakéw 1995, s. 228.

% Horacy, Satyry, przel. ]. Sekowski, Panistwowy Instytut Wydawniczy, War-
$Zawa 1972, 8. 2, 5, 110.
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Swiadomosé, ze zycie jest krotkie i ze nie nalezy go skracaé, poste-

pujac w sposdb nierozsgdny. Tym niemniej nalezy z niego umiejet-

nie korzysta¢, bowiem nikt zycia nie otrzymuje na wtasnosé, lecz

wszyscy do uzywania®?. A zatem: ,Zyj pamietajac, jak krétkie jest

twoje zycie” (Vive memor, quam sis aevi brevis)?3. Hiszpariska kar-

melitanka i mistyczka §w. Teresa z Avili, majac na uwadze kruchoéé

i ulotnos¢ zycia, powiedziala, ze jest ono jak ,kiepski nocleg w nie-

wygodnej gospodzie™4. Inna sentencja, autorstwa Hipokratesa,

przytoczona przez Seneke: ,Sztuka dlugotrwata, zycie krétkie” (Ars

longa, vita brevis), daje temu wymowne §wiadectwo?5. Seneka dziwi

22

23

24

25
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Lukrecjusz, O rzeczywistosci: ksigg szes¢, przel. A. Krokiewicz, Zaktad Naro-
dowy im. Ossoliniskich, Wroclaw 1958, s. 3, 971.

Horacy, Satyry, op. cit., s. 2, 6, 971.

Zlote mysli I1, 1345 vad, aforyzméw i drogowskazéw dla kazdego, oprac.

ks. A. Kajzerek, Ksiegarnia §w. Jacka, Katowice 2002, s. 162. Przytaczajac
mysli, maksymy, sentencje oraz aforyzmy nowozytnych i wspétczesnych
uczonych, myglicieli, poetéw, literatéw, artystéw, filozoféw oraz przedsie-
biorcéw, korzystam ze strony internetowej http://quotepgark.com/pl/auto-
rzy/tematy. Cytujac myslicieli réznych kultur, korzystam z kilku opracowari,
m.in.: Wielka ksigga cytatow. Od Platona do Einsteina e-book, oprac. J. Szewczyk,
Wydawnictwo Videograf, Siemianowice Slaskie 2016; K. Nowak, Leksykon
zlotych mysli, Ksiazka i Wiedza, Warszawa 1998; Nic co ludzkie... Aforyzmy,
sentencje i przystowia, oprac. H. Jurand, Ludowa Spétdzielnia Wydawnicza,
Warszawa 1982; D. Mastowska, W. Mastowski, Ksigga aforyzmow Swiata,
Antyk-M. Derewiecki, Kety 2004; J. Illg, J. Szewczyk, Ksigga mgdrosci Swiata.
Aforyzmy, przystowia, sentencie, Wydawnictwo Videograf, Siemianowice Slg-
skie 2016; D. Mastowska, W. Mastowski, Wielka ksigga mysli swiata. Aforyzmy,
przystowia, sentencje, Bauer-Weltbild Media, Warszawa 2007; D. Mastowska,
W. Mastowski, Ksigga mgdrosci Wschodu, Wydawnictwo KDC Warszawa,
Warszawa 2007; Sentencje. Aforyzmy i przystowia zydowskie, praca zbiorowa,
Wydawnictwo Astrum, Wroctaw 2017; M. Dubiriski, Sentencje orientalne, Wy-
dawnictwo Astrum, Wroctaw 2000; M. Dubifiski, Sentencje chiiskie, Wydaw-
nictwo Astrum, Wroctaw 2008; D. Mastowska, W. Mastowski, Ksigga przystow
polskich, Wydawnictwo Antyk, Komoréw 2001.

Dicta. Zbior tacinskich sentencji, przystow, zwrotow, powiedzen, oprac. Cz. Mi-
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sie, ze nie tylko ludzie prosci ubolewaja nad krétkoscig zycia i zbyt
szybkim jego tempem, lecz ze podobne skargi wypowiadajg ludzie
madrzy i stawni. Korygujac ten poglad, stwierdza, ze ,nie otrzymu-
jemy krétkiego zycia, ale czynimy je krétkim, i nie brakuje nam zy-

"6 Nalezy zatem cenié¢ swoje zycie: , Kto zycia nie

cia, ale trwonimy je
szanuje, nie jest go wart” (Leonardo da Vinci), i zorganizowac je tak,
by kazda chwila byta wazna (Iwan Turgieniew)>. Z zyciem bowiem
jest jak ze sztuka w teatrze: wazne nie jak diugo trwa, ale jak jest
zagrana (Seneka)?®. ,Starajmy sie zatem tak zy¢, by — gdy przyjdzie

nam umiera¢ — zalowal nas nawet wlasciciel zaktadu pogrzebowego

(Mark Twain)2.

3. Czy dtugos¢ zycia
jest wartoscig podstawowqg?

Wielu madrych i doswiadczonych ludzi podkresla, ze zycie warte
zachodu to przede wszystkim dobre zycie. Niektérzy méwig o tym
wprost, co prawda, ogdlnie, zZe nie interesuje ich dtugos¢ zycia, tylko

sztuka zycia (Honoré de Balzac)3°, ze ,marnoscig jest pragnaé¢ dtu-

chalunio SJ, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2004, s. 659 (dalej cytowany
w tekscie: Dicta i numer sentencji).
%6 Seneka, O krotkosci zycia, op. cit., s. 113.
2 Ztotemysli 11, op. cit., s. 161, 162..
% Ztote mysli 111, 1345 rad, aforyzméw i drogowskazéw dla kazdego, oprac.
ks. A. Kajzerek, Ksiegarnia §w. Jacka, Katowice 2002, s. 167.
»  Ibidem.
 Zlote mysli, 1389 rad, aforyzméw i drogowskazow dla kazdego, oprac. ks. A. Kaj-
zerek, Ksiegarnia $w. Jacka, Katowice 2002, s. 129.
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giego zycia, a nie dba¢ o zycie dobre™", ze , spokojnego zycia nie moze
mie¢ nikt, kto zanadto mysli o przedtuzeniu go, kto zalicza dtugie
zycie do wielkich débr” (Seneka)3?. Inni posuwaja sie do skrajnosci,
twierdzac, ze z jednej strony wszystko jest marnoscig nad marno-
$ciami i pogonig za wiatrem (Koh 1, 2:14b), a z drugiej, ze chociaz zy-
cie jest przemijajgca marnoscig, to jednak nalezy go uzywaé, czemu
daje wyraz starorzymskie Carpe diem i Piesn Filaretow: ,Hej uzyj-
my zywota! Wszak zyjem tylko raz”. Chwytaj dzien, tzn. korzystaj
z chwili, to stowa z Piesni Horacego (1, 11, 8), w ktérych radzi on swej
przyjacidtce Leukonoe, aby nie robita planéw na dalszg przyszlosé,
nie troszczyla si¢ o wyroki bogéw, lecz korzystata z przemijajacej
chwili33. W duzym stopniu w naszej mocy jest, aby kazdy dzien miat

szanse stac si¢ najpiekniejszym dniem naszego zycia (Mark Twain).

4, Problem sytuacji granicznych -
samobdjstwo i meczenstwo

Zdarzajg si¢ okolicznosci, ktére sprawiaja, ze zycie nie jest ani dobre,
ani nie rokuje na dtugie. W tego typu przypadkach niektérzy mysli-
ciele starozytni, np. Epikur i stoicy (Seneka, Marek Aureliusz) glosi-
li poglad, zZe ,nie ma zadnego przymusu, aby zy¢ pod przymusem”
(In necessitate vivere necessitas nulla est). Przytoczona przez Seneke

3 T. a Kempis, O nasladowaniu Chrystusa, przel. A. Kamieniska, Instytut Wy-
dawniczy PAX, Warszawa 1994, . 22..

2 Seneka, Listy moralne do Lucyliusza, [w:] idem, Mysli, op. cit., s. 191.

3 S. Kalinkowski, Aurea dicta. Zlote stowa. Stynne laciniskie sentencje, przystowia
i powiedzenia, Wydawnictwo Veda, Warszawa 1999, C 14 (dalej cytowane
w tekscie: Aurea dicta, litera alfabetu i numer sentencji).
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mys§l Epikura dopuszcza samobdjstwa (Dicta, 3604). Stoicy w pew-
nych usprawiedliwionych okolicznosciach akceptowali samobéjstwo
jako ,wyjscie rozumne”. Czlowiek, ktdry jest owladniety straszliwym
i bezwzglednie niezno$nym cierpieniem, i ktéry wie, ze nie znajdzie
ulgi w tym cierpieniu, a wiec nie ma zadnej mozliwosci prowadze-
nia dobrego zycia, moze popelni¢ samobdjstwo. ,Brama jest zawsze
otwarta” (Porta semper aperta est), gdy dalsze zycie wydaje Ci sie na
pewno i bezwzglednie niezno$ne, popetnij samobdjstwo. ,Jezeli du-
sza jest chora i nieszczesliwa z powodu swej niedoskonatosci, wol-
no jej skonczy¢ ze sobg i swoim nieszcze$ciem™4. Marek Aureliusz
w Rozmyslaniach kilka razy powraca do tej mysli, twierdzac, ze gdy
zycie nie przedstawia dla kogo$ wartosci, powinien je opuécié, jed-
nak z pogodg ducha. ,Jakbys po $mierci chcial, by ci zycie bylo uply-
netlo, tak zy¢ tu na ziemi mozesz. A gdyby ci na to nie pozwolono, to
ustap z zycia. Tak jednak, jakbys nie odczuwatl zadnej przykrosci™>.
Warto$¢ $mierci ponad ucigzliwe, pelne cierpien zycie docenia Ksie-
ga Madrosci Syracha: , Lepsza jest §mier¢ niz przykre zycie i lepszy
wieczny odpoczynek niz dtugotrwata choroba” (Syr 30, 17). Jednak-
ze ta wypowiedz ma charakter ogdlny i neutralny, wolny od sugestii
rozwigzan praktycznych.

Poza indywidualnym, osobistym wyborem ,odejscia z zycia”
w historii réznych spoleczenstw istnial determinant zewnetrzny
w postaci nakazu popetnienia samobéjstwa z powodu utraty ho-
noru i czci. W tradycyjnej Japonii harakiri czy seppuku bylo forma

ratowania honoru wlasnego i calej rodziny. Podobny status etycz-

3 Seneka, O gniewie, [w:] idem, Mysli, op. cit., s. 65.
» M. Aureliusz, Rozmyslania, przel. M. Reiter, Panistwowe Wydawnictwo
Naukowe, Warszawa 1988, s. 55 (ksiega V 29), por. VIII 471 X 8.
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ny mial ceremoniat sati w Indiach i przypadki licznych samobdjstw
w starozytnym Rzymie3®. Trzeba zaznaczy¢, ze martyrologia, a wiec
przyktady meczenstwa, po§wiecenia swego zycia w imie jakiejs idei,
wiary, warto$ci religijnej, s z punktu widzenia madrosci doczesnej
odmianami samobdjstwa. Madros¢ tego swiata nakazuje bowiem
dbanie przede wszystkim o swoje zycie i glupcem nazywa tego, kto
daje sie zabi¢. Poza wyjatkowymi okolicznosciami nakazuje stawiaé

swoje zycie i zdrowie na pierwszym miejscu.

5. Reguta powstrzymania sie
ze wzgledu na okolicznosci

Stoicy, ukazujac droge wyjscia z sytuacji, gdy Zycie nie jest ani do-
bre, ani szczesliwe, obwarowali j3 pewng reguly, ktérg mozna na-
zwal ,,powstrzymaniem sie od decyzji ze wzgledu na okoliczno$ci”.
W tej kwestii Seneka uwazal, ze ,kiedy zewnetrzna sita zwiastuje
nam $mier¢, nie mozna o tym orzeka¢ niczego w sposob ogdlny, czy
mianowicie nalezy si¢ z nig pospieszy¢, czy oczekiwac jej biernie.
Istnieje bowiem wiele okolicznosci, ktére mogg nas sktoni¢ w jed-
na lub w druga strone. Jesli jednemu rodzajowi §mierci towarzyszg
meczarnie, a drugi jest prosty i latwy, dlaczego bym nie miat sko-
rzystac¢ z tego drugiego? Jak przed podr6za morska wybiore statek,
a przed zamieszkaniem dom, tak i przed odejsciem z zycia wybiore

36 Zob. Samobdjstwo. Antologia tekstow filozoficznych, oprac. T. Sahaj, Wydaw-
nictwo Adam Marszalek, Toruri 2008; P. Szczurek, Sati. Samopalenie wdéw
indyjskich w najdawniejszych relacjach Wschodu i Zachodu, Wydawnictwo
Akademickie Dialog, Warszawa 2013; A.B. Mitford, Harakiri, Wydawnictwo
Diamond Books, Bydgoszcz 2021.
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sobie $mier¢. Poza tym, jesli dtuzsze zycie niekoniecznie jest lepsze,
to z pewnoscig dluzsze umieranie jest gorsze™’. W innym miejscu
tenze mysliciel wyrazit sie podobnie: ,Nawet wtedy, kiedy rozum do-
radza nam skonczy¢ ze sobga, ani zbyt pochopnie, ani zbyt pospiesz-
nie nie mozna ulegaé¢ temu popedowi. Dzielny i madry czlowiek nie
powinien uciekaé z zycia, ale odchodzi¢. Lecz przede wszystkim
nalezy unikaé tego uczucia, ktére ogarnia wielu: zadzy $mierci’3®.
Takze ze wzgledu na szlachetne uczucia wobec najblizszych nalezy
powstrzymac sie od skoriczenia z zyciem: ,Czasami, pomimo napo-
ruwaznych przyczyn, dla dobra swych bliskich trzeba nawet za cene
wielkiego cierpienia pozosta¢ przy zyciu i zatrzymac jego tchnienie
choéby juz na samym brzegu warg, gdyz cztowiek prawy musi zy¢
dopéty, dopdki powinien, a nie dopdki przyjemnie. Kto na tyle nie
ceni zony czy przyjaciela, aby dalej pozostaé przy zyciu, kto upiera

sie przy $mierci, jest wygodnisiem™?.

7 Seneka, Listy moralne do Lucyliusza, [w:] idem, Mysli, op. cit., s. 239.
3% Ibidem, s. 205.
% Ibidem, s. 267.
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