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Swieta Bozego Narodzenia to czas, w ktorym magia tradycj
splata sie¢ z mitoScig i wspomnieniami. Wigilijny stot staje sie
symbolem naszej przesztosSci, ale takze przestrzenia do
tworzenia nowych, wspolnych rytuatow. Kazdy dom ma swoje
opowiesci, smaki i zapachy, ktore od pokolen towarzyszg
Swigtecznym chwilom. W moim przypadku Wigilia to
potaczenie dwoch  Swiatbw -  rodzinnych zwyczajow
wyniesionych z domu mojej mamy oraz tych, ktore
przywedrowatly wraz z moim mezem. Dodajac do tego szczypte
wlasnej tworczosci, powstaty potrawy, ktore sycg ciato i dusze.

Kazde danie to nie tylko sktadniki, ale tez emocje, wspomnienia
i rozmowy przy stole. Kiedy po raz pierwszy siadaliSmy
z mezem, zastanawiajac sie, jak stworzy¢ wiasng, unikalng
Wigilie, wiedzieliSmy jedno - te potrawy muszg oddac ciepto,
bliskos¢ i rados¢, jaka przynosza Swieta. Nie obylo sie bez
ditugich wieczorow w kuchni, pelnych rozmoéw, sSmiechu
i odrobiny kuchennych eksperymentow. W koncu stworzyliSmy
zestaw, ktory na stale wpisat sie¢ w naszg wigilijng tradycje. Nie
wyobrazam sobie tego wieczoru bez ryby po grecku, barszczu
z drozdzowymi pasztecikami czy karpia ,po iljonsku” - nazwy,
ktorg wymyslit moj maz.



W naszym domu Wigilia to czas, kiedy sto6t wypetnia sie
wyjatkowymi potrawami, cho¢ zadna z nich nie zawiera miesa.
To tradycja, ktora pielegnujemy od lat - migsa pojawiajg sie
dopiero kolejnego dnia, podczas Swigtecznego obiadu. Ta
zasada jest dla nas symboliczna i podkresla charakter tego
wyjatkowego wieczoru. Co ciekawe, cho¢ nie pijemy alkoholu
podczas Wigilii, domowe nalewki i likiery czesto goszczg u nas

jako Swigteczne prezenty, ktorymi obdarowujemy naszych
bliskich.

Po kolacji wigilijnej, gdy brzuchy sg juz pelne, przychodzi do nas
Gwiazdor - dlugo wyczekiwany gos¢, ktory kazdego roku
obdarowuje wszystkich prezentami. OczywiScie, nie ma nic za
darmo - dzieci musza si¢ wykazac¢, recytujac wierszyki lub
Spiewajac koledy. To radosna tradycja, ktora przynosi mnostwo
usmiechu, szczeg6lnie gdy najmiodsi podchodza do zadania
z nieSmiatoscig i kreatywnoscig. A potem juz opadajg pierwsze
emocije i jest totalny relaks.

Przy naszym wigilijnym stole
zawsze zasiada najblizsza
rodzina, jest gwarno, wesoto
i ciepto. Rozmowy przerywa-
ne s3 Smiechem, a w tle nie-
ustannie lecg koledy, ktore
ptyng z glosnikow, tworzac
Swigteczng atmosfere. Ko-
cham ten moment, gdy dom
wypelnia si¢ spokojem i ra-
" doscig, a Swiatetka, ktore
uwielbiam, dodaja blasku
kazdej chwili.




Nasza wigilia czesto konczy sie po potnocy, kiedy dzieci kladg
sie spac, a dorosli po cichu ogarniajg stot.

Przed samymi Swietami mamy jeszcze jedng tradycje -
organizujemy kolacje wigiling dla naszych przyjaciol
To wyjatkowy wieczor, ktory spedzamy wspolnie, zanim kazdy
zaszyje sie w swoich domach. Rozmawiamy, dzielimy sie
optatkiem i Swietujemy, bo przeciez Swieta to nie tylko czas dla
rodziny, ale i dla bliskich sercu przyjaciot.

Swieta to dla mnie zapach $wierku, ciepto $wiec bijgcych
z recznie budowanego kominka, na ktorym wieszamy czerwone
skarpety i smaki dziecinstwa. To takze nieodlaczne -ciasta,
ktorych obecno$¢ wprowadza nute stodyczy, ale i tajemnicy.
W moim domu od lat pojawia si¢ wyjatkowe ciasto Apostolskie,
ktorego sekretny przepis jest przekazywany z pokolenia
na pokolenie. To Swigteczny skarb, czekajacy na swoje odkrycie.

Ta ksigzka to nie tylko przepisy. To podroz przez smaki, ktore
lacza pokolenia i dajg nam wszystkim poczucie wspolnoty.



Kazda z tych potraw niesie ze sobg historie, czy to salatka
jarzynowa, ktorg kroi w malenka kosteczke pan domu, czy
Sledzik w jabtuszku, ulubiony przysmak mojej miodszej siostry.
Wigiliiny stét w naszym domu zaspokaja podniebienia
wszystkich, od najmlodszych po najstarszych, bo przeciez
Swieta to moment, kiedy rozne pokolenia zasiadaja razem,
dzielagc si¢ nie tylko optatkiem, ale i wspomnieniami,
marzeniami i mitoscia.

Tq ksigzkg zapraszam Ci¢ do mojego Swiata, w ktorym potrawy
nie sa tylko kulinarnag tradycja, ale prawdziwym hotdem dla
rodzinnych wartosci, dla bliskich i dla tych wszystkich chwil,
ktore czynig Swieta najpiekniejszym okresem w roku. Wraz
z przepisami przekazuje Ci odrobine naszego serca - niech te
dania zainspirujg Cie do stworzenia wiasnych, niezapomnianych
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Swigtecznych chwil.




Dalsza czesc ksigzki dostepna w wersji
petney.
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